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MOKTOBOQODOR YASLI USAQLARIN MOKTOBO
HAZIRLANMASINDA MUTOHORRIK OYUNLARIN ROLU

Xiilasa

Oyun ugagin hayatimin ayrilmaz hissasidir. Oyun oynamaq usaqlart fiziKi,
emosional, sosial va aqli cohatdon inkisaf etdirir. Usaq oyun oynayaraq oziinii kasf
edir va inkisaf etdirir, diinyani taniywr vo ona uygunlasmaga calisir.

Moaktobahazirlig qruplarinda usaq oyunlart miiayyan qaydalar iizorinda
qurulmasyla va usagin liderlik movageyi tutmas: ilo nazara ¢arpur.

Usaqlarin fiziki inkisafinda miitoharrik oyunlardan istifads edilmasinin
ohamiyyati  boyiikdiir. Miitoharrik  oyunlar usaqlarin  horakat  faaliyyatlorini
stimullasdirir, onlarin daha cald, cevik olmasini tamin edir.

POJIb ABTOMATHYECKHUX UI'P B IIOJATI'OTOBKE
JOHKOJIBHUKOB K HIKOJIE

Pesrome

Hepa — neomvemnemasn uacme dcusnu pebeuxa. Hepwi paszeusarom oemet
Qusunecku, SMOYUOHATLHO, COYUATLHO U yMcmeenHo. Hepas, pebenok omkpuvleaem u
pazsusaem cebs, NO3HAEM MUP U NLIMAEMCs NPUCNOCODUMBCS K HEM).

B Oowxonvnuix epynnax OemcKue ucpvl OMAUHAIOMCA MeM, YMmo OHU
OCHOBAHbI HA ONPEOeNeHHbIX NPABUNAX U HA 3AHAMUU PeOEHKOM auoupylouen
nO3UYUU.

3nauenue ucnonvb306anus OUHAMULECKUX USP 8 PUIUYECKOM pa3gumuu oemell
senuxo. IloosudicHbie uepvl CMUMYIUPYIOM OBUSAMENHYIO  AKMUBHOCMb  Oemell,
Odenarom ux bojiee dblICMPLIMU U 2UOKUMUL.

THE ROLE OF AUTOMATIC GAMES IN THE
PREPARATION OF PRE-SCHOOL CHILDREN FOR
SCHOOL

Summary

Play is an integral part of a child's life. Playing games develops children
physically, emotionally, socially and mentally. By playing, the child discovers and
develops himself, gets to know the world and tries to adapt to it.

In preschool groups, children's games are notable for being based on certain
rules and for the child to take a leadership position.

The importance of using dynamic games in the physical development of
children is great. Dynamic games stimulate children's movement activities, make them
faster and more agile.
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Oyun usaq hoyatinin 6zoyini toskil edir, onu hoyata hazirlayir. Oyun
usagin inkisafinda mithiim rol oynayir. Oyun usagin xosboxt vo saglam
inkisafinin vacib hissosidir. Usagin boOyiimosi vo saglam inkisafi {iciin
gidalanma, sigmacaq, sevgi ilo oyun eyni ohomiyyato malikdir. Usaqlar
doguldugu giindon miixtslif formalarda miixtslif osyalarla oynayir vo “oyun”
vasitosilo real hoyatla {insiyyst qururlar. Oyun usaq hoyatinin ayrilmaz
hissasidir. Oyun oynamaq usaqlar1 fiziki, emosional, sosial vo aqli cohatdon
inkisaf etdirir. Usaq hoyat1 ii¢iin faydali olan bir ¢ox davranis vo bacariqlari
mohz oyun prosesinds qazanir.

Usaq iiclin oyun yalniz oylonca deyil, eyni zamanda onun 6ziinii kosf
etmasi, inkisaf etdirmoasi, diinyani tanimasi vo ona uygunlagsmasi vasitasidir.
Oyun usagin dilidir, tinsiyyat formasidir.

Usag1 hoyata hazirlayan oyun prosesinds oyuncaqlarin segilmasi usagin
fiziki inkisafinda onomli yer tutur. Bu vo ya digor yollarla oyun prosesinda
usagin fiziki bacariqlar gazanmasi oyuncaqlar vasitosilo reallagir. Oyuncaq
usagin kicik vo boyiik motorika bacariqlarini, azalolorini inkisaf etdirmali,
bununla yanasi idraki bacariglarinin da formalagmasina tokan vermalidir.
Oyuncaglarin secilmasindo usaqlarin yas vo fordi xiisusiyyotlori nozoro
alinmalidir. Digor tolob iso usagin oyuncaqdan necs istifado etmasino vo hansi
torzdo oynamasina diqqot yetirmokdir. Moktobohazirliq qruplarinda usaq
oyunlart miioyyan qaydalar tizorinds quruludur.

Pedaqogika tarixindo usaq soxsiyyotindo oyunlarin mdvgeyino dair
gorkomli miitofokkirlor miixtolif movqelordon yanasaraq 6z fikirloerini sorh
etmiglor. Y.A.Komenski usaq soxsiyyotinin ahongdar inkisafinda oyunun
vacibliyinin torafdarlarindan biri olmus vo mazmunlu oyunlarin usaqlar tigiin
faydalarin1 6z osorlorindo sorh etmisdir. “Yaxst toskil olunmus moktabin
qanunlar1” asarinds iso bu mdvzuya otrafli sokilds toxunmugdur. Komenskinin
fikrino gors, oyun foaliyystinds usaqlar {i¢lin oyuncaqlarin se¢ilmosino hossas
yanasilmalidir. Cox zaman usaqlarin oyun prosesini miisahido etdiyimizdo
onlarin 6z oyuncaqlarini s6kmasi, qopartmasi va s. kimi hallar diggatimizi calb
edir, bu onunla slagadardir ki, usaqlara gordiiklori maraqli golir. Bu prosesi
Y.A.Komenski usaglarin kosf etmo maragi ilo slagolondirir. O diisiiniir ki, bu
zaman usaqlarin aqlinin inkisafi ilo yanasi, badon lizvlori do harakotds oldugu
t¢lin hartorafli inkisaf prosesi bas verir. Y.A.Komenski deyirdi ki, usagin
inkisafi liciin horokot zoruridir. Horokot onlarin qan dévranim siirotlondirir ki,
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bu da usaqglarin fiziki inkisafinda vacib amillordon biri kimi hesab olunur.
Y.A.Komenski normal yuxunun, hozm sisteminin iglok olmasinin, fiziki vo
monavi méhkomliyinin asasini usaqlarin giin orzinds harokotli hoyat torzinin
olmasi ilo slagalondirirdi.

Pedaqoji odobiyyatlarda da moktobagodor yas dovrii tiglin oyunlar
yaradici va qaydali olmagqla iki qrupa bolinir (2, s. 11).

Qaydali oyunlar da 6z novbasindo miitoharrik vo didaktik olur.

(2,5.12)
Miitaharrik oyunlar
{ Qaydali oyunlar ~|:
Yaradici oyunlar

Didaktik oyunlar

Usaglarin fiziki inkisafinda miitohorrik oyunlardan istifads edilmosinin
ohomiyyati boylikdiir. Miitohorrik oyunlar usaglarin horokot foaliyystlorini
stimullagdirir, onlarin daha cald, ¢evik olmasini tomin edir.

Torbiyagi oyunlarin segilmasi zaman usaqlarin yas xiisusiyyatlorini,
fiziki inkisafin1 vo tolim moagsadlorini nozors almalidir. Hor yas qrupuna uygun
imkanlar nozora alinmaqla oyun prosesi qurulmalidir. Gérkomli miitofokkir
A.S.Makarenko bu hagqinda yazir: “Golocok xadimin torbiys olunmasi oyunu
rodd etmok deyil, bu oyunu yaxsi1 toskil etmokdon ibarot olmalidir. Oyunu elo
toskil etmok lazimdir ki, o, oyun olaraq qalsin, lakin homin oyunda galacok
is¢inin vo vatondasin keyfiyyatlari tarbiya olunsun.” (1, s. 68)

Miitoharrik oyunlar stijetli va siijetsiz ola bilir. Siijetli oyunlar miioyyan
ciddi gaydalar, nizam-intizam osasinda aparilir. Sijjetsiz oyunlar iso har hansisa
bir harokatin icra olunmasi asasinda segilon tapsiriqlardan ibarot olaraq qurulur.
Moktobshazirliq qruplarinda siijetli miitoharrik oyunlardan istifads edilir, oyun
prosesinin elementlori bir qodar do miirokkoblasir vo oyunun siijet xatti daha
zongin olur. Miitoharrik oyunlar fiziki modoniyyot moasgoalolorinds do kegirilir.
Mosgolonin torkib hissosine aiddir.

Moktabagador tohsil miiassisalorinin biitiin - qruplarinda miitoharrik
oyunlarn kegirilmosi gozinti zamani reallagdirilir. Tolim prosesi usaqlarin
zehni gorginliyini artirir, bu magsadle gozintilor zaman1 miitoharrik oyunlardan
istifado edilmasi ohomiyyatli hesab olunur. Ag¢iq havada Kegirilon oyunlar
sayosindo usaqlar tomiz hava qobul edir, tomiz hava wusagin idraki
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faaliyyatlorini stimullasdirir vo naticado onlarda giimrahlig, yiliksok ohval-
ruhiyyo yaranir. Usaqlarda maraq oyatmaq mogsadilo mozmunca miixtolif
oyunlar se¢im edilir. Ayda 1-2 dofs olmagla yeni oyunlardan istifads olunur.

Oyun prosesi zamani tarbiya¢i miiallim bir sira sartlors riayat etmolidir.
Gozintilor zamani qizmar gilinos siialar1 altinda oyunlarin  kegirilmosi
mogsadauygun deyil. Ciinki, bu zaman giinasin zororli siialar1 usaq
organizmina monfi tosirini gostorarok, onlarda ishal, halsizliq kimi hallar
yarada bilor.

Oyunlar kegirilmazdon 6nca torbiyagi sanitar-gigiyenik toloblori nozors
almagla uygun soraiti tortib etmolidir. Ogor oyunlar mosq zalinda aparilacaqsa,
bu zaman otagin tomizliyini tomin etmali, usaqlar otaga daxil olmazdan 6nco
yaxsica havalandirilmalidir. Iqlim soraitinden asili olaraq otagin temperaturu
tonzimlonmolidir. Bundan basqga oyun prosesinds istifado edilocok olan
vasaitlorin do gigiyenik toloblora cavab vermasi miitlaqdir. Torbiyagi dncadon
oyun prosesinds istifado olunacaq biitiin vosaitlori tomin etmoli, onlari tomiz
soraitdo miihafizo etmolidir.

Miitohorrik oyunlar zamani tolimin miixtolif toskili formalarindan
istifado oluna bilor. Bu zaman torbiyag¢i pedaqoji tocriibalorino asaslanaraq
aparilacaq oyunu secir. Oyun prosesina baslamazdan 6ncs usaqlart oyunla tanis
etmok, qaydalar1 6ncodon xatirlatmaq goroklidir. Usaqglara anlayacaqlari torzdo
izahatlar verilmolidir. Torbiyagi sona qodor oyun prosesino rohborlik edir,
gorakli hallarda gostorislorini bildirir. Usaqlar oyun prosesindo gostordiklori
foaliyyatlor osasinda rogbotlondirilir, yaxud intizama coalb edilir. Utancaq
usaqlar torbiyogi torofindon cosarstlondirilmali, foallagdirilmalidirlar.

Moktobohazirliq qruplarinda, xiisuson yaris formasinda kegirilon
miitohorrik oyunlar xiisusi yer tutur. Yaris formasinda kecirilon miitohorrik
oyunlar zamani oyungularin say1 borabor olmalidir. Komandalarin qurulmasi
zamani giic boraborliyi tomin edilmolidir ki, usaqlar arasinda ruhsuzlug,
havassizlik yaranmasim. Miitoharrik oyunlarin kegirilmosi zamani miistosna
hallarda komandalara daxil olan istirak¢1 sayinda forqlilik ola bilor ki, bu da
usaglarin razilig1 osasinda gercoklosir. Bu zaman yena do komandalarin torkibi
giic omsal1 nozars alinmagla tortib olunmalidir (1, S.75).

Moktobohazirliq qruplarinda totbiq edilo bilon oyunlara niimunolor:

“Bayragi doayisdir” oyunu. Meydancada 4-5 dairo ¢okilir, dairalor
arasinda mosafo 1 addim olmalidir. Hor dairoys miixtolif rongdo olmagla bir
bayraq qoyulur. Usaqglar meydancanin digor torafindo corgolor soklindo
diizlonirlor. Ilk baslayan usaqlara eyni rongdo olan bir bayraq verilir vo
torbiyaginin ligo qader saymasiyla oyun baslanir. Usaqlar dairs daxilinds olan
bayraqlar1 n6vbas ilo doyismoklo yoldaslarina 6tiirmolidirlor. Sonda bayragi an
tez gotiron usaq qalib secilir. Bu oyunu 2-3 dofs tokrarlamagq olar (5, s. 58).

316



MAGISTRANT 2023, N2(8)
Pedaqoji-psixoloji elmlar

>

“Sican talasi” oyunu. Bu oyunda usaqglarin bir negosi sican, ¢oxu iso
qala olur. Qala olan usaqlar al-alo tutusaraq, ollorini yuxari qaldirirlar. Belo
oldugu halda galanin qapilar1 aciq hesab olunur. Bu zaman siganlar galaya
girib-gixirlar. Torbiyaginin “tut” komandasi vermasilo qala olan usaqlar sllorini
asag1 salmagla qapilar1 baglayirlar. Bu zaman galanin igarisindo qalmis sigani
tomsil edon usaqlar moglub olmus olurlar. Beloliklo oyunu 3-5 dofo tokrar
etmok olar (5, s. 59).

“Qac¢di-tutdu” oyunu. Usaqlar daira formasinda diizlonirlor. Usaqlardan
ikisi dairodon konarda qalir. Torbiyac¢i usaqlardan birini se¢orok qoluna nisan
baglayir. Daha sonra qolunda nisan olan usaq dairo daxilindo qagisan
usaqlardan birini tutmaga c¢alisir. Usaglar bu seiri oxumaga baslayirlar (5, s.
50):

Biz atilib diistiriik,
Oynay1b giiliistiriik.
Qovanda qagiriq bark,
Goal bizi son tut gorak.

Qolunda nisan olan usaq 2-3 usag1 tutmagi bacardigdan sonra oyunun
qalibi say1lir. Bu yolla oyunu 5-7 doaqige davam etdirmak olar.

Miitohorrik oyunlara slave olaraq “Oziino yoldas tap”, “Horiimgok vo
mil¢oklor”, “Meymunlarin tutulmasi”, “Halqadan ke¢mok™ vo s. oyunlari
niimuno gatirmak olar.
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