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KOQNITIV BACARIQLAR VO ONLARIN OYRONMO
PROSESINO® TOZAHURU

Xiilasa

Moagalado koqnitiv  bacariglar va onlarin Syronma prosesina tazahiirii
arasdirilmisdir. Usaqlarin qabiliyyatlorinds miixtalif fordi forqlora rast galinir. Onlar
tahsil isinin ugurunda, wmiixtalif anlayis dorinliklorine vo miixtaolif doracada
yaradicihiga malik miixtalif sagivdlorin tohsil vazifalarinin 6hdasindan galmakda oziinii
gostorir. Bazi maktablilorin ¢ox zohmat ¢okmadon asanligla alda etdiKlori, digoriari
tictin ¢ox zahmoat talab edon ¢atin masalaya cevrilir. Sagirdlora miinasibatds pedaqoji
vazifa onlarin giiclii va zaif toraflorini askar etmoak, anlamaq va hortorafli inkisafini
tomin etmakdir.

KOI'HUTUBHBIE HABBIKH 1 UX BJIMSATHUE HA
IMPOLECC OBYYEHUA

Pezrome

B cmamve paccmampusaiomcs KOSHUMUBHbIE HABLIKU U UX 6GIUAHUE HA
npoyecc obyyenus. Cywecmeyrom paziuuuble UHOUSUOYAAbHbIE DPASTIUYUA 6
cnocobnocmsax oemeil. OHU NPOABNAIOMCS 8 YCNEUWHOCIU 60CNUMAMENbHOU padbomul,
6 peuleHuy y4eOHvix 3a0ay pasHbIMU YYAWUMUCS C PASHOU 21YOUHOU NOHUMAHUS U
pasnou cmenenvio Kpeamugrnocmu. 10, umo OOHUM YHAWUMCSA YOAemcs 1e2KO
docmuub  6e3 0coObix ycuaui, O Opyeux CMAHOBUMCS CIONCHOU 3adauell,
mpeobyrowetl borbuux ycunui. Iledazocuneckasn 3a0a4a no OMHOWEHUIO K YUAWUMCS
cocmoum 6 mom, umobbl OOHAPYI’CUMb, NOHAMb U OOecneyumv 6cecmoponHee
pazeumue ux CUNbHLIX U C1a0bIX CIMOPOH.

COGNITIVE SKILLS AND THEIR iMPACT ON THE
LEARNING PROCESS

Summary

The article examines cognitive skills and their impact on the learning process.
There are various individual differences in children's abilities. They are manifested in
the success of educational work, in coping with the educational tasks of different
students with different depths of understanding and different degrees of creativity.
What some students can easily achieve without much effort, for others it becomes a
difficult task that requires a lot of effort. The pedagogical task in relation to students
is to discover, understand and ensure their comprehensive development of their
strengths and weaknesses.

Acgar sézlar: kognitiv bacarig, usaq, diggat, gavrayis, yaddas, toxayyiil,
tafakkiir
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Biz informasiya asrindo yasayiriq. Comiyyatdo boyiik doyisikliklor bag
verir. Bu dayisikliklora adekvat cavab vermak iigiin o, koqnitiv vo yaradiciliq
bacariglarim1 aktivlesdirmolidir. Bu ciir foaliyyatlorin psixoloji osas1 erkon
moktob cagindadir. Toxoyyiil, yaradic1 tofokkiir inkisaf edir, maraq torbiyo
olunur, hadisolori miisahido vo tohlil etmok, miiqayisolor aparmaq, faktlari
imumilagdirmok, notico ¢ixarmaq bacarigi formalasir. Bu dovrde maraqlar,
meyillor formalasmaga baslayir, idrak vo yaradicihigin osasinda duran
ehtiyaclar formalagir (2, 5.195).

Moktablilorin soxsiyyetinin formalasmasi, ilk ndvbods, sinifdo bas
verir. Buna goro do dorslordo asas mogsoad usaglarda emosional maraq
oyatmaq, oks etdirmok, sagirdlorin koqnitiv va yaradiciliq qabiliyyatlorini
maksimum doracado artiran sorait yaratmaqdir. Mixtolif név dorslordon do
istifado etmok olar. Soyahot dorslori, miisabiqo dorslori, ekskursiya dorslori,
inteqrasiya olunmus dorslor, oyun darslori, bunun sayasindo sagirdlor program
materialini daha tez vo daha yaxs1 6yronirlor. Bu, usaqda intellektual - yaradici
soxslyyeotin, yaradici tofokkiiriin inkisafina komok edir. Sinifdo vo
dorsdonkanar foaliyyatlords sagirdlorin fordi bacariglarini nozors alaraq, onlari
tohsil problemlorinin holli {i¢ilin, yaradici axtarisa daxil etmok iigiin, ugur
situasiyalarint modellogdirmok ii¢iin problemli, axtaris vo todqiqat voziyyatlori
yaratmaq lazzimdir. Bu zaman miixtolif todris metodlarindan istifads olunur:
sifahi, vizual, axtaris, todqigat, layiho foaliyystinin elementlori, evristik
sOhbotlor, miixtolif nozarot novlori: testlor, garsilighi yoxlamalar, 6ziinii
yoxlama (4, 5.163).

Ibtidai moktob ¢aginda koqnitiv bacariglarin inkisafi prosesi vacibdir.
Ciinki o, yaddasin, qavrayisin, tofokkiiriin, digqgstin vo toxoyyiillin inkisafini
ohato edir. Bu proseslor bir-biri ilo baglidir vo usagin strafindaki diinyada,
oziindo oriyentasiyasinin miixtalif formalaridir. Bu proseslor usagin
foaliyyatinin tonzimlayicisidir. Kigik yash sagirdlorin todrisinde koqnitiv
bacariglarin inkisafi tolimin osas mogsadlorindon biri vo prinsipi kimi gobul
edilir (3, s.188).

Kognitiv bacariglarin har bir komponentini xarakterizo edok vo onlarin
inkisaf xiisusiyyatlorini qeyd edok.

Diggeat. K.D.Usinski yazirdi ki, digqet mohz xarici alomdon yalniz
insanin ruhuna daxil olan har seyin ke¢diyi qapidir. O yazirdi ki, digqot
insanlarda on mithiim psixi hadisalordan biridir (1, s.24). Bilik, hiss va iradanin
ayrilmaz torofi kimi diggst oglinin bu {i¢ sahasinin heg biri ilo mohdudlagmur.
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Digqgat, miiayyan bir foaliyyat vo ya iinsiyyst aktinin hoyata kegirilmasi igiin
lazim olan vaxt orzinds onun adekvat oks olunmasini tomin etmak {igiin onun
obyekto yonaldilmasi dorocasini xarakterizo edon siiurun dinamik torofidir.
Diqggatin asas xiisusiyyatlori hacm, paylanma, konsentrasiya, sabitlik, kegiddir.
Diggstin miqdar1 eyni zamanda qobul edilon obyektlorin sayidir. Digqgatin
paylanmasi eyni vaxtda bir nego miixtalif foaliyyatin ugurla yerina yetirilmasi
imkani ilo miiayyan edilir. Diggstin doyisdirilmasi, diggstin koniillii olaraq bir
obyektdan digorins 6tiiriilma siiratidir. Diggatin comlonmasi obyekto comlosma
daracasi, sabitlik isa obyekto comlogsmo miiddatidir. Psixologiyada diqgstin ti¢
novu var:

1. Qeyri-iradi diqget insanin stiurlu mogsadlorindon asili olmayaraq,
obyektin xiisusiyyatlori ilo bagli yaranir vo saxlanilir;

2. Koniillii digget stiurlu vo qarsiya qoyulmus moqgsadla yonaldilir va
dastoklonir. Cotin foaliyyot zamani koniilli tonzimloms meydana ¢ixir vo
xisusi usullardan istifado olunur: diggetin konsentrasiyasi, saxlanmasi,
paylanmasi vo doyisdirilmasi;

3. Koniilliidon sonraki diggqot obyekts, obyektin insan {igin doyarinas
yonoaldilmasi ilo miiayyon edilon koniilli diggots asaslanir (1, s.28).

Eyni zamanda, stiurlu diggot morkozinds saxlanilir. Talim-torbiys
prosesinda diqgstin xassalori, novlari inkisaf edir, nisbaton sabit birlosmalor
formalagir ki, bunun ssasinda diqqat fordin miilkiyyoti kimi formalasir. Kigik
sagirdin diqqoatinin osas xiisusiyyati, V.A.Krutetskinin fikrinco, zoif konilli
diggotdir (1, s.31). Ciinki, bu yasda digqgetin konillii tonzimlonmasi vo ona
nozarat imkanlart mohduddur. Homginin, usagin koniilli diggati qisa, yaxin
motivasiya toklif edir. Kigik moktob ¢aginda geyri-iradi diggot daha ¢ox inkisaf
edir. Ibtidai moktab kéniillii diggatin inkisafin1 stimullagdirir. Usaq iigiin todris
materiali parlaq oldugqda va onda emosional reaksiyaya sabob oldugda ixtiyari
diggst comlonmis vo sabitdirr. Bu yasda olan usaqlarda digqatin
xiisusiyyatlorindan biri nisbaton kigik sabitlikdir. Usaqlar {igiin uzun miiddat
iso konsentra olmaq ¢atindir, onlar tez-tez digqatlorini yaymndirirlar.

Qavrayis. Qavrayis obyektlorin vo hadisalorin  biitovliyiinds oks
olunmasi, hossas, olgatan, miivoqgeti Vo mokan olagolorin oksidir. Idrak
hadisalor alominin obyektivliyi ilo miioyyon edilir: insan amayinin naticasi vo
tobii miihit obyektivdir. Idrakin niimunaleri onun obyektivliyi, biitdvliiyii va
sabitliyidir. Bu ganunauygunluglarda stimulun xiisusiyyatlori ilo psixofizioloji
qanunauygunluqlar arasinda olagoni gérmok olar. Obyektivlik vo biitovlik
xarici otraf alomin obyektlori ilo xarakterizo olunur. Davamliliq obyektin
doyismoaz xiisusiyyatlorinin (mosafadon, baxis bucagindan vo gavrayis zamani
isiglandirmanin xiisusiyyatlorindon asili olmayaraq) qorunmasina komok edir.
Kognitivin monalilig, kateqoriyaliliq, secmolik, appersepsiya kimi xassalori
stiur Saviyyasindo moévcuddur vo soxsi qavrayis saviyyasi ilo saciyyalonir.
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V.A.Krutetski yazirdi ki, ki¢ik yash sagirdlor gavrayisin kaskinliyi va toravati
ilo segilirlor (1, s.34). Ancaq tohsilin ilk moarholalorinds qavrayis forglidir.
Onun yasa baglh c¢atismazligimi gostoron Oziinomoxsus xiisusiyyatlori
movcuddur. Ibtidai moktob caginda gavrayis az forglonir. Bu yasda olan
usaqlarda qavrayis zamani dorin, miitasokKil vo magsadyonli tahlil zaif olur.
Qavrayis harokatlarls slagali parlaq, aydin emosionalliq ilo xarakteriza olunur.
Tolim prosesi diizgiin toskil olunarsa, daha ki¢ik bir sagirdin Qgavrayisi
mogsadyonlii vo idaro olunan konkret foaliyyat xarakteri alacaqdir. Demali,
usaq avvoalco obyekti onunla diizgiin horokot etmok moqsadi ilo qavrayirsa,
sonradan onun diizglin qavranilmas: ii¢iin obyektlo harokot edir. Qavrama
moagsadydnlii faaliyyatdir. Oyranmo prosesinds o, daha miirokkab va darinlasir,
daha ¢ox tohlil edir, forglondirir, miitosokkil miisahidonin xiisusiyyatlorini
oziindo ehtiva edir.

Yaddas. A.A.Lyublinskaya hesab edir ki, yaddas hor hansi psixi
hadisonin osasidir (1, s.42). Yaddas idrak vo qavrayis proseslorino daxil
olmasa, o zaman diinyant gozmok miimkiin olmayacaqdir. Yaddas insanin
inkisafinda miithim yer tutur, ¢iinki onun oasasinda insanin miinasibatlori,
bacariqlari, istoklori vo iddialar1 movcuddur. Yaddasda bir-biri ilo slagali tig
prosesi ayird etmok olar: yadda saxlama, saxlama, ¢oxalma. Yadda saxlama
molumatin saxlanmasina tosir gostorir. Yadda saxlama prosesi bozon ani
toossiirat - ¢ap etmo soklinds bas verir. Materialin gosdon yaddasda saxlanmasi
koniillii yaddasdir. Materialin yadda saxlanmasi ii¢lin onun tokrariin toskili
azbarlomadir. Mantigi vo mexaniki yadda saxlama (mexanizma gora), sozlii vo
semantik (naticoya gora) forglondirilir. Psixoloji odobiyyat materialin yaddasda
saxlanmasi ilo insanin miinasibati, yaradilan sorait vo ozbarlomonin toskili,
informasiyanin tosiri ilo oqli islonmis material arasinda olagoni agir.
Reproduksiya yaddasda saxlanilan materialin alds edilmasi prosesidir. Macburi
reproduksiya yaddasda istomadon yaranan fikir vo ya gortntidiir. Tosadiifi
coxalma tanmma soviyyasini tutur. Saxlama miiddoti parametrindon asili
olaraq qisamiiddatli vo uzunmiiddotli yaddas novlori ayrilir. Koqnitiv,
emosional, soxsi yaddas da farglonir. Kognitiv yaddas biliklarin saxlanmasi
prosesidir. Oyronmo prosesinda olds edilon bilik ilk ndvbado ford iigiin xarici
olur, sonra tocriiboya ¢evrilir. Emosional yaddas tocriiba vo hisslorin
saxlanmasi prosesidir. Saxlanilan obrazlarin xarakterino gora sifahi-montiqi vo
obrazli yaddas forglondirilir. Obrazli yaddas vizual, esitma, motor, yaddasdir.
Insanlarda obrazli yaddasmn komponentlarinin inkisaf soviyyesi eyni deyil.
Sagirdlordo yaddasin giiclii vo zaif taraflorini bilmok talim prosesinin diizgiin
togkilino komok eda bilor. Yaddasin xiisusiyyatlori yaddasin siirati vo miqdari,
saxlanma miiddati vo doqigliyidir. Kigik yash moktablilords vizual-macazi
yaddas sifahi-montiqi yaddasdan tstiindiir. Usaqlar azbarlomoyo meyillidirlor.
L.V.Zankov qeyd edir Ki, ozbarlomonin mohsuldarligi mogsadin dork
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edilmasindon vo miivafiq yadda saxlama parametrlorinin yaradilmasindan
asilidir (1, s.39).

Taxayyiil. B.Q.Ananyev avvalKi tacriibadoki materiali toxayyiil yolu ilo
emal edorok yeni obrazlarin yaradilmasi prosesini basa disir (1, s.42).
Toxayyiil avvallor gavrayisla gobul edilon vo yaddasda saxlanilan materialdan
istifado edir. Toxayyiil zamanla inkisaf edon yaradici bir prosesdir. Hekaya
Xotti ¢ox vaxt toxayylilde izlenilir. V.A.Krutetski “Moktablilorin tolim vo
torbiyasi psixologiyasi1” kitabinda yazir ki, kigik sagirdin toxayyiilii onun tahsil
foaliyyati prosesinds onun talablorinin tasiri altinda formalasir (1, s.44). Kigik
moktablilorin toxayyiilii dayisikliklora moruz qalir. Birbasa toassiiratlarin tosiri
zoifloyir, lakin toxoyyiiliin realizmi artir. Bu da toxayyiil tesvirlarinin idara
edilmasi vo giymatlondirilmasinin inkisafi ilo slagolondirilir.

Tofakkiir. Tofokkiir realligin, onun osas olagolorinin dolayr vo
timumilosdirilmis suroti kimi miioyyon edilir. Otraf alomin oks olunmasinin
hoyata kecirilmasi tohlil, sintez, miiqayiso, abstraksiya, tmumilosdirmo,
sistemlagdirma, tosnifat yolu ils bas verir.

Tohlil obyektin agli cohotdon hissalors boliinmasi vo onun asas
xiisusiyyatlorinin se¢ilmasidir. Sintez hissalorin vahid biitévlikds zehni
birlosmasidir. Umumilosdirma obyektlorin iimumi vo osas xiisusiyyatlorine
goro  qruplara  birlogsmosidir.  Abstraksiya  diggeti  shomiyyatsizdan
yaymdirmaqdir. Insan diisiincosi mogsadyénlii vo ixtiyaridir. O, zehni
problemin hollina yonalib, agilda yaranan sualin cavabidir. Psixi problemin
halli dord moarholods bas verir:

- problemin yaranmas;

- miimkiin hallin miixtalif forziyyslorinin qurulmas;
- problemin halli;

- onun yoxlanilmasi (1, 5.51).

Tofokkiir biliklari, zehni harokotlori vo hoyata kegirilon foaliyyato
miioyyan miinasibatlori shato edir. Kigik moktablinin tofokkiiri doyisikliklora
moruz galir, intellektin intensiv inkisafi miisahido olunur. Moktobo baslayanda
usaq konkret diisiiniir. Oyronmo prosesinds hadisonin xarici torafi haqqinda
biliklor onlarin mahiyyati haqqinda biliklora kegir. Sagird elmi anlayislarla
tanis olmaga va foaliyyat gostormays baslayir. Bu dovrds usaqda elmi adlanan
anlayislar formalagsmaga baslayir. Elmi konsepsiyani formalasdirmaq iiciin
usaga obyektin xtisusiyyatlorina forqli yanasmadan istifado etmoyi Oyratmok
lazimdir. Bu anlayis iiclin asas vo Qeyri-osas xiisusiyyatlorin mévcudlugunu
sagirdo agmaq vacibdir.

Belaliklo, pedaqoji proses pedaqoji, metodoloji vo psixoloji
miinasibatlorin neco oldugunu ifado edir. ibtidai tohsil vasitesi ilo usaqlarmn
kognitiv maragina, otrafimizdaki diinya haqqinda miistaqil bilik ehtiyacina,
idrak foaliyyotino Vo tosobbiiso arxalamir. Ibtidai moktobds kognitiv
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bacariglarin inkisafi iiglin olverigli tohsil miihiti yaradaraq, usaqlarin 6z
diisincalorini  vo  hoarokatlorini  giymotlondirmok, foaliyystin  noticalorini
moagsadlo olagealondirmok lazimdir. Hom do oks etdirmok bacarigi usagin -
sagird, moktabli kimi sosial rolunu miiayyan edon miihiim keyfiyyatdir.
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