“Metafizika” Journal
2022, vol 5, issue 2, serial 18, pp.29-36

UOT: 159.9.
KBT: 844

Androloji problemlarin yaranmasinda psixoloji aspektlarin rolu
Ilkin Oliyev*

Abstrakt. Maqalada cinsi problemlar, elaca da evli ciitliiklor arasinda
cinsi olaqoyo tosir edon amillorlo bagli iimumi statistik molumatlar
verilmigdir. Kisilordo androloji problemlorin yaranmasina tosir edon
amillordon bohs edilmisdir. Bu problemlorin yaranmasinda xiisusi rol
oynayan psixoloji aspektlor genis miizakirs olunmusdur.

Acar sozlar: andrologiya, androloji problemlar, cinsi minasibatlor,
cinsi miinasibatlordoki narahatliglarin sababi.

1.Giris

Diinyanin forgli bolgslorinda, forgli moadoaniyyatlor vo 0Olkalords
aparilan aragdirmalar androloji problemlorin ¢oxluq toskil etdiyini gostorir.
Aparilan goxsayli aragdirmalarin dayarlondirilmosi zamani demoak olar ki, hor
uc nafardon birinin hayatinin miiayyan donominds on az bir cinsi problem
yasadigi mioyyon edilmisdir. Son illorde androloji xostoliklor daha cox
yayilmigdir. Giindalik stresslor, ekoloji voziyyatin doyisilmasi, zororli
vardislor, diizgiin olmayan gidalanma va cinsi infeksiyalarin ¢oxlugu va s.
androloji problemlari artiraraq kisilorin hayatina manfi tasir gostorir. Statistik
molumatlar gostorir ki, cutliklords rast golinon sonsuzluq hallarinin 50%-i
kisilarla alagodardir.

Cinsalliya fargli aspektlordon baxmag olar. Bunlardan an asasi bioloji,
psixoloji va sosioloji baxig sferasidir. Bioloji baxis sferasi-cinsi funksiyalar,
basda morkozi sinir sistemi, bes duygu orqanlari vo genital organlar olmagla
bltiin badanin istirak etdiyi vo badonin istehsal etdiyi 30-dan ¢ox hormon va
kimyavi maddonin istiraki ilo bas veran murokkab bir prosesdir. Bu
sobablordo basda xostaliklor olmagla istifado olunan dormanlar va
bodanimiza tasir edon xarici tosirlor cinsalliys tosir edan bioloji faktorlardir.
Psixoloji baxis- saglam islayan bir badon normal cinsi miinasibatlorin olmasi

* Baki Dovlat Universitetinin “Psixologiya” kafedrasinin doktoranti; Baki, Azarbaycan
E-mail: psixolog.aliyev94@mail.ru
https://orcid.org/0000-0002-7516-4857
Mogalaya istinad: Sliyev, 1. [2022]. Androloji problemlorin yaranmasinda psixoloji aspektlorin rolu. “Metafizika”
Jjurnali, 5(2), soh.29-36.
Magalanin tarixgasi:
Moqals redaksiyaya daxil olmusdur: 04.03.2022
Tokrar islonmaya gondarilmisdir: 11.04.2022
Capa gobul edilmisdir: 03.06.2022

29



ilkin Oliyev
Androloji problemlarin yaranmasinda psixoloji aspektlarin rolu

ucln tomallari hazirlayir. Cinsi minasibatin neco yasanacagini, kiminla, na
zaman, hans1 sortlor altinda yasanacigim1i vo necs oyandirilib, necs
tamamlanacagint miayyon edan iss insan psixologiyasidir. Cinsi funksiyalar
osason morkoazi va periferik sinir sistemi vasitosiylo idars olunur. Insan
psixologiyasint  formalagdiran tomal  (nsirlor-xarakter — xdsusiyyatlori,
duygular, koqnitiv proseslor, ke¢mis yasantilar, travmalar vo Oyronilmis
davranig modellari insanin cinsi munasibatlorini vo cinsalliys yanagmasini
tonzim edon asas faktorlardir. Sosioloji baxis- insanlarin boytdiiyii ailo, yaxin
muhit, madaniyyat, adstlor va dini inanclar insanlarin cinsi miinasibatlorin:
tonzimloyan osaslardandir. Bozi hallarda sosiomodoni faktorlar cinsi
munasibatlords pozuntularin yaranmasinda asas rol oynaya bilir.

Androloji problemin yaranmasinda psixoloji amillorin rolunun oldugu
Heiman (2002), Meston va Rellinin (2008), Segraves va Althof (2002) va
digarlari torofindon arasdirilmisdir. Noticada kisilorda psixoloji aspektlordon
yaranan androloji problemlerin  mixtslif oldugu miioyyanlosdirilmisdir.
Bunlar asagidaki sokilds qruplagdira bilarik.
2.Cinsi miunasibatlor qurmaqda catinliklar

Boyudulma soraiti vo oanonavi kisi cinsi rolu: Oglan usaqlari
boyudilorken kisi olmaqgla bagli bazi masalolori comiyyatdon &yronirlar.
Bunlarin bir gismi har zaman cinsi minasibat istayi vo seks magini kimi cinsi
munasiboto hazir olmaqdir. Kisilor qadinlari olo kegirmok vo arzularini
reallagdirmaq tiglin yetisdirilirlor va cinsi miinasibatlorlo sevgini bir-birindan
ayirmaq macburiyystinds qalirlar. Kisilor cinsi miinasibst qurulacaq qadinla
hérmot edib ailo quracagi gadinlar bir-birindon ayirmaga meyllidirlor. Buna
gOro do bir qadim1 sevdikdo onunla cinsi miinasibatlor qurmaqda ¢atinlik
cakirlar. Cinsi munasibat qurmaqda ¢atinliklara sabab olan digar bir psixoloji
amil iso ononovi cinsi rollardan konara ¢ixmamaqdir. ©nonovi kisi rolu
kisilori hayat yoldaslari ilo Gmimi miinasibatlords oldugu kimi cinsi hoyatda
da aktiv vo gorar verici olmaga mocbur edir. ©lavs olaraq kisi hor zaman
cinsi munasibatds ola bilacayini va gadini rodd etmamali oldugunu diisiiniir.
Hogigatlor bu formada olmadigi ti¢lin bir ¢ox kisi ononavi kisi rolunu
oynamag U¢ln 6zinl moacbur edir vo ortaya g¢ixan problemlori
“miivaffaqiyyatsizlik” olaraq qobul edir. Siirotlo artan miivaffaqiyyatsizlik
gorxusu is9 tosviso sabob oldugu ii¢lin cinsi miinasibotlordo problemlor
yaradir. Homginin bu problemin yaranma soboblorindon biri do ana vo ata ilo
miinasibatlordir. Suuralti olarag anaya sevginin olmasi vo ya ataya qarsi
diismengilik hisslori kisinin cinsi partneri ilo miinasibatlorinde problemlors
sobab olur. ©On sads halda ereksiya (siiuralti olaraq anaya baslonon sevgi)
funksiyasinin pozulmasi anaya siiuralti olaraq bagliliga osaslanir. Qat1 vo
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cozalandirici atast olan oglan usaqglarinda cinsi hozz almaq siiuralt1 olaraq ata
torofindon cozalandirilmaq qorxusuna vo dolayist ilo cinsi miinasibatlordo
problemo sobob olur. Cinsi fobiyalar 6z ndvbosindo cinsi miinasibatlordo
cotinliklor yaradir. Qadinlarda oldugu kimi kisilordo do cinsi miinasibotin
bozi toroflorindon gagma hali miisahido oluna bilir. Bozi kisilor partnyorun
tikklorindon, cinsi organdan golon qoxudan vo ya hor hansi xostolik
naticosinds  yaranan axintilardan narahatliq hiss edir vo bu hallarla
qarsilasmamagq ti¢lin miinasibatdon qaga bilirlor [2. 5.206]. Yetorsiz vo sohv
bilgilar, stereotiplor vo inanclar da cinsi miinasibatlords ¢atinliys sobob olur.
Bir oncoki nosildon vo ya yasidlardan oaldo olunan cinsi moalumatlar asason
askik, yetorsiz vo ya sohv molumatlardir. Bir ¢ox pasientdo bu malumatlarin
yeniyetmolik dovrii edilon zarafatlar vo ya yanlis informasiyalardan
qaynaglandig1 goriilmiisdiir. Bodon haqqinda neqativ fikirlor vo 6zgiiven
askikliyi no godar maraqli saslonso do kisilordo do bazon bu kimi fikirlor
yaranir vo cinsi miinasibotlords problemlorin olmasi fikri bir dofo
yarandiqdan sonra kisinin bu probleminin daha ¢oxalmasina vo pislogmasino
sobab ola bilir. Belo oldugda onlar miinasibst qurmaqda ¢otinliklor ¢okmayo
basglayirlar. Homginin goxsiyyat pozuntularmi da qeyd etmoliyik. Sizoid
soxsiyyot pozuntusu, usaqliq dovriindo ana ilo yaxin duygusal vo fiziki
miinasibati olmayan kisilorin bir qadinla cinsi yaxinliq vo miinasibot istoyi az
ola bilor. Bu kisilor tok bagina miioyyon cinsi aktivlik gostordiklori halda bir
partnyorla cinsi miinasibat istoyi hiss etmoyd bilirlor. Analarina gars1 bagiml
olan kisilor hayat yoldas1 vo ya sevgilisi ilo fiziki vo duygusal yaxinliq etdiyi
va bundan hozz ala bildiyi halda cinsi miinasibats girmak istomoys bilirlor.
Anasina vo hoyat yoldasina hodsiz diiskiinliiyli olan bu kisilor dostok vo
sofqot axtarisinda olur vo yetigkinliyin tolob etdiyi cinsi miinasibatlors
girmakdon qagirlar.
3.Erkan bosalma vJ ereksiya problemlori

Erkon bosalma on az 59 yasindan ovval kisilor arasinda on ¢ox yayilan
cinsi funksiya pozuntusudur. Bu problemlorin yaranmasina sobob olan
psixoloji amillordin biri tocriibasizlikdir. Erkon bosalma hallarinin on énomli
sobobi bosalma idarasinin dyronilmomis olmasidir. Kisilor cinsi hoyatlarinin
ovvolorindo bosalmani idaro edo bilmirlor. Olave olaraq hoyocan, tolas, ifsa
olunma hissi, uygun olmayan miihitlor bosalma idarssinin &yronilmasini
cotinlosdirir. Kisinin tocriibosi artigca vo rahatlasdiqca bosalmani idars
etmayi Oyranir, lakin har kos bosalmani idara etmayi 0yrona bilmir vo bu da
galacokds erkon bosalma problemina sobaob olur. Passiv hoyat yoldasi amili
do erkon bosalma vo istoksizliyin yaranma sobablorindondir. Qadinlarin
boyuk bir gismi cinsi mlinasibat miiddatinda harakotsiz qalir vo ya sevismaya
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cox az qatilirlar. Kisilorin boyiik oksoriyyoti hoyat yoldasinin aktiv
olmasindan narahat olsa belo, onlar1 raz1 saldigini gormok istoyir. Qadinin
passivliyi kisinin tohrik olmasimi vo istoyini azaldir vo ereksiya olmama,
erkon bosalma vo istoksizliyo sobob olur. Erkon bosalma probleminin
yaranma sabablorindon biri kimi passivlik vo ¢okinganliyi do nozore almaq
lazimdir. Bozi erkon bosalma hallarinda nozaorogarpan passivlik problemi do
vardir. Belo voziyyotlordo insanlar aqressiyalarini osason passiv sokildo
biruzo verirlor. Hor hansi bir seyi etiraz etmok vo ya yox demoklo bagl
problemloari olan bu kisilor goriinlisdo qobul etdiklori seylori garsi torafi xoyal
qurigligina moruz qoyacaq sokilds edirlor. Bu kisilor asason dominant vo kisi
xiisusiyyatlori olan qadinlart yoldas olaraq segirlor. Bir torofdon onlarin hor
istadiyina “ha” deyib tabe olur, digor torafdon iso passiv olaraq miigavimat
gostarirlor. Erkon bosalma iso bu passiv miigavimatin vo qarsi torafi xayal
qurighigina ugratmanin bir néviidiir. Homginin qatt dini vo oxlaqi inanclar da
bu problemin yaranma saboblarindandir. Kisilords dini inanclar vo qat1 axlaqi
doyar cinsi miinasibatlora ¢ox da tasir gdstormir, ¢iinki har bir din va inancda
kisinin cinsi istok hiss etmosi vo cinsi akti yerino yetirmasi normal olaraq
gobul olunur. Lakin gati dini inanclar kisido olan forqli cinsi hozz alma, cinsi
istoyin azalmasi vo orqazm problemlorino sobab ola bilir. Tocaviiz vo
travmalardan da danigsmaq lazimdir. Amerikada aparilan aragdirma zamani
miloyyon olunmusdur ki, yeniyetmolik dovriindo oglanlarin 4,8%-i cinsi
miinasibotdo olmusdur. Bu miinasibatlorin 60%-ni iso homoseksual cinsi
miinasibat togkil etmisdir. Usaq vaxti tocaviizo moruz qalan usaqlarm 10%-
indo cinsi funksiyalar pozulmusdur. On ¢ox rast golinon pozuntu isa ereksiya
pozuntusu va cinsi istoyin azalmasidir. Partnyorda cinsi funksiya pozuntusu
erkon bosalmanin on boylik soboblorindondir. Qadinin orqgazm ola bilmomasi
va ya istoksizliyi kiside erkon bosalma vo ya erektil disfunksiyaya sabab olur.
Masters vo Jhonsonun tadgiqatlarina asasan, kisilor cinsi miinasibatlorinin
50%-inda partnyorunu orqazm olanadok, bosalmani gecikdiro bilmirlorsa,
bunu erkon bosalma olaraq gobul etmok mimkiindiir [3, s.90]. Cinsi
terapiyaya vaginizm problemi ilo miiraciot edon gadinlarin hoyat
yoldaslariin 40%-inds cinsi funksiya pozuntusu oldugu miioyyon edilmisdir.
Bozon vaginizm problemi olan xanimin yoldasi cinsi miinasibat yarada
bilmoadiyi iiglin hoyacan, tosvis kegirir vo noticado sortlosmo pozuntusu
inkisaf edir. Bu kimi hallarda qadinda problem goériinmadiyi ti¢iin, yalnz kisi
tibbi vo psixoloji dastok alir, qadin isa miialico olunmadig: U¢lin bu seanslar
ugursuz bitir.

4.Cinsi istayin azalmasina sabab olan amillor
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Cinsi istoyin azalmasi vo ya tamamilo olmamasina bioloji amillarin
sobab oldugu diisiiniiliirdii, lakin Meston vo Bradford (2007), Segraves vo
Woodard (2006) torofindon aparilan arasdirmalar burada psixoloji amillorin
do miithiim rol oynadigini gostormisdir [5, S.830]. Bunlardan biri hoyat
yoldasina garst maragin itirilmasidir. Hoyat yoldaslar1 arasinda bir-birina
maragin itirilmasi cinsi funksiyalarin pozulmasina sobab olur. Bu doyisiklik
ham tabii olaraq, yas vo kilo artmasi, hom ds zaman kecdikco qadinin 6vlad
sahibi olmasi vo onun rolunun doyisorok ana roluna ke¢mosi ilo bas verir,
naticado kisilordo xanimlarina garst cinsi istoyin azalmasina sobab olur.
Psixiatrik narahatliglar cinsi istoyin azalmasina vo ya tamamils itirilmosina
sobab olan asas amillordondir. Qadinlarda oldugu kimi kisilordo do psixiatrik
narahatliglar cinsi istoyin azalmasina vo ya tamamilo olmamasina gatirib
cixartr. Cinsi istoyin azalmasina tosir edon psixiatrik pozuntunlar asason
tosvis pozuntusu, cinsi miinasibatlorlo bagli olan obsessiv-kompulsiv
pozuntu, panik atak, post travmatik stress pozuntusu vo s. Cinsi istoyin
azalmasi1 psixiatrik bir narahat¢iliq vo ya bu sobobdon gobul edilon
dormanlardan qaynaqlanirsa, istoksizlik dorman qobulu dayandigdan sonra
aradan qalxmalidir vo ya bu dormanlar forqli torkibli dormanlarla ovoz oluna
bilor. Psixiatrik narahatliq aradan qalxdigdan sonra cinsi istoklor diizolmozso
cinsi terapiyaya miiraciot oluna bilor. Bu problemdon danisarkon cinsi kimlik
vo meyl pozuntulari miitloq geyd edilmolidir. Bozi kisilor homoseksual
olmalarina baxmayaraq evlonir vo ya qadinlarla miinasibat qurular, otraf
mithitdon vo ya ailesindon gizlonmok moqgsadi ilo bu yolu segonlor ilk
baglarda fiziki tohrikedicilor vo fantaziyalarin komoyi ilo qadinla cinsi
miinasibot qurmag: bacaririlar. Hoyat yoldasi ilo cinsi miinasibatdo olarken
bir kisini diisiinorok orqazm ola bilorlor, lakin bir miiddet sonra qadinla
miinasibatdo olma istoyi azalir vo tamamilo yox olur. Bozon homoseksual
olan bu ciir kisi bunu gobul etmir vo bu duygular1 basdirmaq tigiin oksar
hallarda sevgili doyisdiron kisi roluna biiriiniir. Lakin evlondikdon vo bir
gadinla uzun miiddst birlikdo oldugdan sonra cinsi istoyini itirir. Bozi
kigilorin homoseksual tarafi heteroseksual bir miinasiboto manea olacaq qodor
guclu deyil, lakin kisi xiisusiyyatli, gliclii vo dominant gadinlarla birlikds
olmaq macburiyyeti hiss edo bilirlor vo ya cinsi miinasibotlori anal yolla
qururlar. Onu da qeyd etmok lazimdir ki, bu problemlorin yaranmasinda
ciitliklor arasinda yaxinliq duygularinin yaranmasi da vasito olur. Ciddi
sizoid, obsessiv vo narsistik soxsiyyat pozuntusu olan kisilords ilk dovrlordo
cinsi miinasibatlordo problem olmadigi halda, yaxinliq ve bagliliq
duygusunun yaranmasi ilo cinsi istokdo azalma ortaya ¢ixa bilir. Yaxinliq
problemlari istok pozuntusuna sobob oldugu kimi kisilordo orqazm vo gec
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bosalmanin asas sobaoblorindondir. Cinsi istoksizliyin yaranmasinsa sobob
olan amillordon danmisarkon evlilikdoki miibahisslori geyd etmoliyik. Qadinlar
kimi kisilordo do ailodaxili miibahisolor vo miinasibatlordoki, pozuntulara
cinsi istoksizlik olaraq cavab vera bilir. Xiisusilo aqressiya vo inciklik
partnyorla hozz paylagsmaq istoyini azaldir. Bozon evlilik problemlori
depresiya vo tosviso sobab oldugu iigiin cinsi istok pozuntusuna sobob ola
bilir. Ailo miinasibatlorinds cinsallik va sevgi iimumi harmoniya igindadir vo
hor hansi bir sferadaki pozuntu digorino do tosir gostorir. Bancroft cinsi
funksiya pozgunlugunun gadinlarin 24%-i, kisilorin isa 17%-inds qarsiligh
miinasibatlordoki, pozuntularla bagli oldugunu miioyyon etmisdir. Bu da
psixoloji faktorlarin insanlarin ailo vo ailodaxili cinsi miinasibatlorindo no
gador boylik rol oynadigini siibut edir.
5.Natica

Magalada son dovrlords diinyada vo 6lkomizds androloji problemlarin
statistik gostoricilori miisyyon edilmis, son dévrlorde androloji problemlors
daha ¢ox rast golindiyi malum olmusdur. Bu problemlorin yaranma sobablori
diinya vo yerli adobiyyatlarda arasdirilmisdir. Sobablor ham bioloji, hoam do
psixoloji ola bilir. Moaqalodo bu problemlorin yaranmasinin psixoloji
sobablori arasdirilmigdir. Burada bir sira psixoloji faktorlar vardir vo hor bir
faktor miixtalif androloji problemin yaranmasina sobab olur. ©On ¢ox rast
golinon erkon bosalma vo erektil disfunksiya, cinsi miinasibatlor qurmaqda
cotinliklor va cinsi istoyin azalmasi problemidir ki, bunlarinda yaranmasinda
miixtalif psixoloji asaslar durur, lakin geyd etmoaliyik ki, psixoloji asaslarla
yaranan androloji problemlor bununla kifaystlonmir vo olduqca rongarongdir.
Magalods har bir problemin yaranmasinda rol oynayan amillordon genis bohs
edilmis, hayacan, stress, tosvis, aqressiya va digor amillordon har birinin kisi
psixologiyasina tasir etdiyi, naticode miixtalif androloji problemlor yaratdig:
gostorilmisdir.
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The role of psychological aspects in the formation of andrological
problems
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Abstract. The article provides general statistics on sexual problems, and
discusses the factors that affect sexual relations between couples in marriage.
Factors influencing the development of andrological problems in men were
discussed. Psychological problems that play a special role in the emergence
of these problems have been widely discussed.

Keywords: andrology, andrological problems, sex, the cause of sexual
disorders.
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