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1.Giris

XX osr miitofokkirlorindon olan Viktor Emil Frankl Avstriyal
psixiatr, psixoloq vo nevroloqdur. Oslon yohudi olan Viktor Frankl
hoamg¢inin loqoterapiyanin da qurucusu sayilir. O, tibb {izra tohsilini Vyana
Universitetindo almig, daha ¢ox depressiya vo intiharin insanlar tizorindoki
tosirini  aragdirmigdir. Onu da qeyd etmoliyik ki, Viktor Franklin
psixologiya sahosindo inkisaf etmasino osas soboblordon biri do Alfred
Adler vo Zigmund Freydlo olan yaxin miinasibati idi. Onun hayatindan
bohs etmali olsaydiq agor, yasamini ii¢ hissado olo ala bilerdik. Ilkin olaraq
gonclik 1illorinds psixologiya, intihar, depressiyaya maraq salmis olmasi,
todqgiqatlar, tocriibolor aparmasi vo ixtisaslagsmasi; ikincisi, Oliim
diisorgalarindoki hayat1 vo terapevt foaliyyati; son olaraq is9, Ikinci Diinya
Miiharibasindon sonraki yasantisidir.

* Azorbaycan Ilahiyyat Institutunun “Din psixologiyas:1” ixtisas1 iizro magistr tolobosi; Baki, Azorbaycan
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ovvalds do geyd etdiyimiz kimi Viktor Frankl dmriiniin miioyyon
hissasini 6liim diisargalorindo kegirtmisdir. O, burada bas veranlora bir
psixiatr, psixoloq kimi nozor salmis vo bunlari goloma almigdir. Lakin bu
da dogrudur ki, orada heg¢ vaxt bu imkan ona verilmomisdir. Lakin Frankl
iimidini itirmaodon yenidon yazmaga davam etmisdir. Ona goro, insan
yalnizca son nofosindo limidini itiror. Bu sobobdon do, imkan tapdiqca
gordiiyli, miisahido etdiklorini golomo almis vo sonradan bu yazilarini “Bir
adamin mona axtarisi” adli kitabinda insanliga toqdim etmisdir. Homg¢inin
bu tacriibalori sayasinda o, loqoterapiyani kosf etdiyini do dilo gotirmisdir.
2.Kitabin 6nso6ziind baxis

Viktor Franklin 1959-cu ildo gqolomo aldig1 “Insanin mona axtarist”
kitab1 1984-cii yayinina ithafon “On s6z”lo baslayir. “On s6z”do o, aslindo
kitabin1 adsi1z ¢apa vermayi ilo bagl fikirlorini bizo ¢atdirmisdir. Bunu iso
sadoco Almaniyadaki ilk yayin zamani etmis, lakin sonradan dostlarinin
tokidi ilo buna davam etmomisdir. Yazicinin “On sdz”do yer verdiyi kicik
bir sual-cavab soklindoki hissani sizlarls paylasmagq istordik.

Amerikal1 televizor kanallarindan bir mixbir: “Doktor Frankl,
kitabiniz hoqiqi bir “bestseller” (¢oxsatan) oldu, bu ugurunuzla slagadar
olaraq no hiss edirsiniz?” cavabina Viktor Frankl:

“Oz hesabima kitabumin ¢oxsatilan olmasimi 6z ugurum va

qazancim olmaqgdan ¢ox dévriimiiziin safalati olaraq goriirom. Yiiz

minlarla insan, adr hayatda mana axtarisi vad edon bir kitabi alirsa,
bu problemi sa¢ diblaorina qoador hiss edir demoakdir.” (“Insanin

mona axtarist”, 2022, s.13)
3.Kitabin birinci hissasi haqqinda dayarlondirma

Viktor Franklin “Insanin mona axtaris1” kitabi ii¢ hissadon ibaratdir.
Ik olaraq 6nsdz, sonra isa birinci, ikinci vo iigiincii bolma ilo davam edir.
Oslinda har hissa 6ziindon avvalkinin agiqlayicist rolunu oynayir. Yoni,
ikinci hisso daha ¢ox teorik yonii ilo gbzo c¢arpsa da, osasinda birinci
hissodoki yasananlara psixolojik vo logoterapik baxisdir. Ugiincii hisso do
bununla yanas1 ovvolki hissolordo bas veronloro nikbin baxist
asilamaqdadir.

Birinci hisse, Olim diisorgolorindoki tocriibalorinden vo adi bir
insanin oradaki yasantisindan bohs edir. Bir mohbus {i¢lin 6lim
diigorgolorindo yasam necadir? sualina cavab vermoayo calisir. Burada bas
veranlor diistindiiylimiiz godor boyiik diisorgolords deyil, elo asl isgonconin
gorildiiyl kicik diisorgolordo yasanmisdir. Viktor Frankl bizo bu kitabla no
bir gohromani, no do ki hor hansisa moshur mohbuslar1 togdim etmir.
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Yalnizca sado bir insanin 6liim diigorgolorinds ¢okdiklorini, foda etdiklorini
vo Oliimlorini danisir.
4.0liim diigorgalari

Oliim diisorgolorindo insanlarin adlarinin, soxsiyyatlorinin, ya da
harali olmasinin hobsxana gozatcilori iiglin he¢ bir monast yox idi. Hor
koso bir nomrs verilirdi vo homin diisorgolordo o insanlara nomrs ilo
soslonilir, taninirdi. Bununla bagli olaraq Viktor Frankl kitabinda belo
vurgulayir:

“Har bir naqliyyat vasitasi balli bir sayda mohbusu gotiirmak

macburiyyatinda idi. Bunlarin hansi mahbuslar oldugu o qador da

onamli deyildi, c¢iinki hor biri sadaca bir raqamdon ibarat idi.

Salahiyyatli saxslorin maraqlandig tak sey asirlorin nomralori idi. Bu

nomralar daha ¢ox doarilorina doyma edilir va salvar, palto va ya digor

geyimlorin balli yerlorina yazilirdi. Bir mahbusu giinahlandirmaq
istoyan habsxana gozatgisinin tok etmali oldugu sadaco némrasina

baxmagq idi. Osla adini sorusmazdi.” (“Insanin mona axtaris1”, 2022,

5.18-19)

Viktor Frankl “Kiitlolorin psixopatologiyasi” ilo bagli biliklorimizin
zonginlogmosini Ikinci Diinya Miiharibasino borclu oldugumuzu ifads edir.
Ona goro, olim diisorgalori insan psixologiyasinda yeni bir dovriin
baglamasina sobob oldu. Homginin insanin zaman kec¢dikco bas veranlora
vordis etdiyini vo sonradan bu hallarin adilogdiyini deyir. Lakin bunun
olim diisorgalorinde elo do asan olmadigini vo insan psixologiyasinin ilk
dbvrlords buna hazir olmadigina da diqqat ¢okir.

O, kitabinin bu hissasindo mohbuslarin psixoloji (homg¢inin monavi)
baximdan yaradiciya daha yaxin oldugunu vo tam somimi dini
yasadiglarini da miisahids etmisdir.

“Mahbuslarin dinlo alagalori inkisaf etdiyi andan etibaran va

tokmillagsma haddina ¢atana qador ola bilocok an samimi sakilds

olurdu. Dini inancin darinliyi vo canliligi, toza goalonlori daha ¢ox
taacciiblondirir va tasir edirdi. Bunlarin arasinda an tasirli olanlari
anbarn bir kiinciinda, va ya uzaq bir is sahasindon gatirildiyimiz yiik
avtomobillarinds ac, yorgun va donmus halda i¢cdon edilon dua va

ibadatlar idi.” (“Insanin mona axtaris1”, 2022, 5.47)

Kitabin bu hissasi mohbuslarin xostaliklorlo neco miibarize apardigi;
diigargalordaki natomizliyin, acligin, yuxusuzlugun gatirdiyi problemlarls
na ciir qarsi-qarstya qaldiglarinin onlarin psixologiyasina tasirlorindon bohs
etmoklo davam edir. Homg¢inin bazi mahbuslarin qagmagi bacardiglarindan,
bozilorinin yanar qazanlarda yandiqdan sonraki kiillorinin goy iizlindo
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yaratdigi qara topa soklindo buludlardan vo yeno biitlin bu olanlarin digor
mohbuslarin psixologiyasinda silinmoz iz buraxmasindan da danisilir.
Frankl geyd edir ki, oliim diisorgslorindo olarkon insan azadligi arzulayir,
lakin oradan ¢ixdiqdan sonra normal hoyata dyrosmok elo do asan olmur.
Oradaki fiziki siddotlordon ¢ox monovi, psixoloji isgoncalor insan
zehnindon tezliklo ¢ixmir. Sonraki hoyatinda da hor zaman bir ¢oX
voziyyatdo daha pis olacagini diisiinmokds davam edirson.
Bu yasanan hadisolor igorisindo insanin daxili alomino ayiracaq vaxti da
cox olur. Noticodo yaradilis, kimlik, varliq vo hoyatda mona axtarmaga
calisirsan.Viktor Frankl hoyatin monasinin no oldugunu birinci hissonin
sonlarina yaxin bels aciqlayir:
“Hayatin manast insandan-insana va zamandan-zamana dayisir. Bu
sababdon do hayatin monasint anlatmaq imkansizdir. He¢ bir insan
basqa bir insanla miiqayisa edilo bilmaz. He¢ bir vaziyyat basqasini
tokrar eda bilmaz va har vaziyyatin forqli bir cavabi vardir. Hor
situasiya oziina xasdir va har zaman qarsimizdak: vaziyyatin gatirdiyi
problemin oziina géra dogru bir cavabr vardwr.” (“Insanin mona
axtaris1”, 2022, s.88)

Hissonin sonunda artiq sag qalan mohbuslar evlorine donorkon hansi
psixoloji vaziyyatlorlo geri qayitdigina vo tozodon normal yasama neco
davam edocoyino vurgu edir.
5.Kitabin ikinci hissasi-Loqoterapiya nadir?

“Insabin mona axtarig1” kitabinin ikinci hissosindo iso logoterapiya vo
onun asas 3la aldig1 xatlorden sdhbat gedir. Loqoterapiya nodir?

“Loqoterapiya, psixoanalizla qarsilasdirilanda daha az kegmisa

yonalik va biraz daha fikra dayanan bir yontamdir. Daha ¢ox galacaya

fokuslanir. Insanin hayatda anlam tapmasina yardim¢i olmagi oziina

magsad bilon bir sahadir.” (“Insanin mona axtaris1”, 2022, s.103,

s.108)

Loqoterapiyanin alt qollar1 igorisindo varligin mahiyyoti, hoyatin
monasi, oziyyotin monasi, sevginin monasi, hoyatin kegiciliyi,
psixiatriyanin tazadan insanilagdirilmasi va basqalart vardir.

Bu bolmonin osas mogzi avvalki 6liim diisorgelorindoki mohbuslari
psixoloji vo loqoterapik yoniindon daha yaxsi anlamagimiz tigiindiir.

“Varolussal boslugq” bashiginda insanin bozon no etmok istodiyini
bilmomasi, bunun forqindo olmamasi, ya da bunun can sixintisi, darixmaq
kimi ortaya ¢ixmasindan bohs edilir. Buna 6rnak olaraq Viktor Franklin
“bazar giinii nevrozu” terminini ixtira etdiyindon danisilir. Yoni, bir ¢ox
insaninin is hoftasi sonras1 yasadigi bosluq hissini nazards tutur.
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“Hoyatin monasi nadir?” hissesinds Frankl bunu bels izah edir:

“Hayatda hor vaziyyat, insana bir miibarizo va hall olunmast lazim

olan bir problemi qarsisina ¢ixardigca hayatin monasi da dayiso

bilor. Osas olaraq insanin oziina, hayatin manasinin na oldugunu
sorusmaq avazina, bu problemin homséhbatinin 6zii oldugunu basa

diismasi lazimdir.” (“Insanin mona axtaris1”, 2022, s.114)
6.Kitabin iiciincii hissasi-“Faciovi iicliik”

Kitabin {i¢lincii vo son bélmasinds iso “Faciovi nikbinliyin lehino”
basligi altinda loqoterapiyanin “faciovi lg¢liikk” ifadosino qarsit nikbin
olmagi hodofloyir. Bas, faciovi iigliikk nadir? “Faciovi tigliikk bunlardir:

1. kadar;

2. glinahlandirma;

3. 6liim.” (Insanin mona axtaris1, 2022, s.139)

Loqoterapiya bu faciovi tgliiya qarsi nikbin ola bilmayi vo qala
bilmayi asilayir.

Bu hissodo intihara vo depressiyaya aparan, kokiindo aslindo hansi
bosluglarin yatdigindan vo bunlara qarsi bir mogsadimizin, hadofimizin
olmast ilo sadd ¢oko bilocoyimizdon bohs olunur.
7.Natica

Umumi notico olaraq deya bilarik ki, Viktor Emil Frankl “Insanin
mona axtarigt” kitabin1 6z 6lim diisorgolorindoki tocriibolorindon vo
psixoloji yanasma yoniindan istifads edorok golomo almisdir. Onun hoyata
nikbin baxis1 6z fikir vo nozeriyyslorinde do 6ziinii gostorir ki, bunlar da
kitabin i¢orisindo yer almaqdadir.

Kitabda problemlordon vo holl yollarindan bohs olunsa da,
diistintirom ki, hall yontomlorine daha genis yer verilo bilordi. Beloaliklo, bir
cox insan bu yollardan faydalana da bilordi. Bununla yanasi, bozi
terminlorin agiglanmasina vo izah olunmasina da homg¢inin digqgot
edilsoydi, kiitls liglin daha anlasilan olardi.

Viktor Emil Frankl bu kitab1 ilo bir ¢ox insanin, xiisusilo do oksor
gonclorin intihar fikrindon daginmasina vasilo olmusdur. Homginin bunu da
geyd edo bilorik ki, “Insanin mona axtaris” kitabi psixologiya sahasindo
tohsil alan, loqoterapiyaya ilkin baxis yoniindon do dyronmaye ¢alisanlar
iictin faydali bir qaynaqdir.
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