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Diinyada, o ciimladan Azarbaycanda musiqi terapiyasi ha-
la qadim zamanlardan tatbiq olunur. Bizim tadqigat isimiz
distant tohsilds musiqi terapiyasina hasr olunmusdur. Musiqi
terapiyasi, musiqi ila miialico manasini verir. Digar manada
isa tibb ilo musiqi arasindaki alagadir. Azarbaycan musiqisii-
nashginda musiqi terapiyasina dair elmi islsr meydana galsa
da (Azer Sahbazov), distant tahsilde musiqi terapiyasi tadqiq
olunmamugdir. Azarbaycanda asassn reabilitastya dovriinda
miialico alan usaqlarin miialicasinds mohz musiqidon istifa-
do olunmasi, kifayat gadar genis yayilmast onun miixtalif
névlari, shatali tadqiqini zaruri edir. Bu baximdan dissertasi-
ya isimizin mdvzusu aktualdir. Tadgiqatin asas magsadi
musiqi ilo mialicenin effektinin yiiksok olmasini, mahz dis-
tant sokilda hayata kegirilmasinin naticasini arasdirb iiza ¢1-
xarmaga ¢alismaqdir.

Musigi terapiyasinin distan tatbiqini arasdirmagq tgiin eks-
pedisiyada olduq. Hom miialica alan usaqlardan miisahiba
almagla, ham do mahz distant sokilda terapiyani tocriibadan
kegirarak natica alda etdik.
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Musiqinin tasir spesifikasi orqanizmin va psixikanin ~ ak-
tivlagdirilmasi ils alaqadardir.

Musiqi agri hisslarini azaltmagq, azals tonusunu barpa et-
moak, imumi psixi-emosional tonusu artirmaq imkanina ma-
likdir. Buna géro do miialico dovriinde musiqi terapiyasi
mialics alanlar Gigiin giiclii tasir gostarmisdir. Bu soraitdo
musiqinin beyinin sag yarlfnkﬁrssina birbasa tasiri masalasi
ortaya ¢ixmugdir. Lakin, bela naticaya galmak olar ki, musi-
qinin distant gokildo terapiya iisulu kimi istifadosi effektlidir,
reabilitasiya dovriinii tezlagdirir, miialica alanlarin sagalma
prosesinin tezlogmasinds rolu boyiikdiir.

Tabii ki, igimizds distant tahsilin va musiqi terapiyasinin
tarixina, Azarbaycanda yayilmas: masalalarine da toxunmu-
suq. Sahs aragdirmast zamani talassemiya,'qan xargangi, da-
un sindromlu va miixtalif xastaliklorle miibariza aparan
usaqlarda musiqi terapiyasindan distant gakilda tatbiq olun-
mast diggat markazinds olmus va bu proses zaman istifads
olunan miasir musiqi texnologiyalarina, miixtalif kompyuter
programlarindan musiqi saytlarina gadar siibhasiz ki, miiali-
cavi musiqi asarlarina yer vermisik.
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