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Har bir insan 6z giindalik hoyatinda
hakimls maslohatlogmads miixtalif tibbi vasi-
talordan istifads eda bilir.

Buna misal olarag, miixtalif iltihabi
proseslor zamani torkibine yod slave edilmis
su, liigol mohlulundan istifade etma, hamginin
¢okini azaltmaq ve milbadils proseslorini
siiratlondirma maqgsad dils bazi darmanlarin, o
ciimladon hormon- larin nozaratsiz gabulunu
geyd etmok olar. Odur ki, har bir gadinda
giindalik hayat rejimi goraitinds, homginin
hamilalikdan avval gqalxanabsnzaor vazinin
hormon saviyyasinin, elaca da anticisimlarinin
(anti-TPO)  yoxlanmilmas1 tibbi  cahstdon
miihiim hesabolunur.
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Bu monada tadqiqatimizin asas magsadi
do Azorbaycanda endemik va qeyri endemik
orazilords yagayan ohali igarisinde galxana-
banzar vazinin morfometrik gostaricilarinin
tayin edil masindan ibarat olmusdur.

Bunu nozers alarag, Azerbaycan Res-
publikasinda endemik arazids yagayan ganclik
va yetkinlik d6vriiniin I morhslasinds olan
ohali igarisinda, xiisusilo gadinlarda qalxana-
banzor vazinin Slgiilorini miloyyen etmisik.
Noazars almaq lazimdir ki, gostarilon yaslarda
qalxanabanzor veozi parametrlorinin morfo-
metrik giymotlondirilmasi labiid hesab olunur.

Tadgigat zamam miisyyanlasdirdik ki,



endemik orazi iizro miigahids edilon soxslorda
vazinin uzunlugu 44,8 + 0,3 mm, eni 24,8 +
0,4 mm, qalinlig: 16,8 + 0,4 mm, kiitlosi isa
26,3+0,2gr toskil edir. Tadqiq edilon
gostaricilori qeyri - endemik arazi iizra nazor-
don kegirdikds, hamin bolgalords yasayan
qadmlarda qalxanabanzor vazinin uzunlugu-
nun 43,9 + 0,4 mm, eninin 23,9 + 0,4 mm,
qalnliginin 17,3 + 0,4 mm, kiitlosinin isa 24,8
+ 0,2 gr toskil etdiyi miisyyan olundu.

Bu baximdan geyd edilon yas dovrlorini
Ohata edon va geyri-endemik bolgalords yasa-
yan Ohali igarisinds do qalxanabanzar vazinin
morfometrik oOlgiilori tizro miixtaliflik geyd
edilir.

Umumiyyatla, 6ziinds halsizliq, yorgun-
lug, osobilik, menstrual siklds pozgunlug,
eloca da, ¢aki artmasina meyllilik hiss edan va
yas1 35-40 olan har hansi gadin miitlaq hakima
miiraciot etmolidir. Xastolorin miiraciot etdiyi
miitoxassis hokim iss hatta qalxanabanzor

vazinin funksiyasinin pozulmadigi va hormon
soviyyasinin  doyismoadiyi  hallarda  bels
dinamik miisahids {isulunu segarsa, bu zaman
miialica toyin edilmoss bels, miitomadi yox-
lamanin zaruriliyi miisbat tasir géstarmis olar.
Apardigimiz aragdirmalarimizda carra-

hi miidaxiloys meruz qalmis otuz yasdan
yuxari soxslorin, homg¢inin endemik orazido
yasayan oshali igarisindo 34 gadinin qalxana-
banzar vazisinin naticalorine asaslanaraq, asa-
agidaki gonasts galmok miimkiindiir.
I. Miitomadi olaraq qanda triod stimullagdir i¢i
hormonun (TSH) saviyyasinin yoxlanilmasi.
II. Hor bir insanin miivafiq miiayinolordon
kegmasi va hokim nazaratinds olmasi.
III. Profilaktik moagsadls qalxanabanzor va-
iznin morfometrik gostaricilarinin tayin edil-
masi.

Biitiin bunlar har bir insanin saglam ho-
yat tarzi ti¢iin ¢ox vacib gartlor hesab olunur.



