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Maqalados adabiyyat menbslari asasinda tirayin limfa sistemi haqqmda mtifassal melumat hazirlanmig va onun fizioloji
funksiyalar1 va patoloji prosses zamani bu funksiyalarda bas vermig dayigikliklor gorh edilmisdir.- Eyni zamanda trok
limfa dévrani ilo qonsu va periferik orqanlar arasinda slagalorin olmasi, bu slagelerin patoloji prosseslerinin
inkisafinda rolu haqqinda da otrafli malumat verilmisdir. o '

safimin garsisini almaq magsad ilo-mtialiconi optimallagmasina va dinamik monitoringin inkigafina imkan veracokdir.

Agar sozlor: “Urok-damar” kontinuumu, dirayin hipertonik dayismasi, arterial hipertenziya, iirak gatigmazii,
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iirayin strafindak: «horizontal» limfa halgasini
qapayirlar [9,12]. Buraya hamg¢inin qulagcig
drenajlayan oksor limfa damarlart agilir. On va
arxa madacikloraras: sinmlarda yerlasen limfa
dastalari 6zlarinin baglangic sobaleri ile tirayin
zirvasinds anastomoz yaradirlar. Bununla da
iroyin otrafinda «saquli» limfa hslqasi
gapanir .Urayin limfatik drenaj yollarinin
holgs §oklinds qurulmasim (orqami qarsihigh
perpendikulyar sothlards biirllysn). tirayin
divarlarimin konfiqurasiyasint miixtalif sathlor-
ds doyigdiran sistola va diastola goraitinda
sabit limfa aximnin saxianmasi zorurati ila
izah etmok olar [13,14]. Onu geyd edsk ki,
iiroyin arterial va venoz sistemi bu prinsip iizra
qurulmusdur. Moacazi moenada desak, iirok
damarl1 sabatin igorisindedir va bu, iirayin
divarmin  daimi  qeyri-sabitliyi  soratinds
sirkulyasiyanin biitiin néviarini tomin edir.

Sol tac limfa dastesi 6z saxolori ila
birlikda limfan tirayin sol kameralarindan, sag
tac dasta iso sag kameradan toplaywr. M. Féldi
va S. Kubik (1989-ci il) mslumatlarina gors,
sol tac dastasi ¢ox vaxt traxeyanin bifurkasiya
diiytinlarina dogru istiqgamatlonir [4]. Lakin bu
limfa diylinleri lirok iiglin yegans regionar
limfa diiytinlari deyildirlor. Limfar {irayin sag
kamerasindan toplayan sag tac limfa dostasi
tac sirimunu tark edorak 6n mediastenal limfa
diiylinlerinin zencirine ¢atir va onlardan
birinds qurtarir [4,12]. Urayin limfas1 az va ya
¢ox doracads dds qofasinin digar limfa
diiytinlarina da gatir. J1.A.Xaanos (1952-ci i)
iiroyin regionar limfa diyiinlori qisminds
bifurkasion, laterotraxeal, 6n mediastenal
limfa diyiinlorini gdstormigdir [10]. G.
Schmid-ScholOnbein (1990-cu ii) regionar
limfa diiylinlarini pretraxeal limfa diiyiinlori
adlandinr [12].

Dés qafasinin digar limfa diiyiinlari do
iirak ii¢lin regionar diiyiinlor kimi nozardan
kegirilo bilor [7]. Traxeobronxial limfa
diiyiinleri va agciyarlorin kékiinds olan limfa
ditytinlori do homginin iirak {iglin regionar
diiyiinler adlandinlirlar [9]. Bizim fikrimizca
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onlar agciysrlarin kékiinds xtisusile shamiyya
malikdirlor. Clinki onlar normada va
patologiya zamam iirayin va agciyarlerin
limfatik drenajimi bir-biri ila baglayirlar. Son
naticads iirayin limfasi sag va sol mediastenal
limfa dastalarinds toplanir ki, onlar da (sag va
sol kollo-giyin venalarinin amoals golmasi ila
birlikde) sag va sol venoz bucaglara —
korpiiciikalt: va daxili vidaci venalarmn
qovusdugu yerlora agilirlar. JLA Bokepus va
B.E.Bripenkos (2005) qeyd etdiklori kimi,
iirokdon limfa axm 4 istiqamstdo — dos
gofosinin ¢oxsayli limfa diiylinlorino saga,
sola, 6na, arxaya dogru bag verir [2]. Belsliklo,
dés gofasinin bir ¢ox limfa diiyiinlari tokce
iirok iigiin deyil, hom ds diger organlar —
agciyerloar, plevra, qida borusu ti¢tin da birinci-
ikinci sira regionar limfa diiyiinlori hesab
edilirlar [9]. Bifurkasion va pretraxeal limfa
ditytinlori tirok va agciyerlar ti¢ilin {imumi
sayilirlar [4]. Belo hesab etmak olar ki, bu
limfa diiytinlori t(rekde vo agciyorlords
limfanin smalo golmasinin intensivliyindon
asili olaraq, onlarin har birinds limfa axininin
hacminin tenzimlayicilori kimi istirak eds
bilarlor. Bu fikir KO.M.Bopogur va ILM.
Tpsacyue (1965) torafindon regionar limfa

diiytin-lorinin ~ «funksional  segmentarlifi»
fenomeni-nin olmasina asaslanaraq
soylonmisdir [15]. Limfa diiyiinlorinin

funksional seqmentarligi» fenomenini va ya
milasir deyimda onlarin kompartmentizasiyasi
todqiqateilar iiglin yeni bir sey deyildir. Bela
ki, 5.B. Orges hals 1953-cii ildo gdstarmisgdir
ki, bir nego orqanlart drenajlayan limfa
diiytinlerinds limfa toplanan {imumi hévzonin
milayyan seqmenti Ug¢lin cavabdeh olan
hissolori vardir [16]. Miiasir dévrds B.E.
BripenkoB (2011-ci il) tacriiba-lorla bu fikri
tam tosdiq etmisdir. [17]. Hazirki molumatla
alagadar olarag, limfa diiyiinlari-nin
funksional seqmentarlifi» fenomeninin 6zt
deyil, bu limfa diyiintintin mtxtslif affe-rent
damarlarinda tazyiglor balansimin doyigil-mosi
zamam seqmentarlifin  pozulmasi bdyiik
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afferent damarlardan ve miixtalif tazyiq altin-
da torakal limfa ditytinlarinin dolmas: haqqin-
da yuxarida s6ylenan forziyyeni yoxlamaq
imkant olmadig tglin miimkiin analoq kimi
canh itin dizalti limfa diiyii-niinden istifads
edilmis vo bu zaman onu miixtolif afferent
damarlardan miixtolif tozyiq altinda inyeksiya
etmiglor [4]. Ogar afferent damarlardan birin-
do inyeksion tozyiq kaskin yiiksalmigse, ona
bu limfa diiyiiniiniin hamis1 bu damarlardan
birinden dolur. Regionar limfa diiyiiniinden
birindo limfa toplanan tmumi h&évzenin
miixtolif sobolorinden limfa aximnin birlog-
mosi ilo olaqadar tesvir edilon voziyyati
ekstrapolyasiya etsak, belo séylomok olar ki,
drenajlandirilan  organlardan birinds limfa
amslagalmanin va limfa aximinin xeyli artmasi
zamani digor orqandan axan limfa o6ziiniin
afferent damarlarinda o vaxta gador toplanir
ki, bu limfa diyiiniiniin miixtolif afferent
damarlarindaki tazyiq baraborlogsin. Macazi
monada dessk, limfa toplanan tmumi hov-
zonin miixtalif hissslerinden golan limfa axin
arasinda regionar limfa dilyiinii ugrunda
«ragabat» yarana bilor. Giiman etmok lazimdir
ki, belo raqabat konkret hidrodinamik voziy-
yotdon asili olarag, limfa toplanan {imumi
hovzenin miixtolif hissalerinden gelen limfa
axmm tonzimloyir. Cox giiman ki, {irayin va
agciyatlorin patologiyasinda timumi regionar
limfa diiyiinlorinde bu organlardan limfa
axinimin  tsnzimlenmesi mithiim rol oynayir
[18].

Uroyin vo agciysr patologiyasinin
qarsilight  olagesi klinik hokimlars  yaxst
molumdur. Odemli agciyards limfodinamika-
nin pozulmasi hamige iirayin limfa drenajinmn
pozulmalarma gatirib ¢ixarr va aksina [19].
Urays vo ajciyarlors mikroblann limfogen
yolla daginmasi da homginin molum fakt
sayilir. Belo soylomek olar ki, iiralg v
apciyorlor normada vo patologiya zamani
vahid funksional rak-agciyar kompleksi kimi
foaliyyat gosterir [4,3]. Hor iki orqan boytk
limfa drenaji aparatina malikdir. Morfofunk-
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sional vahid «limfatik region» - orqanda geyri-
damar mikrosirkulyasiyasinin toxuma yollari-
mn (limfatik regionunun birinci halqasi), limfa
toplanan bu hdvzoni drenajlayan limfa
damarlarinin (ikinci holga) va bu orqana
nozarat edon regionar limfa diytinlerinin
(tigtincll halga) macmuyu sayilir [19]. 1-ci va
ya 2-3-cii swra diyiinlor regionar limfa
diiyiinlori ola bilorlor. Limfa regionunu taskil
edon struktur drenaj-detoksikasiya funksiya-
s birlikds yerins yetirirlor, bu zaman
«limfadetoksikasiya» terminini biz regionun
biitiin ~ limfoid (ayri-ayn
hiiceyralor, limfoid hiiceyralorin toxumada
toplantilari, toxumanin limfa diiyiinleri, regio-
nar limfa dityiinlarinin limfa parenximasi) aid
edirik [19]. Urayin limfatik regionunun birinci
hslgasini — interstisial kiitlonin kdgiiriilmasinin
geyri-damar yollan ilo barabar interstisiyalari,
ikinci holgasini — iiriisyi drenajlayan intra- va
ekstraorqan  limfa  damarlanm, {igiinci
halgesini ~ iirokden limfami qasbul eden
divararabginin limfa diiyiinlorini hesab etmoak
olar [15,20]. D&s qafosinin ekstraorqan limfa
damarlari bir gox visseral va parietal limfa
dityiinlorini bir-biri ilo birlagdiren miirekksb
damar konstruksiyasimi amalo gatirirler ki,
onlar az va ya ¢ox daracads drenajlamada
istirak edirlor [21,22,23].

JI.A. Bokepus va 10.E Brperxos (2005)
miloyyon etmiglor ki limfa damarlarina
inyeksiya vasitesile yeridilmis kiitls divar-
aligimn limfa damarlarinda bir-birine oks
istigamotlords harokat edirlor [2]. Bu maraglh
fakt iiroyin va agciyorlorin  zadelonmasi
zamani digar regionlardan toksinlarin, mikro-
orqanizmlorin, sis hiiceyralarinin retrograd
yayilmas1 imkanm tasdiq edir. Bu milsahi-
dalor 1959-cu ilda terapevtlorin timumi Sibir
konfransinda igtirak edon KB.
PomopmanoBckuit molumatlan ilo  ist-lista
dilsiir [24]. Tadgigatgr qeyd etmisdir ki,
damaq  badamcig-lanndan  va limfa
damarlarindan rangloyici maddenin burun-
udlagn selikalti gisasina (boynun darin limfa
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stinal afferent damarlardan va mixtalif tazyiq
alinda torakal limfa diyinlerinin dolmasi
hagqinda yuxanda soylanen forziyyani yoxla-
maq imkam olmadifi iglin miimkiin analoq
kimi canli itin dizaln limfa diiyt-niindon
istifads edilmis vo bu zaman onu miixtalif
afferent damarlardan miixtalif tezyiq altinda
inyeksiya etmigslor [4]. Ogor afferent damar-
lardan birin-ds inyeksion tazyiq kaskin yiiksal-
migss, ona bu limfa dilyiiniiniin hamisi bu
damarlardan birindsn dolur. Regionar limfa
diiyiininden  birinde limfa toplanan iimumi
hovzonin miixtalif sobalarindan limfa aximnin
birlag-mosi ila slagadar tasvir edilon vaziyysti
ekstrapolyasiya etsak, bels soylomak olar ki,
drenajlandirilan  orqanlardan birinds limfa
amolagalmanin va limfa axininin xeyli artmasi
zamam diger orqandan axan limfa 6ziiniin
afferent damarlarinda o vaxta gadar toplamr
ki, bu limfa diiyiiniiniin miixtelif afferent
damarlarindaki tozyiq baraberlagsin. Macazi
monada desak, limfa toplanan tmumi hov-
zonin miixtalif hissalorindon galon limfa axim
arasinda regionar limfa dilyiinii ugrunda
olunurlar.  Goriindiiyii kimi, qarm boslugu
orqanlarinin va har seydon avvsl, garaciysrin
limfa axim ils transdiafragmal limfa slagslori
klinik baximdan bdyiik shamiyyat dasiyirlar.
I 3epebunec coastop., A.C.I'aspum, W.IT.
Pycuax va basq. tadgiqatlarindan gériindiiyii
kimi, tiroyin iimfa axim {irayin divarlarinda
inkisaf eden biitiin iltihabi ve distrofik
proseslarda istirak edirlor [26,27]. Bu zaman
praktik olaraq iirayin limfa sisteminin moahdud
zadolonmasi bas vermir. Cixarict limfa
damarlarinin ~ blokadasi  yolu ilo iirokds
limfostaz yaratmaq cohdlari kollateral limfa
axi yollarimin méveud olmasi sayssinds az
effektiv olmugdur (U.IIPycusax, 1957). Venoz
dan axiunin pozulmasi iirayin limfa siste-
minds agir pozulmalara — miokardda inter-
stisial 8dems (sonradan fibrotizasiya ve
sklerozun inkisaf etmasi ilo birlikda) gotirib
¢ixanr. Afciyralords xronik obstruktiv dayi-
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sikliklor tirayin hemodinamikasimn ve limfa
sisteminin pozgunluglarna gatirib gixarir .

Serh olunan malumatlar irayin vo agci-
yarlorin normal faaliyystinin vacib ele-menti
kimi tiroyin limfatik regionunun qorunub sax-
lanmas1 moqsaodils yeni vasitolerin axtarl-
masim tolob edir. Bununla slagadar olaraq
Azarbaycan Tibb Universitetinin Elmi Totqi-
gat Markozinds hoyata kegirilon eksperimen-
tal todgigatlar b&yiik maraq dogurur.Bu tedqi-
qatlara gora miokard vo regionar limfa diiyiin-
lori ham anatomic, ham do funksional olaraq
bir-biri ils alaqalidirler [6,21]. Dovsanlar iizo-
rinde aparilan tocriibolorde gostorilmisdir ki,
miokardin isemiyas1 regionar limfa diiyiin-
lorinds bas veran struktur-funksinal doyisik-
liklorla miisayist olunur. Limfa diiylinlorinde
makrofaqal, tosqun hiiceyraler, plazmositar
reaksiyalar miigahids edilir, limfoid parenxi-
manin ddemi yaranir. Miokardin zadolonmis
hissasinin ¢apiq toxumasi il avazlonmasi
regionar limfa diiyiinlerinin fibrotizasiya va
sklerozu ils miisayiat olunur. Olde edilen nati-
color iirak limfa dovraninin miokard infark-
tinin patogenizinde va onun formalagmasinda
mithiim rolu Azarbaycan alimleri Y.C. Mom-
madov, Q.§ Qarayev vo onlarin tolabalori
torafindan das stibuta yetirilmigdir [6,28]. Belos-
liklo, tirayin limfa dovrami ilo qarsiigh
slagade olub hiiceyro arasi sahsys yigilan
mayenin drenajini tomin etmokls hamin lizv-
larin gan tachizatimin tanzimlenmesinds istirak
edir.

Maliyys manbayi: Yoxdur.
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