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Mbqalads imurtahsil orta moaktablorinds hayata kegirilan fiziki
maggalalorin moderrlagdiriimasi barada yigcam malumai verilir. Verilan
malumatlarin  bir gismi fiziki torbiya va badan tarbiyssi darslorinds
sagirdlorin fiziki torbiyasi ilo yanasi, fiziki madaniyyatlori va fiziki
kamilliyini formalagdirilmas: ilo baglh elmi ideyalar: irali siiriiliir, tovsiya va
maslahatlar verilir. Maqalads sagirdlorin fiziki tarbiyassi, fiziki madaniyyati
va fiziki kamilliyinin yiiksaldilmasi ilo baglh hayata kegirilon darsdankanar
tadbirlor barad> d» moalumatlar verilir. Homin moalumatlar hom ibtidai
siniflora, ham d> yuxar: siniflora samil edilir. Géstarilir ki, badon torbiys
darslarinin, badon tarbiyasi ilo bagl maraq kurslarvmn, habels darnaklorin,
idman yarislarin tagkili zamam modern is iisulu hazirlamaq lazimdr.

Acar sézlor: fiziki torbiys,
fiziki modoniyyat, fiziki kamillik,
fiziki inkisaf, miitohorrik oyunlar,
milli oyunlar, milli giilos, idman
yangslan, moggololorin modernlos-
dirilmosi
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Azorbaycanda hoyata kegi-
rilan tohsil islahatlarina dair di-
rektiv sonadiardo yetison naslin
fiziki tarbiyasinin inkigaf etdi-
rilorak formalagdinimasi, mivafiq
pedaqoji innovasiyalann, texnolo-
giyalarin giiciinden istifads edarak
tokmillagdirilmasi  texirasalinniaz
vazifalor kimi qargtya qoyulur.
Ona gors bu giin orta imumtshsil
moktablorinds  fiziki torbiys ils
moasgul olanlar, o climladon fiziki
tarbiys va ¢agnsagedarki hazirhiq
miallimlari, badsn torbiyasi ve
idman  miuollimlori, homginin
masqgilor maggalalorin beynalxalq
standartlara uygun olmasina, id-
man darslorinde sagird goxsiy-
yatinin formalagdiriimasina - bir
s6zla mogglalorin modernlagdiril-
masino nail olmahdirlar. Tasadifi
deyil ki, Azarbaycan Respublika-
sinin Prezidenti mohtorom Ilham
Bliyevin imzast ilo tasdiqini tapan
“Azarbaycanda Tshsilin Inkisafi
iizra Dovlat Strategiyasi’nda gos-
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torilir ki, sorigtays asaslanan sax-
siyyatyonimlii tohsilin mazmunu-
nun yaradilmasi, yaxsilasdirilmasi
va tokmillogdirilmasi zaruridir. Bu
zorurat butiin fonn misllimlari ils
yanasi, badan tarbiyasi va idman
miallimlarinin  qarsisinda da qo-
yulur.

Orta imumtshsil moktabls-
rinds sagirdlarin fiziki tarbiyasi ils
maggul olan mitoxassislar 6z sorig-
tolorino osaslanaraq gagirdlerin fi-
ziki tarbiyasini els inkigaf etdirmo-
lidirlor ki, homin sagirdlor, eyni
zamanda, bir saxsiyyat kimi da for-
malagsinlar.

Azsrbaycan gifahi xalq ya-
radicilif: niimunslorinds fiziki ce-
hatdan saglam olmaq, cansagh-
ginin var-dévistden istiir: olmast,
saglam ruhun saglam badands
olmasi, saglamliq va gigiyena
islorinin aparilmas1 ils bagh
istonilon qadsr miidrik fikirlor,
doayarli tévsiyslor vardir. Agsaq-
qallarin, agbirgoklorin bayati,
ag1, layla, zorbiil-massl formala-
rinda deyilmis fikirlorinds usaqg-
larin saglam bdyiimasi, qiivvatli
olmasi, pohlovana bonzamasi,
Vatoni qorumaq igiin igidlik
gostormasi  kimi arzulan fiziki
torbiysnin xalqumiz torafindsn
daim teqdir olunmasini gostarir.
Nagillarda, dastanlarda, ravayst-
lordo gshroman ogullarin vasf
olutsmas: da bu fikirlari tesdig-




loyir. ©On qadim yazih abidale-
rimizdos dos insanlarin fiziki tor-
biyasi daha bariz sokilds 6z to-
cossiimiinii tapir. “Avesta’da,
“Dads Qorqud” dastaninda, ha-
belo Obiilhason Morzdan oglu
Bohmoanyar Ol-Azarbaycaninin,
Safiyyaddin Urmoavinin, Nasirad-
.din Tusinin, Nizami Goncavinin,
Mohommad Fiizulinin, Ossar
Tabrizinin, Saib  Tabrizinin,
Seyid ©zim Sirvaninin, Abbas-
qulu Aga Bakixanovun asarle-
rinds adamlarin fiziki cohatdon
saglam olmalan har seydan iistiin
tutulur. Orta osrlords yasamis
gorkomh miitofokkirimiz Ossar
Tabrizi 6zinin “Mehr vo Miis-
tor1” oasorindo ailads usaqglann
fizik: cohatdon saglam boylimo-
lari G¢iin 1stanilon sayda igtibas-
lar vermisdir. Hals maktsabagador
dovrds usaglara idman voardisle-
rinin asilanmasi ils bagh fikirlor
vardir. Mehrlo Miistoriys mad-
rosada tohsil aldigr illards tibbi
biliklorin verilmasi ils yanasi, on-
larin fiziki cohatdan saglam in-
sanlar kimi yetigdirilmasi iigiin
goriilon islor miisbat keyfiyyatlor
kimi qiymatlondirilmahidir. Vali-
deynlaor 6vladlarim cold, ¢evik,
miibariz, doyiigkan, maglubedil-
maz - bir sozlo, fiziki cshatdan
dozimli gonclor kimi gormok
istayirlar. (1, sah. 388)
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Orta iimumtahsil maktabls-
rindo  soxsiyyatyoniimlii  talimin
yaradilmasi ibtidai siniflordon bag-
lanmahdir. Ibtidai siniflords usag-
larin fiziki tarbiyasi bir ne¢a
istiqamat {izro hoyata kegirilmo-
lidir. Hazirki iimumtahsil moktab-
larinds ibtidai sinif miisllimlarinin
fiziki torbiyasinin modernlasdiril-
masi onlarin fiziki torbiyasi ilo
yanasi, fiziki moadaniyyatinin ds
formalasdirilmasin1 shats etmoli-
dir. Bu zaman sagirdlarin fiziki ka-
milliyinin yiiksaldilmasino da dig-
qat yetirmak talab olunur.

Ibtidai siniflords hayata ke-
¢irtlon idman masgalalarinin mii-
toxassislor torafindon hoyata ke-
cirilmast usaqlarin fiziki toibiys-
silo yanasi, onlann fiziki kamil-
liya yiiksalmasini tomin edir, fi-
zioloji inkisafina sarait yaradir va
fiziki moadoniyyati iigiin stimul
olur. Yeri golmigkan, bu termin-
lara ds aydinhq gotirak.

Fiziki torbiys nozoriyyasinin
asas anlayislann asagidakilardir:
Fiziki kamillik, fizik1 torbiys,
fiziki inkigaf, fiziki madaniyyat.

Fiziki kamillik — insanin fi-
ziki inkisafinin tarixon sortlonmis
saviyyasl, talim, omak vo miidafis
foallyysti Ugiin  (mixtslif yas
dovrlorinda) fiziki  hazirhginin
optimal daracasidir.

Fiziki torbiya - ¢oxcshoatli
pedaqoji prosesdir ki, bu da




boyiimokda olan noslin fiziki
kamilliyina nail olmaga yonal-
dilmigdir.

Fiziki inkisaf - daxih vs
xarici miihitin, tarbiyanin tasiri
altinda insanin boyunun, bads-
ninin forma vs toxumalarinin,
orqanizmin bioloji funksiyalari-
nin dayigmasi demoakdir.

Fiziki madaniyyat — comiy-
yatin iimumi madoniyyatinin bir
hissasidir. Fiziki tarbiys nazariy-
yasi va praktikasi sahasinds nai-
liyyatlorin, fiziki tarbiys vazifals-
rini hayata kegirmok ii¢iin maddi
vo moanavi vasitalori yaratmaq
sahasinds alds edilmis miivaf-
fagiyystlsrin  macmusudur. (1,
sah. 390)

Yuxan siniilards miitaharrik
oyunlarin tagkilina ds digqat yetir-
mak lazimdir. Mitsharrik oyunlar
iizra bacariglarin formalagdirlmasi-
n1 magsadyonli, planh ve miite-
sokkil olaraq hoyata kegirmok la-
zimdir. Bu zaman yens do modern
is islublarinin yaradilmasina ehti-
yac duyulur. Ciinki orta Umum-
tohsil moktablorinin idman mog-
palolari iigin hazirlanan hazirk:
program materiallarinda noszards
tutulan mutsharrik oyunlar igari-
sinda elalari var ki, onlar1 hokman
modern islubda tadbiq etmok va-
cibdir. Mitsharrik oyunlarin mo-
dernlagdirilmasi asgar bir torafden
sagirdlorin fiziki tarbiyasini inkigaf
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etdirirss, diger torafdon onlarin
fiziki modoniyyatini yiiksaltmali
va fiziki cohatdan kamillagdirmali-
dir. Bitiin bunlar iss onlarin sox-
siyysty6numlilik  saviyyesinin
yiiksaldilmasini tamin etmalidir.

Miitshorrik oyunlar iizra ba-
canglarin formalagdiriimasi

Orta imumtshsil moktabls-
rinds proqram materiallannin ta-
loblorina miivafig olaraq ibtidai
siniflordan baglayaraq sagirdlor
bir sira miitaharrik oyunlari oy-
namagl, avvalcaden hazirlanmig
ssenariya  asasan  miitaharrik
oyun-kompozisiyalarda istirak
etmoslidirler. Program materialla-
rinda nazards tutulan belo oyun-
jardan: “Kcsmonavtlar”, “Topu
gonguna otir”, “Idmangilar-ath-
lar”, “Hoppanan sargsler”, “Tiil-
kii va toyuglar”, “Qurd darads”,
“Banévsa”, “Cagiris”, “Durma
qag”, “Gétiirqag”, “Iki ayagllar
komandas1”, “Ag ayilar”, “Bos”,
“Kim tez yiyiiroar®, “Parasiit-
¢iilar”, “Toppuzqagirma”, “To-
pu al qag¢”, “Yoldas komandir”,
“Daban baligs va durna bahg”,
“Ovgular va ordaklar”, “Das-

malald1 qa¢”, “Saxta va giinos”,
“Dirmanmaq”, “Motal-motal”,
“Tez torpas”, “Uzengi”, “Daire-
do”, “Xottin arxasini ¢ok”, “Bay-
raglar ugrunda”, “Yoldas: xilas
etmoak iigiin”, “Dalbadal hoppan-
ma”, “Nomralsrin c¢agirtlmasi”,




“Ip ayaq altinda” kimi oyunlar
hayata kecirmok sagirdlorin fiziki
bacariqlarim iizs ¢ixarmagqla ya-
nagi, onlarin diinyagoriigiinii do
formalasdinir (1, soh. 392-393).

Orta imumtshsil moktab-
larinds milli oyunlarin taskiling ye-
nidon baxmaq zorursti yaranmig-
dir. Tacriibs vo miisahidalor gos-
torir ki, fiziki torbiys miisllimlori
Azarbaycan xalqinin milli oyunla-
rina bir o gadar ds diggat yetirmir-
lar. Unutmagq olmaz ki, milli oyun-
lar agor bir torafdan sagirdlori milli
kolorita yaxinlagdinrsa, digar to-
rofdon onlart milli madaniyyatimi-
zin elementlari ils tanis edir. Bu ta-
nmighq onlarin  fiziki  kamilliyini
inkisaf etdirir. Milli oyunlarda to-
cassiimiinii tapan milli xalq adost-
lori, ananslari, bu ananalordo 6z
ifadasini tapan dostlug, yoldashq,
qardashq, qogaqliq, igidlik, gahro-
manliq, casurluq, siicastlilik, mii-
barizlik, galobs azmi, torpaga bag-
liliq, torpag1 yad nazarlordan qoru-
maqliliq va vatana sevgi, diismons
nifrat kimi oxlaqi normalar onlarin
manavi cohatdon zanginlosmasini
dos tomin etmis olur. Yani harakat-
li oyunlarda sagirdlorin tarbiyalilik
soviyyosi hartarafli inkisaf etmis
olur.

Milli oyunlar hayati xarakter
dasiyir. Onlar yasayisimizin bu va
ya digar hadisslori ilo, ictimai var-
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liglarla, maigatlo, amaoklo baghdir.
Buradan bels natica ¢ixir ki, diiz-
giin segilmis va yaxsi tagkil olun-
mus oyunlar tohsil va tarbiyanin
tam bir kompleks masalalarini hall
edon baslica vasitalordandir. Oyu-
nun talim shamiyyati ilo yanasi,
tolim Gg¢iin ¢ox vacib tarbiyovi
faydasi da vardir. Talim usaglarin
tomkinli, sabirli, d6ziimlii olmasi,
onun somarali kegmoasina miisbat
tasir gostarir. Oyun usaqglarin ira-
dasinin  mohkamlandirilmasinda
avazsiz vasitalordon sayilir. Ciinki
usaglar oyun zamani garsiya qo-
yulmus magsadi va vazifalori ha-
yata kecirmokdon otrii ciddi ha-
roki saylor gostorir mogsadyonlii
ndticalor aldo etmoya ¢alisirlar.
Nayin bahasina olur-olsun, bunun
liciin 0, topu istanilon yers diizgiin
atmali, lazim gsls3, onu gapidan
kegirmali, “raqib”in hiicimlarinin
qarsisict  almaq ig¢iin  mohkom
miidafis qurmali, bazon do giiclij,
siiratli, cald, ¢evik, gozlonilmadoan
miivafiq kombinasiyalar quraraq
hiicuma ke¢moli, qars1 dostoni
maglub etmali, onlardan xal topla-
magla ugur gazanmalidir. Qalib
galmak homlalarin, saylarin natica-
sinda bas vera bilor. Biitiin soylari
toplamaq, magsada yonsltmoak isa
méhkom iradenin va diger haraki
qabiliyyatlorin  slamatidir (2,
sah.8).




Gorindoyt  kimi, milli
oyunlar vasitasilo sagirdlords ham
do mivafiq qabiliyystlarin, iradi
keyfiyyatlarin {izo ¢ixanlmasina
sorait yaranmig olur. Oslinds pe-
daqoji prosesds talim va tarbiya
isinin modernlagdirilmasi zamani
sagirdlorin qabiliyyastlarinin vs ira-
di keyfiyyatlorinin (izo ¢ixariimasi
mithiim shomiyyat kasb edir. Yeri
galmisgkan geyd etmak lazimdir ki,
tolim prosesinin igtirak¢ilarinin har
birinin miivafiq gabiliyystlora ma-
lik olmasi malum haqigatdir. Lakin
onlarin arasinda elalari var ki, ha-
min gabiliyyatlor 6ziinii fitri iste-
dad kimi biiruzo verir. Belo sa-
girdlerin segilorak xiisusi program
izra moasqlaro calb edilmasi va
onlarla moagsadyénli, planh va
miitagakkil olaraq ig apariimasi
vacibdir. Mahz ona goérs do milli
oyunlarin tagkilini, hayata kegiril-
masini taxire salmaq olmaz.

Azarbaycan yazarlar, tarix-
cilari, filosoflar1 va bu 6lkays ge-
lan sayyahlar qeyd edirlar ki, Azoar-
baycanda hols gadim zamanlardan
fiziki harakatlorlo mesgul olmus-
lar. Coxlu tamagagi calb eden
oyunlardan “Koandirbaz”liq vs
“Covkan” oyununun adi ¢ox hor-
mot va izzatle g¢okilir. Bu oyun-
larda at ustiinds gimnastika hara-
katlari edan, kandir {istiinds dayan-
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maq bacangina malik olanlar yari-
sa bilarlar.

Azorbaycan xalq oyunlarn-
ragsdaxili (“Yagis yagdiraq”, “Ki-
lay1 ¢agiraq”, “Kiloyi kasok™ va
s.), marasim (“Qodu-qodu”, “Ko-
sa-kosa”, “Fincan-fincan” vas s.),
moigat (“Habudu getdi, Sahbud
getdi”, “Yoldas”, “Sani kim apar-
dr”, “Bandvse-bandvsa”, “Qundag-
qundaq”, “Bes-on bes” va s.) va
digar oyunlar comiyyat dayisdikcs
onlar da ilkin zaruriyyat formasini
dayisorak yenilagdiriimis, asuds
vaxtlarda istirahot, ayloncs ma-
hiyyatini dagimigdir (2,s0h.12-13).
Bels oyunlarin da modernlasdiril-
masina ehtiyac duyulur.

Fiziki torbive maggalalorinde
milli xalq oyunlarindan 1stifads
edarkon fiziki tarbiys miiailimlari
Azarbaycan xalq pedaqogikasinda
bu moasalonin qoyulusunu da
oyranmalidirlor. Ciinki Azorbay-
can xalq pedaqogikasinda ululari-
mizin, baba va nonslarimizn
yaratdiqlari milli xalq oyunlarinin
har birinds fiziki saglamligi
tovsiya edan ideyalarla yanasi,
fiziki kamilliyi, fiziki madaniyyati
ozinds aks etdiran ideyalar da
moéveuddur, Xalq pedaqogikasimn
todgiqgat¢1 alimlarinden ©.Hagimov
vo F.Sadiqov yazirlar ki, Azar-
baycan xalq pedaqogikasinin an
qiymatli yadigarlan sirasinda milli




oyunlarin da oOziinomaxsus yeri
var. Ulularimizin yaratdiglari xalq
oyunlarinin aksariyyati tarix boyu
an doyarli sarvatlor kimi qorun-
mus, zaman-zaman tokmillosdiril-
mis va golib ¢agdas dovriimiizo
¢ixmigdir. Insanin bir soxsiyyat
kimi formalagsmasinda onlar miis-
tosna rol oynayir. Xiisusilo ugaqlar
liclin oyun ciddi tarbiya vasitasidir,
fiziki kamillik maktabidir. Oyunlar
icarisinda milli oyunlar xiisusi rola
malikdir. Milli oyunlarin bir gismi
hassashq, miitasakkillik, intizamli-
hiq kimi monavi sarvatlorin for-
malasmasina, bir gismi nitqin in-
kisafina, usagin s6z ehtiyatim1 zon-
ginlagdirmaya, bir gismi doéziim-
liliik, gocaghqg, caldlik, tobii, iradi
fiziki keyfiyyatlorin tosakkiilting,
basqa qismi fohmin, forasatin,
zdvqun, gozallik hissinin  tarbi-
yasina xidmat edir. Usagi amays,
ailo hoyatina, straf miihitin tomiz-
liyini qorumaga hazirlayan xalq
oyunlan da az deyildir. Azarbay-
can milli oyunlar1 hom aqli, hoam
do fiziki, oxlaqi, estetik, ekoloji,
iqtisadi va amak torbiyasi baximin-
dan son doraca giymotli sarvat-
lordondir (2, sah. 13). Goriindiiyii
kimi, talim prosesinds sagirdlorin
fiziki torbiyasinin hortarafli inkisaf
etdirilmosi, onlann fiziki madaniy-
yatinin formalagdiriimasi, sagird-
lorin fiziki kamilliys qovusdurul-
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mast idman maggalalorinin  mo-
dernlagdirilmasi iigiin an miihiim
amillordan hesab olunur.

Tolim prosesi ilo yanasi,
yetisgon naslin fiziki torbiyasinin,
fiziki madoniyyatinin va fiziki
kamilliyinin hoartorafli formalas-
dirllmast va belallikla, maggalalo-
rin modernlasdirilmasi i‘u;iih sinif-
danxaric tadbirlorin do mahiyyoati
boyiikdiir. Respublikamizin orta
Umumtahsil maktablorinda sagird-
lorin fiziki tarbiyasi talim prosesi
ilo yanas1 darsdonkanar tadbirlorda
do hayata kegirilir. Bu iso ibtidai
siniflordon baslanilmast magsado-
miivafiq hesab olunur.

Ibtidai sinif sagirdlorinin
moktobin vyerlesdivi rayon va
respublikamin  kiitlovi  idman
yarislarina calb edilmasi onlarin
fiziki torbiyasi ilo yanasi, imumi
intellekt soviyyolorini do  yiik-
saldir. Bu, onunla asaslandirilir
ki, kigikyash moktoblilor idman
izra dorsdonkonar va moktab-
donxaric todbirlors daha ¢ox ma-
raq gostarirlor. Bunu nozora ala-
raq fiziki torbiys tizra todbirlorin
moqgsadyonhi, planh vs miite-
sokkil hoyata kegirilmasinin ¢ox
miithiim oshomiyyati vardir.

Ibtidai moktab sagirdlori ara-
sinda aparilan sorgular géstorir ki,
onlarin aksariyyati fiziki tarbiys
iizra sinifdonxaric iglors ¢ox béyiik
maraq gostarirlar. Olbatts, belo bir




movqge tasadiifi deyil. Ciinki fiziki
torbiys iizro sinifdonxaric islarin
miixtolif novleri, formalan ils
ohato olunan sagirdlorin fiziki
inkisafi, saglamhg tsmin olunur.
Asuds vaxtlan somorsli tagkil
edilir (1, soh. 390-391).

Tacribo vo  miisahidsler
gostorir ki, respublikamizin orta
iimumtohsil moaktablarinin ibtidai
siniflorinds fiziki tarbiys tizrs dors-
donkanar todbirlorin hayata kegi-
rilmasi sablon xarakter dagtyir.
Cinki ibtidai sinif misllimlari
program materiallar1 iizra dars-
donkanar tadbirlari yalniz miivafiq
vaxt c¢orgivasindo hoyata kegir-
moys ¢aligirlar. Slda  etdiyimiz
faktlara osaslanarag deyec bilorik
ki, ibtidai sinif mistiimlarinin 30-
40 doqige miiddetinds hoyata
kegirdiklori fiziki torbiys iizre
dorsdonkanar tadbirlords heg¢ bir
modern islub segilmir. Qeyd etdi-
yimiz kimi program materiallan
izra sablon xarakterli iglor apa-
nldif1 dgin homin darsdenkonar
tadbirlards sagirdlorin fiziki made-
niyyati va fiziki kamilliyi ils bagh
sperifik iglor aparilir.

Fiziki tarbiys iizro dorsdon-
konar iglords sagirdlorin bir-biri
ils yaxinligina, dostluguna moh-
kam zomin yaranir. Miixtolif
moazmunlu oyunlarda, idman ya-
rnglarinda komandanin, biitdv-
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likds iso kollektivin monafeyi
namins yorulmadan ¢aliymag,
motinlik, dozimlik niimayig
etdirmak, foaliyyst enerjisindan
maksimum sokilds istifads etmok
bacanfim parlaq sokilds nazars
¢atdirmaq imkani yaranir (1, sah.
392).

Yeri golmigskon geyd etmok
lazimdir ki, dorsdankanar tadbirlar
zamani gagirdlorin maraq va me-
yillari da nozaro alinmalidir. Ciinki
bu giin elmi-texniki taraqqinin els
bir inkisaf dovridir ki, hatta kigik
moktoblilor miiasir innovasiyala-
nn, kompiiter texnologiyasinin gi-
cii ilo muiasir diinyamizin an po-
pulyar idmar névlerini izlamis
olurlar. Ona gora do fiziki torbiyz
ilo bagli dorsdsnkorar tadbirlari
toskil edarken belo sagirdlarin da
maraq vo meyillarinin nazasrs alin-
mas! ¢ox faydalidir.

Darsdanksnar i§, faaliyyat
prosesinds bir mithiim cahst ds
diqqat moarkazindo olmahdir.
Bels ki, sagirdlorin badan tarbi-
yasi va idman iizra arzulari, ma-
raglari, imkanlann qabaqcadan
daha yaxindan oyronilmsli, mii-
vafiq bolmalor togkil edilmali,
masgala cadvallari tartib olun-
maldir.

Ixtisas va pedaqoji-metodik
adabiyyatin tohlili, qabaqcil is
tacriibasi niimunalori gostarir ki,
fiziki torbiys iizra kigikyash




maktablilori oshats edan darsdan-
kanar islorin asagidaki istigamot-
lords toskili daha magsadomii-
vafiqdir:

1. Yiingiil atletika uzra.

2. Gimnastika tizra.

3. Idman oyunlan iizr.

4. [dman bayramlan iizrs.
(1, sah 392)

Darsdonkanar tadbirlarin yu-
xar1 siniflorda toskili zamani da fi-
ziki torbiya musllimlarinin modern
is uslubu segmoalari vacibdir. Hor
hansi1 darsdankonar formani tadbiq
etmaya ¢alisan fiziki tarbiys mial-
limlari modern is islubunu nazori
va praktik miiddsalar asasinda qur-
mahdirlar. Onlar darsdankonar tad-
hirierin biitiin novlarini bu asasda
yaratmag)  formalagdirmalidirlar.
Masalon, moktobds yaradilan milli
glilog Uizro maraq kurslar sinif-
danxaric tadbirlorin an miasirla-
rindon hesab olunur. Bels bir kursu
toskil edan fiziki tarbiys miisllim-
lari masqgilarin giiciindan istifads
etmaklo todris programlari hazir-
lamalidirlar. Homin programlara
yuriiso hazirhq istigamatinds s
aparmalidirlar. Homin isin ilk mor-
halasi asagidaki sokilds taskil edil-
molidir:

Azarbaycan milli giilosi iizra
yiiriigo hazirhg. Milli giilosin ta-
rixi inkisafi, tasokkiili hagqinda
idmangcilara malumat vermak;
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moasgalolords istirak etmok qay-
dalan barads sagird-idmangilara
molumat vermoak;

- giilos moaggalalori zamani
sanitariya-gigiyena qaydalarina
omol edilmost 1lo tamishgq;

- ilkin hazirhq masqlari (al,
qol, boyun, badan harakatlori,
korpi, qagmagq, tullanmaq va s.),

- ayaq usta ol harakatlari,
kec¢id, goldan, boyundan tutmagq
qaydalar1 tizre masqler;

- “parter” da masqlar;

- “korpi” vaziyystinda qal-
maq va “kérpi” veziyyatindan
¢i1xmagq iizra masqlar;

- firlanma (saga, sola, irali,
geri) masqlari,

- yixilma (maneasiz irali, ge-
ri, arxast ists, yani iista) masq-
lari;

- gilos fondlarinin  sohvsiz
yerina yetirilmasi iizarinda is;

- smnaq goruslorinin kegiril-
maosl;

fdmangilara son tapsirgla-
rin verilmasi (1, sah. 393-394). Bu
molumatlar sirasina Azarbaycan
giilascilorinin Avropa, diinya va
olimpiya yariglarindak: naticalari
ilo baghh molumatlan da daxil et-
moak lazimdir. Ustslik Azarbaycan
hokumatinin idmana va xiisusilo
milli giilogimiza, o ciimladan “Soar-
bast”, “Yunan Roma”, “Sambo”
kimi névlorina olan hadsiz qaygisi
ilo bagh sagirdlori tamis etmok




lazimdir. Demali, orta timumtshsil
moktoblorinds yuxan sinif gagird-
lorinin idmanla bagli maraq kurs-
larina, idman dornaklorina calb
edilmasi, onlarin modern islubda
togkili sagirdlorin fiziki torbiyasi
ilo yanast, onlarin fiziki kamilliyini
v fiziki madaniyyatini ds yiiksalt-
mis olur.

Magqalanin elmi yeniliyi. Ma-
qalads ilk dofs olaraq idman mojs-
gololorinin modernlagdirilmasi ila
bagli yeni ideyalar verilmis, yeni
middsalar irali striilmiigdir. Mo-
qalado ilk dofs olaraq fiziki tarbiys
doarslarinin va fiziki tarbiys mosgo-
Ialorinin modern isulla kegirilmo-
sinin mahiyyati, mozmunu mag-
sad va vazifslori aydinlagdirilmig
vs yeni modern ig Gisulunun tadbiq
edilmasi ilo bagh takliflor irali
stirilmigdiir.

Moagqalonin praktik ahamiy-
yati va tadbiqi. Maqalads irali st-
rilon elmi ideyalardan, miidds-
alardan, tovsiya va takliflarden or-
ta imumtahsil maktablorinds fiziki
tarbiya darslorini aparan muosllim-
lar, darsdankanar tadbirlers rohbar-
lik edon miitoxassislor faydalana
bilarlar.

Natica etibarils deys bilarik
ki, orta iimumtshsil maktoblorinin
fiziki tarbiys darslorinds va fiziki
tarbiya ilo bagl darsden vo mok-
tobdankonar todbirlords hoyata
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kegirilan iglorin modernlasdirilmo-
si sagirdlorin fiziki tarbiyssi ilo
yanasi, onlarin fiziki madaniyyati-
nin, formalagdinlmasim, fiziki ka-
milliyinin ylkssldilmasini tamin
etmig olur. Butiin bunlar iss> sa-
girdlorin gaxsiyystyoniimliilik so-
viyyasinin  yiksaldilmesi  igiin
movcud imkanlanin geniglandiril-
masina sabab olur.
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Cyaays Canmanos,
Pn3uueckoe BOCIIHTAHHE
3aHATHH NYTAX MOJACPHH3AIHH
Pesrome
B cratee naercs JIOKOHHTHOE
CBEJICHHE O MOJEPHHU3aUMH QHU3H-
YeCKHX 3aHATHH TPOBEINCHHBIX B
0011100 pa3oBaTebHbIX
mkonax. Yacte nepenaBaeMsiX
CBEJICHWH Hay4Hble WIEH CBEJaH-
HblE C BBIIBTHOHUSAHU (U3HYECKHM
BOCIIMTAHUMM YYalMXCs Ha Ypo-
KaX (u3uyeckoro
Takke ¢opMHUpoBaHue (usnue-
CKkOil 3penoctd W du3MUecKoH
KYJNbTYpPbl, AAETCA PEKOMEHIAUMK
ucoBewsl. Hapsay ¢ civiie B cTa-
Th€ JAIOTCA CBEJEHHA O BHEKJacC-
HBIX MEPOHPWITUAX CBJI3aHHBIE C
NOBBIIEHNEM (PU3HYECKON KYJITb-
Typsl M (HU3NYECKOH 3peocTH
yyamuxca. B 3Tu cBegeHns oTHO-
csitci KakHadaJlbHBIM, Kak cTap-
wux kinaccax. [IloguepxuBaetcs
9T0 HEoOXOOUMO paboTHl B opra-
HU3AIUH  YPOKOB  (HU3WYECKOTO
BOCTIMTaHHUA, KypCOB MO HHTEpECY
CBA3aHHLIE C  (U3HYECKUM BOC-

CpeAHHX

BOCIINTAHWA,

PEDAQOGIKA
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Sulduz Salmanov,

Ways to modernize physical
education

Summary

The article provides a brief
overview on the modernization of
physical trainings at secondary
schools. Part of the information is
provided in the physical education
and physical education classes,
along with the physical education
of the pupils, as well as the scien-
tific ideas related to the physical
culture and physical perfection of
the students. The article also pro-
vides information about the
measures taken to improve the
physical education, physical cul-
ture and physical fitness of the pu-
pils. That information applies to
both primary and secondary clas-
ses. It is shown that it is necessary
to develop modern methods of
training in the organization of
physical education lessons, physi-
cal education courses as well as

sports associations of associations
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