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10-11 yagh futbolcularda texniki qabiliyystlarin inkisaf
etdirilmasi vasitasilo texniki bacariqlarin talimi metodikasi
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Mbagalads 10-11 yash furbolgularin texniki - qabiliyyatlorinin inkisaf
etdirilmasi vasitasils onlara texniki bacariglarin yiyalandirilmasi metodi-
kasindan bahs edir. Harakat hissiyyatimi magsads uygun olaraq inkisaf
etdirmaya imkan veran yerdoyismalarin istigamatini dayismakla, diiz xatt tizra
top aparma texnikasini gonc futbolgulara oyradilmasi iigin kompleks
harakatlar taklif edilir.
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Azoarbaycanda hayata kegi-
rilon tahsil islahatina dair direktiv
sanadlards ganc idmangilarin, elaca
da yeniyetma futbolgularin beynal-
xalq normalara uygun yetigdirilmasi
miitoxassislar  qarsisinda  taxire-
salinmaz vazifalar kimi qoyulur. Bu
vozifalar igarisinde 10-11 yagh
futbolgularda horaki gabiliyyatlarin
inkisaf etdirilmasi vasitasilo usaqg-
larin texniki bacariglarimin  tolimi
metodikasinin hazirlanmast mithiim
aktualliq kasb edir.

Futbolgularda bacariq va
qabiliyyatlorin daha siratla  for-
malagmasina va texniki ustalifin
muasir standartlara uygun saviy-
yays catmasina nail olmaq igin
onlarin topla davranmasinin, on-
larin bacariq ve qabiliyyatlorinin
differensallagdirma yolu ilo qiymot-
londirilmasi vacib gortlordandir.

Cunki 10-11 yagh futbolgu-
larda texniki fondlorin taliminin
fardi xlsusiyystlori diferensial-
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lasdirma metodu ils giymsatlon-
dirmalidir.

Bunun igiin agagidaki vazi-
falarin hallins nail olmaq lazimdir:
1. Futbolda texniki fondlorin
toliminin fordi  xiisusiyyatlorinin
aragdirilmasi,

2. Fardi bacariq va gabiliyyatlarin
texniki fandlorin tolimi ilo ola-
golorinin  miloyyan  edilmosinin,
olgii vahidlorinin Oyranilmasi va
tatbiqi;

3. Texniki fandlorin tsliminin
fardi xisusiyyatlorinin asaslarimin,
bacariq qabiliyyatlarinin formalas-
masimn diferensiallagdirma meto-
dunun hazirlanmasi;

Bu vazifslorin mivaffoqiy-
yatli halli Ugin asagidaki tslim
metodlarindan istifads etmok lazim
golir:

e elmi -
tahlili;

¢ anketlosdirmonin hoyata kegi-
rilmasi;;

e sorgu —sualin diizgiin aparilmasi;
e bacariq va qabiliyyatlori miioy-
yan edan testlorin hazirlanmasi;

» pedaqoji eksperimentin marhala-
lor iizro apariimasi;

e riyazi tohlil vo statistika meto-
dundan istifada edilmasi.

Futbolgularin texniki hazir-
lig1, onlarin talim-magq prosesinin
samarali togkilinds futbolgulann
ehtiyat imkanlarimin fardi keyfiy-

metodiki manbalarin




yatlerinin iz ¢ixarilmasi nazarda
tutulur. Bu yanagsma isulu va
metodlar texniki fandlorin icra
saviyyasini vo ustalifimi artirmaga
koémak edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, ilk
dofo 10-11 yagh futbolgularin si-
masinda texniki fondlorin tsliminds
totbiq edilon diferensiallagdirma
tolim metodunun nozari va amali
tatbiqi osaslarim hazirlaytb va onu
texniki fondlorin tsliminda biitiin
qruplarda istifade etmok faydalidir.
Ona gora do pedaqoji eksperimentin
naticasinds  hazirlnamig  texniki
fondlorin  tolimi  metodikasini
UGIM, OEIUGIM va PFK yas qru-
plarinda apanlan texniki talim
masqlorinds totbiq etmak ve onu
tokmillasdirmayi hoyata kegirmok
maqgsadauygun hesab olunur. Bu-
nun {iglin pedaqoji eksperment Le-
on OEIUGIM-nin 10-11 yagh fut-
bolgular ila aparilmali va tadqi-
qatin obyekti AFFA-nin bu yas tzrs
yariglarinda igtirak edsn ganc
futbolgulan olmalidir.

Mévzu tzrs elmi-metodiki
adobiyyatlarin va elmi manbalarin
dyranilmasi gostardi ki, futbol tizra
ibtidai hazirhq qruplarindan (8-9
yag) baglayaraq talim-magq qru-
plarina ( 10-11, 11-12, 12-13, 13-
14) kimi texniki fondlorin fordi
xiisusiyyatlorini nazars almagqla id-
man taliminds metodikanin tak-
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millogdirilmasina  béyiik ehtiyac
vardir. Pedaqoji eksperiment bu
talim qruplan ils 2017-ci ilin yan-
var aymin 1-don 2018-ci ilin martin
1-no kimi (14 ay arzinds), Leon
OEIUGIM-nin Akademiyanin sta-
dionunda aparilan mogqlor zamani
kegirilmigdir. Eksperimentin qargi-
sna qoydugu vezifalerin hoyata
kegirmasi 3 morshalads olmugdur.
Eksperimentin  birinci marhalasi
texniki fondlerin toliminin fordi
xuisusiyyatlorinin elmi-metodiki
osaslarimin, noazori izahinin arag-
dinilmasy ilo masgul olmugdur.
Aragdirmalardan va nazari mon-
balarin tohlilindon sonra tadgigatin
hovata kegirocoyi vazifs va miid-
dealar hazirlanmigdir. Tadqiqatin
ikinci morhalasi iss 10-11 yagh
ganc futbolgularda texniki fandlorin
taliminin fardi xiisusiyyatlari nazara
almaqla oyrodilmasi va  tok-
millagdirilmasi metodikasinin hazir-
lanmasin1 hayata kegirmigdir. Bu
gonc futbolgularda bacariq va
gabiliyyatlorin  texniki fondlarin
taliminds olan slagalarini, tasirini
6lgan vahidlari (testlarin tatbiqi ilo,
harakatlarin icrasi ila) miayyan ed-
ib onu amoli iga tatbiq vasitalorini
hazirlamaqdan ibarst olmugdur.
Nshayst, eksperimentin iigiincii
morhoalasi totbiq edilmis metodu
aldign naticolori tshlil edib dis-
sertasiyanin ~ maqsadinden Ve




aldigimiz naticalardsn irali galon
metodiki tévsiyya va rayler ver-
mokdir. Eksperimentin birinci va
ikinci marahalasinin naticalarindan,
apardifi  aragdirilmalardan  irali
golan ideya va fikirlorin yekunu
olaraq miiasir futbolda zévq
oxsayan texniki vardiglorin ifagiliq
saviyyasi ila haraki gabiliyyatlarin
maksimal olaraq icrasi ilo bag ver-
moasi iigiin yeni metodikann iglanib
hazirlanmasi eksperimentin lglinci
morhalasinds hayata kegirilmigdir.
Belalikla, ii¢ marhaladan ibarat olan
va 2016-c1 ilin dekabrindan 2017-ci
ilin martina gadar Bakinin "Leon"
FK-da apanlan pedaqoji eksperi-
ment gargisina qoydugu moqsad va
vazifalorin 6hdasinden  galmisdir.
Belalikla, eksperimentin gedisatin-
da eksperimental qrupda istifads
olunan xiisusi ixtisas (spesifik)
harakatlorinin tatbiginin rejimi vax-
ta vo hacmo goéra olurdu. Bels ki,
boyiik hacmds spesifik harakatlarin
verilmasi yoxlama qrupuna nisbatan
eksperiment qrupda daha yiiksak idi
(yoxlama qrupda - 80% va 20%,
eksperimental qrupda - 75% va
25%) . Eksperimental qrupunda
olan 5% farq ila verilan harakatlor
1s3, ixtisas harakatlorindon tartib
edilmigdir. Bu qeyri-ixtisas hara-
katlar iss asason, zarbagi metodu ila
icra etmokls, bu, usaglarda haraki
gabiliyyatlorin inkisafini artirmug
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olurdu. Onu da geyd etmak vacibdir
ki, har iki qrupuda Umumi do-
zimliliytin  torbiys olunmasina
ayrilan magq prosesin imumi vax-
tinin 25%-ni tagkil edirdi. Eksperi-
mental qrupda pedaqoji qrupudan
forqli olaraq verilan harakatlorin
mozmunu  siirat  va sirat  do-
zimliluyd astinliyt ile  tortib
edilmigdir. Verilon harakatlarin bir
doqiqa arzindo tempi maksimal
olurdu. Horakotlorarasi fasila is3
novbati seriyali harakotlori maski-
mal siiratdo icra etmok ugin 2-3
daqigs olurdu. Bu istigamatds veri-
lan harakatlor 4-5 seriya olmagla,
magqin avvalinde icra olunurdu.
Yoxlama qrupunda 1iss verilon
horakatlor program iz« bu yaglar
tgin tesdiq olunmus qrafik-plan
asasinda yerina yetirilirdi. Onlar
tgin iss horakatlorin seriyasi 2
doqige, icra tempi g¢ox yilksak,
fasilo miiddati - 2 dagigadir. Hars-
katlorin icras1 4-5 seriya olmagla
magqin avvalinds, asas hissadan
avval icra edilmslidir. Bununla be-

‘la, apanlmig pedaqoji eksperiment

bu vazifolori hoyata kegirmakls
texniki bacanglann haroki qabi-
liyyatlarla birlikds taliminin yux-
andaki formada icrasiu hoyata
kegirarkan bir ne¢a mévcud olan
talablori nazars almigdir. Belaliklo:
I- “top hissiyati” (haraki
bacarig1) milayyan edilon fakt onun



topu apardigi zaman topa ¢ox sayda
toxunmasim  hoyata  kegirmok
sayi1lir.

II- topu aparan zaman ¢ox
inca bir formada “differensial-
lagdirma” goklindo topa toxunma
gucliniin topla harskst hissiyatina
tasir edoacayi soviyyads istifads
olunmasi sayilir.

ITI- talimin avvalinds usaglara
raqibi aldadaraq siiratli va isti-
qamati dayigmakla edilon yerdayis-
molerin  icrasinda fordi keyfiy-
yatlorin totbiqi ilo Oyradilon topa
davranma vardiglari bu usaqlarda
golocayin texniki ustalifin  bi-
ndvrasini qoymaqla sayilir.

Miixtalif tisullaria icra edilon
top aparmalar istor eksperimental
va istarsa da nazarat qruplarinda
testlor ilo doyarlondirilmigdir. Cad-
val 4-don goériindiyl kimi, har iki
qrupda sinaq normativleri 30 m
qacis (start sirati), 5 dagq. qagis
(imumi  dozimlilik), yerindan
uzaga tullanma (stirst-giic), 30 m,
top aparma (texniki bacariq va
harakati gabiliyyat) 5 x 30 m top
aparma (topa nazarat va sirat do-
ziimliliyd) va topu sag va sol aya-
gla uzaga vurma (toxunma bacariq
va horaki qabiliyyatlor) eksperi-
mentdan avval va sonraki naticalari
ilo qeyds alinmasidir. Naticalar bir
daha gostormigdir ki, sinaq norma-
tivisrinin naticalori ilo eksperi-
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mental qruppasinda nazarst qrup-
pasina goérs artim (2,5 nazarst qrup-
pasi, 4,6-eksperimental qruppasi)
2,1 bal olmugdur. Sgar bu smaq
normativleri eksperimentdan avval
cksperimental qruppasinda 1,8 balla
qiymatlandirilibsa, eksperimentdon
sonra 46 bal olmusdur. Nozarat
qruppasinda iss bu bu ragamlar ek-
sperimentden avval 1,17 bal
olmusdusa, eskperimentdsn sonar
2,5 bal olmugdur. Belolikla sinaq
normativlorinin naticaloring gora
nazarat qruppasinda 1,17-nin 2,5-3,
eksperimental qruppasinda isa 1,8-
in 4,6-ya olan nisbatinds olmusdur.
Eksperimentin sonunda aparnlmig
pedaqoji  testlorin  naticalarini
niqayiss edorok belo naticalors
galmak olar ki, eksperimental qrup-
pada olan 10-11 yash gonc
futbolgularda (1-ci tolim masq
qruppast) 30 m qagigda (siirat), 5
dog. qa¢isda, (imumi doziimliliik)
va 5 x 30 m topla tokrar (siirat vs
déztimliluk tzrs) normativlerds
goOstardiyi naticolor daha yiksok
olmugdur. Ciinki bu yas qruppasin-
da daha gox siirot vo topla dav-
ramiglarin inkigafi eyni tempds bas
verir. Eksperimental qruppasinda
olan 10-11 yagh usaqlar yoxlama
qruppast ilo miiqayisade yerindan
uzunluga tullanmada va topu uzaga
vurmada da daha istin natics
gostormigdirlor. 10-11 yagh gonc




futbolgularda texniki bacariglarin
horaki qabiliyyatlerla bir kompo-
nent olaraq 6yradilmasi va onun bir
xarakter olaraq formalagsmasini
hayata kegiran eksperiment
asagidaki naticays galmisdir:

1. 10-11 vyash usaqglarda
texniki bacariglarin (top aparma)
haraki  qabiliyyatlarls  inkisafim
hayata kegiron pedaqoji eksperi-
ment qarsiya qoydufu maqsads
catmaqdir.

2. Eksperimental  qrupda
alinan noticalar ager  eksperi-
mentdan avval 1,8 baldan baglayib
eksperimentdon sonra 4,6 bala
catmig olursa, nazarst qruppasinda
bu naticalor 1,17 baldan 2,5 bala
catmigdir.

3. Texniki bacariglann
haraki gabiliyyatlorle inkisafimi 10-
11 yasgh (4-5 sinif) usaglarda talim
etmoyi bir mogsad kimi hayata
kegiran eksperiment top aparma
texnikasimn  asagidaki  dsul  ve
metodiki qanunauygunluglarla na-
zarats almagla icra etmoyi tovsiya
etmigdir.

- qag1s suratine miivafiq olar-
aq topu diz xoft lizrs miixtalif
siratds  6ziindon lazim giicls
italomakla aparmali

- yerdoyigmalarin
istigamatinin miixtalifliyinden ya-
ranan boslugun dof olunmas: il
slagadar topu yeni istigamots daqiq
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vo lazimi qiivva ilo gondarmak.
Belalikla, 14 ay miiddatinds 10-11
yash usaqlarda texniki fondlarin,
vardislerin va haraki qabiliyyatlarin
formalagmas: istigamatinds aparil-
mis elmi-tedgiqat isi asagidaki
naticalari almigdur.

1. 10-11 yagh usaqlarda (1-ci
TMQ) texniki bacanqlann for-
malagmasint daha ugurla hoyata
kegirmak iigiin 6yradilmenin key-
fiyyatina tasir edacok magq norma-
lanim1 vaxtinda va yerinds tatbiq
etmak lazimdir.

2. Harokot bacanginin nor-
malann1  miloyyan edarak, ilk
novbads, bu usaqlarin yaslarina
uvgun olan differensiallagdirmam
nozora almaq lazimdir.  Cink:
magqin (talimin-6yradilmanin}
samarasini va keyfiyyatini, mosqin
yitklanmas normasini miloyyan edan
onun metodikasidir.

3. Texniki bacariglarin haraki
qabiliyyatlorlo, eyni zamanda, Oy-
radilmasinin keyfiyyatini miiayyan
edan yoxlama normativlarinin gabul
edilmasi  tolimin  samaraliliying
nazarat edon bir forma olmalidur.

4. 10-11 yash usaqlarda (1-ci
T.M.Q) texniki bacanqlarin haraki
qabiliyyatlarls, eyni zamanda, 6yra-
dilmasi metodikasini va mixtali-
fyashh gonc futbolgularla iglayan
miitoxassislara tévsiya etmak.




5. Ganc futbolgularla (10-11
vag) aparilan tolim (6yradilma)
prosesi texniki bacariglarin (top
aparma, top saxlama, top alma,
zarbaler va s.) daha samarsli hayata
kegirilmasi haroki qabiliyyatlarin
(surat, déziimlulik, koordinasiya va
s.) maksimal dsracads icras1 ils

hoyata kegirilmasidir.
Maqalonin  elmi yeniliyi.
Mogalenin elmi yeniliyi ondan

ibaratdir ki, ilk daofs olaraq 10-11
yash futbolgulara qeyri-adi haraki
bacaniqlar1 asilamaq Uglin  yeni
talim metodikas: yaradilmigdir.
Mbaqalonin praktik ahomiy-
yati va tatbigi. Maqals ilk dafas
olaraq idman minllimlari va futbol
moasqeilori Ggiin 10-11 yagh fut-

bolgularin horaki qabiliyyatlerini
tokmillagdirmaya xidmat edan
talim metodikasimi  hazirlamigdir.

Hansi ki, bu talim metodikasindan
idman misllimlari, magqgiler va
digar miitaxassislar do istifads eds
bilarlar.

Natica etibarila deys bilarik
ki, 10-11 yagh futbolgularda haraki
gabiliyyatlorin  maqsadyénlit  va
planli olaraq modernlagdirilmasi
onlarin texniki bacariglarinin har-
torafli formalagmasimi tomin edir.
Futbol moagqgilarinin belo texniki
bacariqlarinin tslimi  metodikasin-
dan istifads etmalari mithim ak-
tualliq kasb edir.
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PBIE PA3BUBAIOT OLIYILNCHHE OBMXKE-

HHS B COOTBETCTBHH C LIEJbIO H3- Alihan Manafov
MEHSIIOLIMX HalpaB/IeHHE [BIDKE- Methods of learning skills
HMIA, abilities with players 10-11 years
old.
Summary

Complex trainings are fore-
seen for technical trainings on the
straight lines for the younger play-
ers, who are creating the feeling of
moving in accordance with the
change in the direction of the twin-
ning.
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