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Mbaqala hiimanist dayarlorin qaynaqlarindan segilmis axlagi-manavi
keyfiyyatlorin insan psixelogiyasina tasirindon bahs ediv. Maqalads sifahi
xalq yaradiciig1 ni:munalorinda, o ciimladan atalar sézlori vo masaliords,
deyimlarda, bayatilarda, axlaqi-manavi keyfiyyatlorin insan psixologiyasina
tasirinin elmi mahiyyati 6z aksini tapir. Maqalods hamginin klassiklarin
yaradiciliginda axlaqi keyfiyyatlorin insanmn psixoloji inkisafini tamin etmasi
masalalori yer alir. Maqalads> Sarqin klassiklorindon Nizami Gancavinin,
Sadi Sirazinin, Nasiraddin Tusinin, Abbasqulu aga Bakixanovun axlaqin
saflagdirilmast ilo bagh fikirlorina db istinad olunub. Mbqals miiallifi hamin
fikirlorin insan axlaqimn saflagdirilmasina va onlarin psixoloji cohatdon
inkisaf etdirilmasina dair elmi middaalar irali siirmiisdiir.

Mbaqalads hiimanist doyarlorin qaynaqlarindak:  fazilot va razilatlorin
psixoloji asaslari sistema salinnmigdir.

Acar sozlor: humanist do- zillmo nifrat, hiimanizm qay-

yarlor, fazilot vo razilat, hiimanist
baxislar, ol tutmaq, yardim etmoak,
pay vermok, soxavat gostormok,
insafh ‘olmaq, monavi dayorlar,

naqlan, hiimanizmin psixologiyasi
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Azorbaycanda hayata kegi-
rilon tohsil islahatina dair direktiv
sanadlards yetigon naslin humanist
ruhda torbiyssi xiisusi yer tutur.
Bunun iigin hiimanist doyarlarin
qaynagqlarinin axtarilmasi, arasdiri-
laraq oradaki humanizm ideya-
larmin segilorak sistems salinmast
va tolim-torbiya miiassisslorinda
istifade olunmasi mithim aktualliq
kasb edir. Ona gérs ki, yetison
naslin axlaqinin saflagdirilmasinda,
onlarin goxsiyyatydnimlilitk sa-
viyyasinin yiiksaldilmasinds onlara
hiimanizm ideyalannin agilanma-
sinin shomiyyati boyiikdir.

Humanizm 6z-6ziins yaranan
axlaqi-sosial keyfiyyat deyildir. Bu
keyfiyyat insanlarin bir-birini dark
etmasinds, bir-birino antipartiya
yox, simpatiya baslomasinds mév-
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cud olur. Psixologiyada mévcud
olan funksiyalararas: slagslor ns-
zariyyasing gors, insan orqanizmi
tam vahid bir sistem oldugu kimi,
onun psixi xiisusiyyatlori ds, id-
raki, oxlaqi, etnopsixoloji xiisu-
siyyatlari da bir- biri ila slagalidir.
Yadda saxlamaq lazimdir ki, te-
kabbiirlii, eqoist, Oziiniisevan, heg
kasa ehtiram gostormayan, xasis,
geyri- samimi insan humanist ola
bilmasz. Insan o zaman humanist
ola bilor ki, o, qarsisinda olan
insana hérmat gostarsin, ona qayg1
ilo yanagsin. Insan qar§: tarafs har
hanst bir qeyri-somimilik gosta-
ronds onun yerindo 6ziinii gor-
moalidir. O bilmalidir ki, etdiyi ho-
rokatlorin da, davramslann da ak-
sini 6z hoyatinda géracek :”Insan
zohorli agac okdiyini yalmz o
zaman bilir ki, onun meyvasini
6ziina yedizdirirlor (“Kalils va
Dimns”) Bali, kim ns amslin
sahibidirsa, gec-tez onun 6z basina
golacak. “Arpa okan arpa, bugda
akan bugda bigacak, deyirler”. ©n
gozal sifatlor humanistlik, ada-
latlilik, saxavatlilik, ssmimilikdir.
“Humanist, adalatli adamlarin be-
histde nurdan saraylar1 olacaqdir”
(“Kalilo va Dimns”) Insaf, adalst,
nafs goxlugu, soxavat, samimilik,
safliq, tsvazokarliq, xeyirxahliq,
oxlagi moasuliyyat, fozilst, sevgi,
ilfat, soxavat, rohmdillik, sltut-




maq, hormot, monavi biitovliik,
axlaqi kamillik va s. humanizmin
torkib hissalorindandir
Humanizmin oasas
formalarindan biri

tozahiir
olan adaloati
“Allahin oks sadast”" va
xiisusi baxsisi adlandirmiglar. Oda-
Iat tarixin miixtalif moarhalslarinds
yaranmig va ayri-ayrt dovrlorda
miuxtalif mazmuna malik olmus-
dur. Masalan, ibtidai insanlarin
golbina hakim olan qustant bora-
barlik hissi tolob edirdi ki, ham
eyni seylora malik olsun. Bu heg
do adalatsizlik sayilmirdi.  Qul-
darhq, feodalizm, kapitalizm vo
soializm quruluslarinda da buna

insanlar

bonzs: haliar olmusdur. Gorkomli
Hobbs
adalati an mithiim humanist dayar
hesab edoarak onu iki yera ( kons-
truktiv barabarlik vo destruktiv
boliisdiiriicii) ayirir.

Insan bir canh varhq olaraq

ingilis filosofu Tomas

homiso xos, sads, samimi miina-
sibata, insafli, adalatli, xeyirxah
adamlara ehtiyac duyub. Onlara
qucaq agib. Onlardan yaxsihq,
adalat, insaf godzloyiblor. Insanlar
hamisa “diliaci, paxil, razil, zohor
tulugu, eqoist, tokabbiirlii adam-
lardan qagiblar. Insanlar 6zlarine
hamiso agilli, insafli, adab-arkanly,
humansit dayoarloro hormot edon,
rahat adam axtariblar.
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Azarbaycan xalqi  homiss
adalatli, insafli, xeyirxah mills-
tindon va dinindan asili olmayaraq
hamiya qaygi gostoron xalq olmus-
dur. Azorbaycan xalq adobiyyat;
niimunslarinds, o ciimlaodon nagil-
larda, atalar so6zlorindos, bayati-
larda, hikmatli ifadslords, dastan-
larda, alqislarda va bu kimi digar
badii yaradicilig niimunalorinds,
homginin dini tasavviirlordo (Zar-
distliik, ideologiyasinda islam do-
yarlorinda), gorkamli saxsiyyatla-
rin, yazigilarin, sairlorin yaradici-
iginda humanist ideyalari agig-
aydin goriirik. Niimuna igilin
Azarbaycan xalq adabiyyatinda
humanist dayarlars aid deyilmis bir
ne¢o fikro diqgeti calb etmsk
istord:k: Yaxsi soz damir gapilan
agar, pis s06z qoalp puldur, 6ziins
gayidar; Tanali sdzden iti qilinc
yaxsidir; Utanmaz {iz, tiikkonmoz
s0z; Act s6z danisan sirin S8z
esitmoz; SOz var Xxastoni sagaldar,
s6z var adami yaralar; Insan var ki,
insanlarin naxisidir, insan var ki,
dindirmason yaxsidir; Bir Uziim
dogruca Na
okarson onu bigarsan; Arpa okan
arpa bigor, bugda oken bugda
bigar; S6z damis, s6z esit; Adamin
qiymoatini adam bilar; Davali yerds
ot bitmaz; Ozgoys quyu gazan zii
diisor. (4, soh.3 6). Bu hikmath
sozlorin hor biri giiclii psixoloji

var, sOzim var,



tosira malikdir. Hans1 ki, hamin
psixoloji tasir insanlarda axlagin
monfi tazahirlarini islah edir,
tonzimlayir. 9dabi qaynaqlarda ok-
sini tapan belo dayarli sézlar, hik-
motlar insanlarda ham ds axlaqin
miisbat tazahiirlarini humanist ba-
xislar kimi aks etdirir.

Azarbaycan xalq1 homiss hu-
manist olub yaxsiliq etmoayi ba-
caran, yaxsiliga “hs”, pisliya “yox”
deyan xalq olub. Tasadifi deyil ki,
“Yaxsiiiq et, at deoryaya, baliq
bilmsss das, xaliq bilar”, “Pisliyi
torpaga akdilar, géyarmadi” deyan
ulu atalar gslocak nasillors hu-
manizm ideyalarnin yadigar qoyub.
Onlara humanistlik etmay1 talgin
edib. Xalgmmiz Vaton, el-oba
taassiibkesi olub, Vatsnin xos gini
ilo sevinib, ac1 giinlari ils hamgarik
olublar. “Vatana goldim imana
galdim”, “Qiurbat gérmayan adam
vatan qadrini  bilmez”, “Eli
olmayanin dili ds olmaz”, “Uziinii
xalqa c¢evironin arxasi mohkom
olar” kimi hikmatli sézlor onu
gostarir ki, Azasrbaycan xalq
insam tabiaton, humanist dayarls-
> “adalat, insaf, yaxsilig, saxavat”
kimi asxlaqi normalara meyilli
olub. Ham 6zlerini bacardigca
amali faaliyyatlorinds gostarib,
hom ds bagqalarindan bunlan gor-
mak istamiglor. Insafin liigati ma-
nast adalatdir. Insaf tobiotin bozo-

PEDAQOGIKA

86

yidir. Insaf homigs insanlan ada-
Iatli olmaga ¢aginir. Ziilm, razillik
etmakdan ¢okindirir. “Tamahkar
6z noafsinin quludur”, “Tamah-
karhq basa bsladir”, “Tamahkarin
yeri gor olar”’,”Tamahkarin gézini
torpaq doldurar" kimi atalar s6z-
larinds isa psixoloji tasirlor daha
boyiikdir. Yoni belo atalar soz-
larinin,masallarin psixoloji cshat-
dan tasirlari insanlarda manfi axla-
qi keyfiyyatlori islah etmaya xid-
mot gostarir. Bu giin Azarbaycan
ganclari igarisinds yaxsiliq etmayi
Oziino giindalik hoyat tsrzi kimi
se¢anlor ¢coxdur. Lakin gox taassiif
ki, bazan insafsiz genclara ds rast
galmak olur. Bela ganclor 6z dav-
ramislart ilo adamlan aldadirlar.
Onlann haqqimt kasir, ziilm, aziy-
yat vermakls varlanmg@a ¢alisiriar.
Ticaratda, biznes markazlarinda va
faaliyystin bir ¢gox sahalorinds be-
lalan ilo tez- tez rastlaging. Tabii
ki, bela ganclarin insafsizliglarinda
ailonin, diigdilyt qrupun, yoldag-
larimin, hamyasidlarinin da boyiik
tosiri var. Bazi ails tiplori: ata-
ananin tifeyli hayat siirmalari,
narkomaniyaya, icki igmays alu-
dagiliyl, ogru, cibgir va s. asosial
davranmiglardir. Ails ictimai- sosial
hayatda bu cir gonclarin torbi-
yasing, yeni tarzds sosiallagmasina
fikir verilmalidir. Az da olsa, mov-
cud olan bu ciir ganclar narahatliq




doguran hadisalarin yaranmasina
sabab olurlar. Ulu acdadlarimiz ha-
miga ganclorin galbinds yaxsilig,
samimilik, rohm toxumu sopmak,
pisliyi aradan qaldirmaq kimi
taloablor qoymuslar.

“Paxil artsa, qurd artar”,
Paxilin goru cohannomdadir., Pa-
xilin axin olmaz” kimi atalar s6z-
lorinda paxilhq tonqgid edilir.
Qonagparvarlik, qonaga somimi
miinasibat ‘humanist dayarlorin an
onomlisidir. “Qonaga da qurban
olum, galdiyi yollara da", "Qonaga
gora siifro agarlar”. "Qonaqsiz ev
susuz doayirmandir”, “Evini tomiz
saxla, gofil gonagin golor”. Bels
atalar sozlori da yetison noaslin
niimayandslarinds humanizm nor-
malarinin asilanmasina 3z tasirini
gostarir.

Yaxsilig Azorbaycan etno-
sunda 6z yeri olan on mihiim
axlaqi-sosial, moanavi-psixoloji
keyfiyyatlordondir, “Yaxsilig1 hor
"Yaxsiliga
isidir,

gozloma",
har

adamdan

yaxsiliq kisinin

yamanhga yaxsiliq mord Kisinin .

isidir", "Yaxs1 igidin adim esit,
tziini gorma", "Yaxsimn yax-
siligim deyirlor, yamanligin nayini
deyarlor" kimi atalar sozlorinin do
sosial-psixoloji  taraflori
Hans: ki, bu toraflar yetisan naslin

niimayandalorinds humanizm ele-

vardir.

mentlorinin asilanmasina xidmot
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gostarir. Insanlarin humanist olma-
larina kegirdiyi omriin  kadorli,
sevincli anlan tasir edir. Ona gors
ds Azarbaycan xalq adsbiyyatinda
tovsiya olunur ki, hamiso g¢alisin
ki, 6z horokot vo davramisinizla
insanlara xos shvali- ruhiyya baxs
edasiniz. “Sevinc sevinc gatirar,
goam gam goatiror". "Xos raftarh ol,
xos giin gorarsan". "Damir nam-
don, insan gamdoan ¢iiriiyar", "Sar-
saq yasamaq omrs yamaqdir" kimi
atalar sozlori do tarbiys psixo-
logiyast li¢lin an yaxsi niimunaiar
hesab olunur.

Azarbaycan xalq adabiyyati
niimunlarinds 1nsanlarin bir-birini
qavramasina, garsi'igli miinasibat-
laring, onlara humanist baximdan
davranislarina genis yer veril-
misdir. "Neynirom qizil testi, igina
gqan qusum". "Qizil testim olunca
qizil boxtim olsun". "Ag giin ada-
mi1 agardar, qara giin adami qaral-
dar". "Canimi alsan da, giilo-giilo
al". "Gedor qilinc yarasi, getmoz
soz yarast", “Bir golbi tika bil-
moyacaksansa, niya
kimi atalar s6zlori do humanizm
ideyalar asilayan, axlaqi doyarlor
va torbiya 6rnoklaridir. Bu axlaqi
sorvatlor makaninda insanlarin bii-
tiin humanist doyarloari elmi sokilda
6z tacassiimiinii tapir. Hor xarici
emosional-psixoloji  halin  “Uz
stdondir, iiz iizdon utanar”, “Iste-

sindirirsan”




yanin bir iizii gara, vermiyanin iki
izt gara”, “Dardli derdins qalar”
monasi vardir.

Azarbaycan xalq yaradicili-

ginda insana yitksak qiymot verilir,
Onun an uca hormots, loyagsts
(qus qanadi ils, adam adi ils
ucalar, su girdi gaba, oldu igmali -
sosial qrupun mahiyyatini ifads
edir) malik olmasin1 gostarirdilar.
Ata —babalarimiz sadaliys, insanin
6ziniin oldugu soviyyads gostar-
masins fikir vermiglor. “Gobalsk
kolu nadir ki, kolgssi na olsun”,
“Dadasini gérmayan sahliq 1ddiasi
eylar”, “Toyuq istar gaz yerisini
yerisin 6z yerisini do itirar”,
“Qarga 6zinii gokmoaklo gaz ole
biimaz”, “Asag1 bagda oturmui,
yuxarida da yeri yox”, *Sirke ns
godar tiind olsa 6z qabini sindirar”,
“Quduran 40 giin gedar”,
“Har sey nazikliyindan sinar, insan
yogunlugundan”, “Insan dasdan
bork gilldon zorifdir’, “Oziini
oyasn dizini doéyar”, “Ey 6z 6ziinil
bayanan, qoy soni el bayansin”
kimi deyimlor haqqinda damgdi-
gimiz problem baximindan maraql
niimunalardir.
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Azasrbaycan sifahi xalq yara-
dicihig1 niimunslarins nazar salsaq
gbrarik ki, nagillarda, dastanlarda
va diger badii yaradiciliq niimuna-
lorinds homisa iki qlivva (xeyir-
sar, qaranhg-isiq, yaxsilig-pislik,
dizlikk-yalan, xeyirxahlig-badxah-
liq, adalst-ziilm va yiizlorlo basg-
qalan) arasinda mubarizs gedib va
homiso ds xeyir qivvalori sora
galib golib. Xeyirxah insanlar,
ofsanavi qiivvalar (div, gjdaha,
Simurq qusu, hotta vahsi hey-
vanlar) insanlara agir giinlarinds
kémok etmis va onlan 6limden
qurtarmiglar. Azarbaycan etnosun-
da 6ziina moéhkam yer tutan bu
humanist daysrlar min illorls xal-
ain tofokkiir siizgacindsn kegorsk
bugiinkit giino qador golib ¢at-
migdir.

Azorbaycan  bayatilarinda
humanist insanlara xas olan ali-
conablifa, xos insiyyats, xasiy-
yats, mordliya genis yer werilir,
namordlar, dostluga xayanat edan-
lor tanqid olunur, aksins mard va
xeyirxah insanlar toqdir olunur.

Ozizinam, namard ali,
Heg tutma namord ali.
Mord olan evlar tikar,

Ev yixar namord sli.




Bu bayatida mard insanlann
manavi keyfiyyatlarins, humanist
baxiglarina doyar verildiyi halda,
namardlorin geyri-humanist haro-
kotlori naticasinds mard-hiimanist
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adamlanin zarar ¢okmalori dils
gotirilir. Yaxud bagqa bir bayatida
bu mosalays belo bir minasibat
bildirilir:

Ozizinam, namards mard,
Kim deyar namards mard?!
Qiyamat o giindiir ki,

Bag ays namards mard.

Bu bayatilarda xasiyyst g6-
zolliyi, namord insanlarin pisliyi,
mord adamlarin yaxsi cahatlari
gostarilir. Ata- babalarimizin, ulu
nonalorimizin  masalays  bela
yanagmalar: galacak nasillar tgiin
bir név oyidler rolunu oynaylir.
Hansi ki, bu oyudlorin har biri

insanlara 6z tosirini
gostormis olur.

Yeri galmigkan bir geyi geyd
etmok lazimdir ki, insanlq,
aliconabliq, humanistlik, qaygi
gostormak insanin tabiati ilo, koki
ilo olagadardir. Har adamdan
humanistlik, qayg1 gozlomok,
ummagq olmaz.

psixoloji

Ozizlysm mazasing,
Mey garak mozasina.
Dostun zati olmasa,

Ko6hnasi, tazasi na?!

Bu bayatida dostluq an ciddi
oxlagi norma kimi taqdim olunur
vo Oyid-nasihat xarakteri vardir,
Hans: ki, belo 6ytdlar-nasihatlor
insanlara psixoloji tesir gostarir.
Bu tasirin giicii ils onlar 6zlarins
yaxsi dost tapmaq arzusu ilo
yasayirlar. |

Azorbaycanda humanizmin
tasokktlit va inkigafindan dami-
sarken xalqimizin inam ve aqids
maxazlorindan olan zardistlityiin
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(6. ssh, 71)

(“Avesta”) va islam axlaqinin
(“Qurani -Karim”) adlarim ¢akma-
mok, hamin miiqaddess kitablarda
6z alksini tapan somimilik va diger
humanist fikirlorin mahiyyating
toxunmamaq qeyri-mimkindir.
Yazili manbalora gors, zordustlik
eramizdan ovval II-I minillik-
lorinin qovsaginda Zordigst Pey-
gombor torofindon yaradilmig va
bu giin da qalmaqdadir. Zardigtiin
miigaddas kitabi olan “Avesta” da,




osasan, xeyir, odalst, morhamat,
insaf, somimilik, barakat, yaxsiliq,
giicslizlors yardim etmak, gora
qalib golmok teblig olunur. Bu-
rada, asasan, iki qlivva: yeni Xe-
yir-gor, isiq- qaranlq, yaxsiliq -
yamanliq, adalat- zilm arasinda
mibarizo gedir. Hoérmiiz isigin,
hayatin, xeyirin, adalatin, diinyada
insan {¢iin no yax§l varsa, onun
tomsilgisi, bir név humanizmin
tabliggisi kimi taqdim olunur.
Onun aksina olarag, ikinci temsilgi
Shrimandir. Shriman sarin, garan-
higin, pislivin, zilmin, biitin pis
amallarin tomsilgisidir. Gorunduyii
kimi, bu neqativ v pozitiv miina-
sibatlar daim bir-biri ilo miibarizs
aparir Homisa do xeyir-gora, ada-
iat zilmo, is1q qaranliga, giicsiizlor
giiclilars qalib golirlor. Bu mi-
goddas kitabi oxuyan har kas ha-
yatda homiga xeyirin sors qalib
goldiyinin sahidi olur vo sonra
hoyatda yasamaga inam yaranir.
Ona géra do hor bir insan adalatli,
sade, somimi, xeyirxah olmaga
¢aligir va insanlan sevarak onlara
humanist normalarla kémak edir,
humanist baxiglarla yanasirlar.
“Avesta”’da Hormiiz vo Shriman
arasinda bu va ya digar tarafin
milvaqgati maglubiyyati va qale-
besi Oziiniin badii hollini tapir.
Tabii ki, noticads xeyirin galobasi
tomin olunur. Azarbaycan sifahi

PEDAQOGIKA

90

xalq yaradichginda da HoOrmiz
homiso is1f1, odalati, mohabbati,
yaxsihg1, marhamati qoruyur, oh-
riman iso insanlarin diigmeni kimi
gobul edilir.

Gorindiy kimi, zardist di-
ninds insanhgq, yaxsiliq, xeyir, ada-
lat, xeyir fikir, xeyir sz, xeyir
amal, yaxsi amol, yaxs1 s6z, yaxst
niyyat tobli§ olunur. Ganclorimiz
bu giin migaddas kitab olan
“Avestada da humanizms aid
fikirlardan bahralanmali va xalqa,
millota, elins, obasina, vatsning
gaygikes olmaq ruhunda yetis-
mglidir.

Azarbaycan xalqnin fslsofi-
psixoloji goriglorini, adat-snanae-
lsrini, inam vs aqidalerini, axiaq
v» davranglarini 6ziinds aks etdi-
ran sn qidratli monbslardon biri
islam dini ve onun miqaddas
kitab1 olan "Qurani-Karim"dir.

Quran insanlarin hayatini,
axlaqim, yasayis torzini, adeb va
morifatini, bir-birino qarsiliglt mi-
nasibatini, comiyystdseki mévgeyi-
ni, agil va disiincssini, duygulan-
n1, xasiyyat va xarakterini, manavi,
sosial-psixoloji simasim1  §ziinds
oks etdiran moanavi-axlaqi sarvat-
dir. "Qurani-Karim"da biitiin Sarq
diinyasina xas olan milli-manavi,
sosial-psixoloji dayarler 6z aksini
tapir. Bu zongin vs tilkanmaz xazi-
nodon milyardlarla baser &vladi




faaliyyatinin  biitiin  saholarinda
istifado etmis, bu giin do istifads
etmokdadir.

“Quran” doarin falsofi-psixo-
loji manaya malik olan elm xazi-
nasidir. Bu xazinads insan haya-
tinda miimkiin olan har ciir sosial-
psixoloji keyfiyyatlors aid miinasib
ayslor tapmagq olar. Belo ds olma-
hdir. Ciinki “Quran” insanin hayat
talimatidir. Insana aid olan heg bir
masalo, sosial-psixoloji davranis-
lar, etﬁopsixoloji keyfiyyatlor qal-
mayib ki, “Quran”da o barada
damgilmamis olsun. Ona gora do
miiasir soraitds insan saxsiyyatinin
formalagmasinda, onlarin basari vo
milli dayarlora yiyslonmalarinds
bu adob vo morifat, elm xazina-
sindon genis istifado etmoak hor
kasin borcudur.

Insan daim inkisafda, dayis-
makda, saflagsdirmaqda,
vo  harakatlaring

O0zlini
Ozilinlin roftar
nazarat etmakds olan bir ictimai -
sosial varliqdir. Bu monada, Haz-
roti  9li(3) insan ruhunu elo bir
akin sahasina banzadir ki, agar bu
tarlan1 fazilot vo axlaq keyfiyyot-
lari ilo suvarmasan, onun taravati
mohv olar, mohsul vermaz. De-
moali, insan bir soxsiyyat kimi for-
malasmaq iigiin daim 6ziinii axtar-
mal, kosf etmalidir. O, 06ziiniin
daxili ruhi alomins nozar salmali,
axlaqinin saflagdirilmas1 geydino
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qalmalidir. Insan psixologiyasina
aid bu va ya digar fikirlor iss "Qu-
rani-Korim"ds 6z ifadasini tapur.
Bu sosial-psixoloji keyfiyyatlor
insanlara  yiikksok bosari hislor
asilayir, onlan diizlik vo pakhga,
daxili zanginlik vo manavi ucaliga,
sabir va doziima, 6z soxsiyyatina
dorin hormat baslomoys, milli
qiirur vo loyaqgoata ¢aginr. Boyiik
torbiyovi ohomiyyst dasiyan bu
keyfiyyatlar yiizilliklor boyu Yaxin
Sarq xalqlarinin zangin adobiyyat
xazinasi Ugiin tikkonmaz qaynaq
olmusdur.

"Qurani-Karim" "On
Nisa" ("Qadinlar") surasinin 36-ci
ayasinda
"Allaha i1badat edin va ona heg bir
seyl sarik qosmayin! Ara-anava,

in

insanlara xitab edilir:

qohum-agrabaya, yetimlora, yox-
sullara, yaxin va uzaq qonum-
qonsuya, yaxin yoldas va dostlara,
(pulu  qurtartb yolda qalan)
misafirlora, sahib oldugunuz qul
va kanizlors yaxsiliq edin! Haqi-
qoton, Allah 6ziinii bayananlari va
lovgaliq edonlari sevmaz!

Bu ayadon ¢ixarilan notica
budur ki, insan moanovi cahatdon
zongin olmali, yaxsilig, sadslik,
tovazokarliq alomina hakim kasil-
molidir. Valideyna, yani, ata- ana-
ya, baba-nonays, Ovladin borcu
sonsuzdur. Ovlad iizarinds vali-



deynin haqq: tikenmoazdir, onu
viicuda gatirir. (3, soh.353-354)

Islam axlaginin ssmavi kitab
olan “Qurani-Karim”do do hag-
qinda damgilan humanist dayarlar
¢oxdur. Azarbaycan sifahi xalq
adabiyyatinda, dini tasevviirlords
0z oksini tapan humanist dayaerlor
qudratli, agilli, xeyirxah adamlann,
miitafakkirlarin, ictimai-siyasi,
dovlat adamlannin yaradicilifinda
6z aksini tapmigdr.

Klassik sairlorimiz ds hu-
manist doyorlore diqgat yetir-
migdir. Klassik yazarlar igarisinda
humanist dayarlors digget yetiran-
lardan biri Azarbaycanin banzarsiz
sairlarindon birit Nizami Gancs-
vidir. Nizami Goancsvi 6z “Xam-
sa”’sindo humanist dayasrlari insan-
lara zarar veran geyri-axlaqi nor-
malarla iz-liza qoyur. Haqq,
adalati, yaxsilig1, kdmak etmayi, ol
tutmafi, yardim goéstarmayi, sofa
vermayi, safqst paylamag tslgin
edon Nizami Goancavi daima hi-
manist sair kimi gixig edir. Boyik
sair gifahi xalq yaradicilifina
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miiraciat edorak oradaki humanist
ideyalar1 poetik sokildo galacak
nasillors ¢atdirir. Onun “Yeddi
g6zal” aserinds yeddi 6lkadan go-
lan g6zallarin har birinin damgdigi
nagillarda gicli humanist ide-
yalarin olmasini xtisusi geyd etmak
lazimdir. Bu nagillar igarisinds
“Xeyr va Sor” nagilindaki geyn-
hiimanist yanagmalar bir qadar
qabariq verilir.

Sor xeyirin iki goOzini
¢ixarir. Zamanin hokmi ila xeyir
padsah olur. Bir giin yeni padsah
Xeyir taxtda oturarkon bir cina-
yatkar: onun yanina gatirirlar. Xe-
yir onun Sar oldugunu tamyir vas
humanistlik goésterarak onu bagisg-
layir. Lakin bunu egiden Kiird quz1
atasinin  yeni cinayet  térade-
coyindon qorxaraq onu o6ldirt-
dirur. Biitiin tarixi faktlar gostarir
ki, i51q qaranlifa, xeyir sara, hu-
manistlik badxahlifa, yaxsiliq pis-
liys qalib galib. Bu manzum nagi-
lin sonunda da Xeyirin Sar iiza-
rinde golabasi bir himn kimi taran-
niim edilir,

Xeyir dedi: isin daim zavaldir,
Algagsan, hamiya ganin halaldir.
Adin $ar, 6ziin do hami Gigiin §arsan,
Xislatin hamidan pis bir bagarsan.

Xeyirin dediyi bu sézlarin

hamisina diqqgatls qulaq asan Ser

sanki islah olunmafa baglad..

Oziinii giinahsiz saysa da bu bad

amoallarin ona moxsus oldugunu da
inkar etmadi. Birden-bira 6ziini
gotirib yera girparaq s6yladi:
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Gordiiyiim islar yamandir,
Pis amoallarima baxma amandir.
Basimiz iistds donan faloklar,
Sana Xeyir demis manos isa Sor.

Goriindiiyii  kimi, homiso
haqigat, insanliq, adalot gec do
olsa qalib golir. Humanizm, xe-
yirxahlig, yaxsihq, biitiin xaliglarin
an qiymoatli keyfiyyatlori olmusdur.
Azorbaycan etnopsixologiyasinda
da belo humanist keyfiyyatlor ho-
misa Oziinii qabariq sokildo gos-
tormisdir. Azorbaycan sifahi xalq
yaradicihginda, dini tosavviirlorda
dahi miitafakkirlorin, tarixi sox-
siyyatlorin, gabaqcil elm adam-
larinin, maarifgilorin asarlorinds do
belo humanist keyfiyyatlor 6z ok-
sini tapir. Insanlar arasinda icti-
mai-iqtisadi miinasibatlordon nagat
edon, on gadim va an Umumi
axlaqi giymat va sarvat olan xeyir
anlayisindan biitiin dinlor istifads
etmisdir. Bir sira Sarq xalglarinin
islam dinindon oavval mévcud
olmus Zoroastrizm dini buna an
yaxst misaldir. Zoroastrizm Vva
yaxud zordiistlik dini belo bir
miiddaa iizarinds qurulur ki, diinya
2 baslangicdan: xeyir va sordon
ibaratdir. Diinyadaki biitiin seylor

va hadisolor, biitiin hal vo
horokatlor 6z monbayini bu 2
baslangicdan  gotiiriir.  Xeyirin

simvolu vo ya ifadesi Hormuz,
sorin simvolu va ya ifadosi olan
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Shriman daim bir-biri ilo miibariza
aparirlar.

Qeyd etmok lazimdir ki,
humanizmin, xeyirxahligin da bir
haddi olmahdir.
gora, insanin

A.Bakixanova
insana yaxsiligy,
hérmati vo kdmayi tomannasiz va
qarazsiz olmahidir. Onun nazs-
rinca, "Saxsi-qarazls ig goran va ya
avazini nazards tutub yaxsiliq
edons yaxsi demak olmaz. Ciinki
bu alvera banzoyir vo 6z malim
basga bir seylo avaz etmis olur".
Dogrudan da, beladir. Yaxsihq
edon insan garsidakindan miinasib
yaxsiliq gozlayirss, buna huma-
nizm demok olmaz. A.Bakixanov
da namolum sairs miiraciat edarak
deyir: "Ovazini umaraq yaxsiiq
etmok bir sey deyildir. Yaxsihgi
mohtac olmadigin bir adama et".
O, bu fikri namalum sairin sézlori
ila bels ifads edir: "Moard odur ki,
bir anbar giymotli govhar ba-
gisladigda da minnat yiikii ilo qa-
risqanin belini bels sindirmasin”.
Bakixanov  tokidlo geyd
edirdi ki, "Giinahlarin haqqinda
vasitacilik etmok timumun asayi-
sini pozan an pis harokatdir", ¢iinki
belo adam "..1 nofora yaxsiliq
etmokla 1000 nafaro zarar yetirir.



Bu, ona banzayir ki, soyuq daymis
adami isitmok igun elo bir od
galayalar ki, o oddan bir gshar od
tutub yana.. Caza yersizss,
zilmdir, agar haqqinda iss ona
coza vermamak giinahdir va
bagqalarinin tiigyanina sabab olur.
Yaxsist budur ki, 1 naforin
cazalandirilmas: ils 1000 nofor
rahatlansin. Bagislamaq axlaqin an
g6zolidir. lakin bu bagislamaqdan
zilm dogmamalidir” (7, ssh.32)

Yaxsiliq, humanizm saxta
harakatiorls ifads olunmamalidir.
Yaxsilifn noyinss xatirina yox,
nayinss xeyrina etmsk lazimdir,
Yaxsiliq, xeyirxahliq tabii olmagi
sevir. Milli-manavi  dsyarlarda
yaxstiig humanizmin an mithiim
torkib hissasi kimi taqdim olunur.
Yaxsilig hom da psixoloji hal kimi
dayarlandirilir. Psixologiyada yax-
siliq an ali hislardan biri kimi tahlil
edilir. Bazi moanbalards yaxsiliq
irsi alamat kimi da gostarilir. Yani
humanist insanlara acdadlarindan
kegon va onlarin manoviyyatinda
kok salan oxlaqi keyfiyyst kimi
izah olunur. Demali, yaxsiliq, xe-
yirxahliq edsn insanlar bu key-
fiyyatlarini, bir név, vardis halina
gevirirlor, Yalniz saysiz-hesabsiz
sayda yaxsiliq vo xeyirxahliq et-
mak lazimdir ki, bu keyfiyyatlar
vardis halina kegmis olsun.
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Basga sozlo desak, yaxsiliq,
xeyirxahliq insanin mihiim mo-
naovi keyfiyystina ¢evrilmalidir.
Yalniz bels oldugda yaxsiliq, xe-
yirxahliq insana monavi goézallik
va onun hayatina manavi zanginlik
vera bilar. Xeyirxahliq ayri-ayn
fardlar torsfindon stiurlu suratds
insanlara, bitovlikde camiyyats
verilon ictimai faydadir. Bu fayda
hom da miitaraqqi inkisafa komak
edan yaxst harskat va niimunavi
davranig kimi dayarlandirilir. Yax-
sihig, xeyirxahliq ham ds obyektiv
mozmuna malikdir. Bu ndgteyi-
nazardan yaxsiliq, xeyirxahliq ic-
timai hayat hadisasi kimi obyektiv
xarakter dasivir. Yetisan naslin har
bir nimayandssine yaxsiliq vs
xeyirxahliq hislari agilamaq ¢ox
vacibdir. Bu, onlann saxsiyyaty6-
nimlilik saviyyasinin yiksaldil-
masinds mithiim rol oynayir.

“Azorbaycanda tahsil inki-
safi tzra Dovlot Strategiyasi’nda
soxsiyyatyoniimlii tahsilin mazmu-
nunun yaradilmas: vacib hesab
edilmigdir. Strategiyada gostarilir
ki, her bir musllim saristays
asaslanaraq verdiyi bilik, bacangq,
vardiglor sistemini gagirdlin sox-
styyatyoniimliliik saviyyasinin
yiiksaldilmasins istigamstlonmoli-
dir. Bu manada, sagirdlars yaxsihiq
va xeyirxahliq hislorinin agilan-




mas1 ginimiiziin an vacib talab-
larindan hesab olunur.

Usaqlar yaxsihifn vo xeyir-
xahlif1 6z valideynlarindon 6yrs-
norok axz edarler. Onlar bu ide-
yalara azsli vo amoli bir ey kimi
baxirlar. Mahz bu monada, xeyir-
xahliq usaqglar ig¢lin oan obyektiv
hadisas kimi gabul edilir. Lakin bu
ideyalan oxz edon gonclor biitiin
hayatlar1 boyu 6zleri xeyirxahlig
yaradaraq ona hom dos subyektiv
mona verirlor, Bltiin  nasillor
arasinda bu proses davam edir.
Belo olan taqdirds xeyirxahliq
obyektivliklo subyektivliyin vah-
dati kimi tozahiir edir.

Yaxsiliq va xeyirxahlhigdan
fargli olaraq, xudpssendlik insam
mahva aparir. Ona gore ki, Xud-
pasendlik olan yerds humanizm-
dan danigmaq olmur. Ona gérs ki,
xudpasandliklo humanizm bir ara-
ya gals bilmaz. M.Qorki bir nega
dafs geyd etmigdir ki, "Dunyada
an yaxgi lazzat va an boyik forsh-
6ztiniin bagqalarina lazim oldugu-
nu va yaxmhiim hiss etmaktan
ibaratdir". Boylk fransiz yazigis
R.Rollan gostarir ki, "Hagiqi dahi
o adamdir ki, onun irayi ham
{igin d6yiinsiin”". L.N.Tolstoy bad-
baxt o adami hesab edirdi ki, o
yalmz 6zl ugin yagayir. A.P.Ce-
xov basqalarinn taleyins lageyid-
liyi boyiik xastalik adlandirmigdir.
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O yazirdi: "Deyirlar filosoflar va
haqiqi miitefokkirlor lageyd olur-
lar. By, dogru deyildir. Lageydlik-
ruhun iflicidir, vaxtindan avval
olumdur". F.Siller insana yaxgiligs,
insana mahabbati insana nifratlo
miiqayisa edorok belo naticays
golmigdir: "Ogor mon nifrat edi-
ramsans isa 6ziimdan aliram, agor
mon seviramss, 6zimil sevdiyim
obyektls zanginlagdirirom. Insana
nifrat-kigik intihardir. Xudpasond-
lik canh varlifin an boytk yoxsul-
lugudur".

Insaf humnaizmin an mi-
hiim gostaricisidir. $arqin Nasi-
raddin Tusi, Nizami Gancavi, Seyx
Sodi, Hafiz Sirazi, Colaladdin
Rumi, Mahmud Sabisteri kimi
axlaq nazoriyyegileri vicdan va
insafi mohz yiksok oxlaghhgin,
fazilatliliyin mithiim slamati kimi
toranniim etmiglor.

XIII osrda yasamig Azor-
baycanin gorksmli ditha sahibi
Nasiraddin Tusi “Oxlaqi-Nasiri”ds
usaqlanin  oxlagqmun  ssaslarim
“Adabil Mitasllimin” asarinds
ganclarin axlaqimin saflagdiriimasi
masalalarini, “Ovsafiil-Ogrof” asa-
rindo iso biitiin 6mrii boyu insan-
larin axlaqmmn saflagdiriimas: ilo
bagh bir tarbiys nozariyyasi yarat-
migdir. Bu axlaq nozariyyasins, bu
torbiys modelina istinad edarak
gorksmli adib Abbasqulu aga



Bakixanov "Tahzibi-axlaq"i ase-
rinde yetison noslin oxlaqimn saf-
lagdirilmasi, onlarin menavi diin-
yasinin, adab-srkanin zanginlagdi-
rilmasi ugiin dayarli ideyalar ver-
misdir. O, "Tahzibi-exlaq"da insaf
kateqoriyasinin garhins ayrica bir
fasil hasr etmisdir. Bakixanova
gora, pakiza xiisusiyyat olan insaf
elo bir aynadir ki, "insan 6z
iglorinin yaxsi va yamanmi onda
géra bilar. Bu sifsto malik olan
adam sair axlaqin da tadrican islah
eds bilar, islah eds bilmoazsa da,
tigyan da etmoz. Oziindo bas
vermi§ sshv va néqgsamt diizalt-
maya calisar".

insafsiz, odalatsiz, saxta,
eqoist, geyri-humanist adamiardan
somimilik gézlomok xilyadir. Mir
Mévsiim Navvab demisksn: "On-
larin 6zlari ilan kimi yumsagq, iga-
rilari 153 zsharla doludur”. Tacriiba
gostarir ki, insafsiz, birokrat, sii-
rindiirmagi adamlara idars roh-
barliyini, insanlarin taleyini etibar
etmok tshlikslidir. Unutmaq ol-
maz ki, rohbarliyin 6zii ¢stin, mi-
rakkab bir elmdir. Yalmz vicdanl,
insanfli, yiiksak daxili madaniyyas-
to malik, kamall, gézitox, hassas,
6ziiniin vo bagqalanmn amsllarina
insaf gozii ilo baxib qiymatlan-
dirmayi bacaran qaygikes adamlar
rohbarlik vazifasinin  Shtasindon
laziminca gala bilarlar.  Hagiqi
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insafliligla, modaniyyatlilikls ya-
lang1, zahiri gorsanig xatirina edi-
lon saxta insaflibifn va mads-
niyyatliliyi bir-birinden ciddi su-
ratds ayirmaq lazimdir. Cinki Gz-
da 6ziinii millayim, insafli, madani,
xeyirxah gostoran, lakin dalda an
algaq islarls masgul olan, sliayrilik
edon, baggalanna kalak va hiyls
qurub szab vermoays ¢alisan, ona
etibar olunmus xalq malini talayan,
soxsi monafeyi Uglin har seyi
qurban vermays hazir olan adamlar
da vardir.

Moaqalanin elmi yeniliyi
ondan ibaratdir ki. ilk dofs olaraq
humanist doyarlar ilo bagh qay-
naqlardan toplanilan tarbiya 6rnak-
lori psixoloji cshatdan tahhils calb
edilmigdir. Maqalads iik dsfs ola-
raq qaynaqlardaki humanist do-
yarlarin psixoloji asaslan sistems
salinmigdir,

Mbaqalanin praktik shamiy-
yati va tatbiqi. Maqaladan vali-
deynlar, fann miisllimlari, torbi-
yagilar va talim-tarbiys ils masgul
olan miitaxassislar va psixologlar
bohralans bilarlar. Himanist do-
yorlarin gaynaqlarindan gétiiriils-

- rak psixoloji cohstdon ssaslan-

dinlmig  torbiya  &rnoklorindan
praktikada biitiin miitaxassilar isti-
fads eds bilarlor.

Natica etibarilo deys bilarik
ki, hiimanist doyarlorin gaynag-




larinda insanlarin, xiisusilo yetison
naslin adab-arkanlarinin yaxsilas-
dirilmasi, onlarin axlaqinin saflag-
dirtlmast vo moanavi keyfiyyatlo-
rinin saflasdirilmasi ciin kifayat
qadar 6rnaklar vardir. Hansi ki, bu
tarbiya ornaklari, misllimlar, tor-
biyagilor, valideynlor, agsaqqal
kisilor, agbircok gadinlar - bir
sozlo, torlim torbiya ilo masgul
olanlar toraofindon usaqlara gos-
torilon psixoloji tasirlor vasitasilo
onlara asilana bilor. Belo bir
taqdirds isa yetison naslin manavi
keyfiyyatlarinin inkisafina, forma-
lasdirtimasina va tokmillagdirilma-
sina nail olmaq miimkiindiir.
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Maraunar /Ixa66apisbi,
M CTOYHHKHN T'YMaHHCMA H
NCHX0JIOTHYeCKHe OCHOBBI HX

HCNOJIL30BAHKS
Pe3ome
B crarbe roBopwrcs 0 ryma-
HUCTHYECKUX  [EHHOCTAX, OTO-

OpaHHBIX W3 HCTOYHHMKOB, KOTO-
pble OKa3bIBaIOT BIUSHHE Ha 4eJo-
Beueckoro ncuxosiormro. B ne#t
HapOJAT OTpaXEHHE Hay4YHas 3Ha-
YyUMOCTh 00pa3 IOB HapOOHOTO
TBOPYECTBA, B TOM YHCJIO, TIOCJIO-
BH1, CKa3aHuWM Ha

[ICUXOJIOTUIO U HPABCTBEHHOE I1O-

NOTOBOPOK,

BeJICHUE yelioBeKa. B crtaTee Tak-
XK€ OeNaroTCsd CCHUIKM Ha MBICIIH
knaccukoB Bocrtoka-Huzamu I'aH-
akeBn, Canu Illwpasu, Hacpen-
auna Tycu, A6Gacryny ara baku-
XaHOBa, OKa3bl OarolMX 310POBOE
BJIMSTHME T1a KAYeCTBO TOBEINECHHS.



B cTaTthe aBTOp BBIIBMYOEM Hay4-
HBIE ITOJIOKEHMS, CBS3aHHBIE Ha
03JI0POBJICHHE HPABCTBEHHOTO IIO-
BEIEHHUA C MCHUXOJOIMUECKON TOY-
K 3peHusl. B cTaTtee npUBEIEHB! B
CHCTEMY TICHXOJIOTHYECKHE OCHO-
BBl IOJIOKUTE/IBHOTO H OTpHLA
TEILHOTO B MCTOYHHKAX, HMEIH0-
oMx B ce0e TIyYMaHHUCTHYECKHE
LICHHOCTH.

Matanat Jabbarova
The sources of humanistic values
and their psychological

foundations
Summary

The article deals with the impact of

moral moral values on human

psychology from sources of

humanistic values. The article

includes scientific examples of

PEDAQOGIKA

verbal folk art examples, including
the proverbs, sayings, bay'ats, the
scientific essence of moral morals'
impact on human psychology. The
article also discusses the moral
aspects of the classic creativity in
ensuring the psychological deve-
lopment of man. The article also
refers to the ideas of Nizami
Ganjavi, Sadi Shirazi, Nasiruddin
Tusi, Abbasgulu Agha Bakihanov,
about classification of morality in
the classroom of the East. The
author of the article put forward
scientific considerations on the
purification of human moral values
and their psychological develop-
ment. In the article psychological
bases of virtues and privileges in
the sources of humanistic values
are systematized.
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