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Folklor ilo qarsiligh olagssi hor addimda hiss olunan sahslorindan biri do gida
modoniyyatidir. Azorbaycan folklorunda kifayst godor fiziki hadisoloro vo fizika
ganunlarma, eloco do ida modaniyyatina va texnologiyasina aid olan kifayat gador
niimunslor vardir. Magalodo folklorda gida madoaniyyati vo milli-monavi doayoarlor
masalalarina nazor salinmigdir. Belo molum olmusdur ki, folklor ila gida modoniyyati
ilk baxigda bir-birina dogma goriinmasalar da, aslinds folkorda gida ilo bagli istonilon
gadar paremioloji vahidlors aid niimunslor vardir. Sozsiiz ki, tadris prosesinds bu ciir
tadgigatlarin  apartlmast ham milli-modoni irsimizin, tarixi koklarimizin va
doyarlarimizin, hom do milli matbaximizin qorunub saxlanmasi baximindan mithiim
ohomiyyato malikdir.

X.b.Mameoos

KYJbTYPA MUTAHUS B ®OJIbKJIOPE U HALIMOHAJILHO-JYXOBHBIE
LEHHOCTH

Knrouesvle cnosa: Gonvkiop, napemus, ROCLO8UYA, NO20B0PKA, 342a0Kd,
HAKpbIMblil CMOJ, e0d, Xaeb, colb, 800a

OnvH W3 OUIYTHMBIX HAa KAXKJIOM IIAry B3aUMOJCUCTBHE C (OJIBKIOPOM
SBISICTCS  KyJnbTypa mNHTaHWsA. B  aszepOaiijpkaHckoM (OIBKIOpPE HWMEIOTCS B
JIOCTATOYHOM KOJIMYECTBE 00pa3ilbl, OTHOCSIIUECS K COOBITHIM (DU3NKHU 1 (DU3MUSCKUM
3aKOHaM, a TaKXKe 00pasiibl, OTHOCSIIUECS K KYJIbType MTUTAaHHUS U TEXHOJIOTHH. B cTaThe
paccMaTpUBAIOTCS BOMPOCHI KYJIbTYPbI MTUTAHUS U HAIIMOHATHHO-TyXOBHBIC ICHHOCTH B
asepOatimxanckoM donbkiiope. CTaio U3BeCTHO, YTO HECMOTPOS Ha TO, UTO HA MIEPBBIN
B30I POJIBKIIOP M KYJIbTYpa IMUTAHUS HE POJIHBIC IPYT K APYTY, HO HAa CaMOM Jieie B
(donpKIope ecTh MHOr0 OOpa3loB MAPEeMUOJOTMYSCKHX CMHHUI], CBA3aHHBIC C
nuTaHueM. be3yclioBHO, MPOBeIeHUE B y4€OHOM MPOLIECCE TaKOro POja UCCIICIOBaHUI
MMEET BaKHOE 3HAYECHHUE C TOYKH 3PCHHUS COXPAaHEHHUS HAIMOHAJIbHO-KYJIBTYPHOTO
HaCJIeIUsl, ICTOPUYECKUX KOPHEH M IEHHOCTEH HAIMOHAIBHON KyXHH.
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FOOD CULTURE AND NATIONAL-MORAL VALUES IN FOLKLORE

Keywords: folklore, paremies, proverbs, preludes, riddles, tableware, food,
bread, salt, water

One of scientific spheres reflecting the mutual relation with folklore in each step
is physics and technology. There are sufficient samples concerning physical events and
physical laws, as well as food culture an technology in Azerbaijani folklore. Article is
devoted to problems of food culture and technology and national — moral values in
folklore. It was clarified that, although folklore and food culture and technology are not
seen as native to each other in first view, in fact, there are lots of samples concerning
paremiological units in connection with food that is nutrition, bread, salt, water and other
in the folklore.

Elo bir elm sahasi yoxdur ki, orada folklor ilo qarsiligl alagalor hiss
olunmasm. Masalon, gotlirok musiqini, tarixi, cografiyani, etnoqrafiyani,
riyaziyyati, xalq tobabatini, mifologiyani, hiiququ, pedaqogikani, psixologiyani,
dini va s. Arasdirmalar gostorir ki, Azorbaycan folklorunda gida madaniyyatina
aid olan kifayat godor niimunslor vardir. Bu da tobiidir. Ciinki folklor yaradicisi
olan xalqin elm, madaniyyat, adabiyyat, incasanat, basqa sozlo desak, gostardiyi
foaliyyat gevrasi ilo baglidir. Bu baximdan els bir sahs, istigamat, ¢cevra tapmaq
olmaz ki, o0 saha ilo Azarbaycan xalqinin niimayandalari masgul olmamis olsun.
Mogalads folklorda gida madoaniyyati vo milli-manavi dayarlor masalalorine
nazor salinmigdir.

Son zamanlar ali tohsil miiassisolorinds todris prosesinds innovativ
metodlardan istifado etmoklo fonlorarasi olagalorin genislondsirilmasi masalosineg
xtisusi diggot ayrilmigdir. Folklor molumatlarindan istifade etmokls, milli-
modoni irsimizin, tarixi kokloarimizin vo doyarlorimizin, o ciimlodon milli
motbaximizin qorunub saxlanmasina c¢alismaq, yaddan ¢ixmis yemoklor
haqqinda daha ¢ox bilik alds etmok, basqa millatlorin, xalqlarin, xiisuson badnam
gonsularimizin tariximizo, musigqimizo, madaniyyatimizo, milli motboximizo
sahib ¢ixmalarina imkan vermomok ti¢iin oldo etdiyimiz bilgilori galocok
nasilloro olduqca faydalidir. Azorbaycan Respublikasimin prezidenti conab ITham
Oliyev demisdir: "...Bizim musiqimiz utanmadan ogurlanir. Dahi bastokarimiz
Uzeyir bayin asarlori monimsanilir. Bizim milli matboximiz yena do ermanilor
torafindon ogurlanir. Onlar bunu miixtalif yollarla ermani matboxi kimi tagdim
etmoys caligirlar. Halbuki, milli yemoklorimizin adlari da Azarbaycan sozloridir”
(2, 10). Bu mosolo akademik Ramiz Mehdiyevin 2009-cu ildo Azorbaycan
(ozetinin 8 dekabr nomrosinda ¢ap olunmus "ictimai vo humanitar elmlor: zaman
konteksindon baxis" adli moagalosindo do Azorbaycanda milli ideologiyanin
formalagmasina ciddi diqget yetirmok lazim oldugu aspekti xiisusi
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vurgulanmigdir. Milli ideologiyanin formalagsmast iso fikrimizsa, milli
dayarlorimizin va bu doyarlar igarisinds an giymatlilorindan biri hesab olunan
milli matboximizin qorunub saxlanmasindan ibaratdir.

Molumdur ki, matboxi bir tadgiqat obyekti kimi gida texnologlari, gqida
miithandislari, diyetologlar, psixologlar, filosoflar, eloco do folklorgular tadqiq
edirlor. Folklorgularin isi qidan1 miisayiot edon folklor niimunalorini
oyranmokdir. Bu isa islarin an ¢atinidir. Bir magaloda bu masalalarin hamisini
sorh etmoak ¢atin olsa da, miioyyan mogamlara toxunmagi lazim bilirom.

Folklorun miixtalif janrlarinda — nagillarda, dastanlarda, rovaystlordo,
xalq mahnilarinda, eloco do ayri-ayr1 miixtalif paremioloji vahidlords, xiisusan,
atalar sozii vo masallords, tapmacalarda, yaniltmaclarda, inanclarda, andlarda,
dualarda gida mohsullar1 ila, yemokls, igmokla, ¢oroklo bagl kifayat godor
materiallara rast golinir. Masalon, nagillarda olan "Na desan vardi: qus siidii, can
dorman1" ifadasi. Mance, bu ifadado hor sey var. Bir ¢ox atalar sozlorinin
yemoklorlo bagli yarandigi da he¢ kimdos teacciib dogurmur: "Halva-halva
demokls agiz sirin olmaz", "Halvaya duz gatmazlar", "Yemomisan gaz atini,
gérmamisan lazzatini”, "Alismisan dolmaya, balka bir giin olmaya","Qarnim
tictin demirom, goadrim ii¢iin deyirom" va S. Sonuncu atalar séziina diggat etsok,
gorarik ki, ulularimiz "yemok {iiglin yasamaq" yox, "yasamaq l¢iin yemok"
diiglincasini homiso 6no ¢okmis vo daim monaviyyatt yemokdon gabaqda
formalasdirmaga c¢alismislar (2, 75). Horgond, bozon deyirlor ki, "avvalco
godaniyyat, sonra moadaniyyat". Olbotts, giiman edirik ki, bu, sonradan yaranmig
Vo atalar sozii ilo alagesi olmayan ifadadir.

Biitiin gidalarin sah1 insan zokasinin an boyiik kosfi hesab edilon ¢orok
(¢orak - gevra kalmasi ilo kokdas olub, monasi “doyirmi olan” demakdir, ¢iinki
ilk vaxtlar ¢orok yalniz doyirmi formada hazirlanib) hesab edildiyindon haqqinda
olan sozloro baxaq: "Corok bol olsa, basilmaz Vaton", "Corok agani qilinc
agmaz", "Corok xoroayin basidil", "Corok siifronin sahidir", "Corak itiron ¢orok
tapmaz", "Corok Qurandan iralidi", "Corak verarsan, ¢orok verarlor, das atsan,
dag atarlar", "Coroayi bol olanin tiistiisii giir ¢ixar", "Corayi ¢orok¢iya ver, bir
¢orok do artiq ver", "Coroayi tok yeyon yiikiinii 6zii ¢okor", "Coroyin basi
bismillah, ayagi slhomdiilillah", "Co6royin dadi agizdadi", "Corayin dadin ciitgii
bilor", "Bugda ¢orayinin buynuzu var?", "Coroyi dizinin istinds", "Coroyi
ovsanaya kegmok", "Corok ayaglayan/itiron"va s. Onu da geyd edok Ki, asrlordon
bori bollug vo barokot romzi hesab edilon ¢orok tiirk xalqlarinda hamiso an
miiqoddas varliq hesab edilmis va bu giin da beladir. Bu sababdan do xalqimiz
¢orays an godim zamanlardan hérmatlo yanasmis, evina golon on oziz qonagini
homiso duz-¢oroklo qarsilamisdir. Ulularimiz 6z 6vladlarina homise on gozal
nemat olan can sagligi, halal ruzi (¢orok) vo bir do amolisaleh 6vladlar arzu
etmiglor. Odur Ki, ¢oroya ehtiramla yanasmaq vo onu har seydon uca tutmaq hor
birimizin miigaddas borcudur. Coérak ham da ta goadimdon igtisadi qiidratin asas
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amillarindan birincisi hesab edilmisdir. Bununla bagli bir-birindon gézal atalar
sozlorimiz do var: "Corok bol olarsa, basilmaz Vaton", "Corayin godrini
bilmayan, elin da gadrini bilmaz", "Taxi1l anbarlarda — xos giizoran evlords", "El-
oba ¢orayi ilo tanmar” vo s. Onu da geyd edok ki, Azarbaycanda yasayan
xalglarin bisirdiklari ¢6rayin forma vo dadina goro miixtalif novleri var Ki,
bunlara da ag ¢6rak, sangak, yuxa, yayma, lavas, fatir, qalin, nazik, kota, xamrali,
tondir ¢orayi (“tondir" s6zii qodim tiirk xalglarina (sumerlora) maxsusdur), lazgi
¢orayi, kopak ¢orayi, xu, xul, ¢arfu, qaquts, bazlamag, sacun fu, akat fu, qulan fu,
car avay fu, stkar, nisi kvay fu, mukas kvay fu, x6x avay fu, tunut, sirin fu, quzan,
aluqa, tsaluq, bakluk, ¢erekun vo s. misal gostormak olar. Corok bisirmanin
arxaik ad1 iso beladir: "oppok yapmaq", "oppak saca salmaq" va s.

Coraklo duz homiss bir yerdo oldugundan indi do duz (¢ox giiman ki,
farsca olan “duzox” s6zlindan gotiiriiliib, monasi “cohannam” demokdir. Duz ¢ox
istifado etmok ziyanli olduguna gors goriiniir bu ad1 veriblor) haqqinda bazi atalar
sozlarina diqget edok: "Duz-¢orak, diiz ¢orak™, "Duz-¢orak itmaz", "Duz-¢orayin
gadrini bilmok garok™, *Duz kimi har asa girar"”, "Duz yerina buz yalama", "Duzu
yeyib, duz qabini sindirma", "Duzunu gimrik eyloyan ¢orayini do fotir eylor",“Bir
gin duz yediyin yera qirx gin salam ver”, "Duzla agarsa da
x0rayin {izii, qaydasinda gorak tokeson duzu; "Duzdan loziz, sudan aziz bir sey
yoxdu",

Sonuncu atalar soziindon goriindiiyli kimi, sudan aziz bir sey olmadigi
ticlin su haqqinda da bir nego atalar sozlorini yada salag: "Su garok quyunun
dibindan ¢ixsin, quyuya su tokmokls quyu sulu olmaz", "Su gétiirmokls doryadan
su oskik olmaz", "Su harada — dirilik orada", "Su hor seyi tomizlor, yalniz iz
qarasini tomizlomoaz", "Su igon quyuya das salmaq olmaz", "Su igons ilan
doymoz", "Su badani tomizdar, goz yasi tiroyi", "Su dasi quma dondorar, arvad
kisini muma", "Su inoyo siid gatirir, ilana zohor", "Su ki¢iyindi, yol boyiiyiin",
"Su murdar1 pak eylar", "Su murdarliq gotiirmaz", "Su somtina axar", "Su sonayi
suda smar", "Su suya garisar, yag yaga", "Su yaranib axmaga, gz yaranib
baxmaga", "Suda bogulan ilana sarilar", "Suda bogulan saman c¢opilindan
yapisar", "Susuz aparib, susuz gotiror", "Susuz it kohrizo baxar", "Suya batanun
yagisdan no qorxusu", "Suya tiipiirmozdar", "Suyu agash yerdon, qizi qardash
yerdan", "Suyu ¢irklondironin giinahin1 yumaga su tapilmaz", "Suyu piifloys-
piiflaya/iifiira-iifiira igmak™, "Suyun gadrini susuzlar bilor”, "Suyun {isto gomi
var, har bir igin ¢omi var", "Suyun iizorinds naxis dayanmaz", "Suyun dibindo
goriinmayon dasin sahibi olmur", "Suyun darinniyini bilmak olar, ancaq insanin
irayini bilmok olmaz” va s.

Belo niimunalar istonilon godordir. Bu niimunalorin bels ¢oxlugu bir
torafdon ¢orayin, duzun tarixinin basariyyatin yaranma tarixi ilo tist-iists diistirso,
bir sababi do s6zsiiz ki,bu miigaddas nematlors olan hérmat vo ehtiramla baglidir.
O da molumdur ki, Naxgivan goharindon 10-12 km simal-gorbds, Babok rayonu
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arazisinda yerlason Duz dagi halo basor 6vladi olmayanda da movcud olub. Hotta
Nax¢ivan duzuyla baglh bels bir tapmaca da var:

No burda var, no orda,

Doludur Nax¢ivanda.

Hor seyi dadlandirir,

Halvani bulandirir.

Dogrudan da yemoys duz vurmasan, dadi olmaz. "Halvani bulandirir" iso
0 demoakdir ki, halvaya duz vurmurlar. Corayin bir adina da "oppok™ deyilir.
"Kitabi-Dado Qorqud" dastaninin "Qam bdraninogli Bamsi Beyrok boyini bayan
edor, xanim hey..." boyunda "Mars, yiiziiniiz ag olsun! Aganuzin atmagi Sizo
halal olsun" dedi (1, 60). Yena hamin boyda Beyrok sorusur: "Qara saqac altinda
komacdan na var? Otmagdon no var?" (1, 62). Goriindiiyii kimi, ¢orayin arxaik
adlarindan biri do "otmog", yoni "oppok", bir formasi da "komoc" olmusdur.
Qeyd edok ki, Azorbaycanda miixtalif ¢érok novlari bigirilir: tondir ¢orayi, lavas
(yuxa, yayama), fotir, qalin, nazik, koto vo s. Corok bisirmonin arxaik adi iso
beladir: "oppak yapmaq"”, "oppak saca salmaqg” va s. Oppaklo bagli masallarimiz
do ¢oxdur: "Ot yemoz, suyuna appak dograr"; "Oppak olub gdys ¢okilmak™;"Bir
yagli oppak olub ¢okilib géya" va s. Koroglunun Orzurum safarinds oxuyurug:

Sohardan galxanda tabil vurulur,
Doryatok calxanir, goltok durulur,
Toplanir bir yers, icki qurulur,
Dagidir appayi, ast Koroglu.

Yemokla bagli folklorda niimunalor goxdur: "Verarson as, olarsan bas,
verarson sor, olarsan kor", "Aranda tutdan oldum, dagda qurutdan oldum",
"Toyda da toyugun vayidi, vayda da toyugun vayidi", "Sabr ilo halva bisor, ey
gora sandan, baslasan atlas olar, tut yarpagindan", "Armud kaldir, yemak olmur,
hor s6zli demok olmur”, "Kasibin xomiri qurtaranda saci qizar", "Yemokdonsa
timid yaxsidir", "Yemoklo doymayan, yalamagla doymaz", "Yemoknan dost olan
illarnan diisman olar", "Yemaoyan qurd barama sarimaz", "Yemayin dadi duzdada,
diinyanin dadi gézds", "Yemayini yalqiz yeyon yiikiinii 6zii qaldirar", "Yemsiz
torbaya at golmaz”, "Yemisonin yaxsisini mesada ¢aqqal yeyar", "Tutar qatiq,
tutmaz ayran", "Yeyib kiiftoni, vurub diirtmani*, "Man baylo plov yemirom ki,
bigim yaga batar”, ""Sahar yemoayini 6ziin ye, giinorta yemayini yoldasina, axsam
yemoyini diismanina ver", “Az yeyonin azari da az olar”, "Suyu Uftiro-iifiirs
icmak", "Lobyali as, ke¢oal Dadas, get golirom yavas-yavas", “Caya bir az da
kartof at", "Cay nadir, say nadir", "Usag1 yemays salmaq", "Bir parga ¢orayin
ovsanaya diisiib", Allaha da qurban olum, qonagina da" vo s. Goriindiiyli kimi,
atalar s6zlori vo masallorda istonilon godar yemokla bagli niimunalara rast galirik:

Bagda orik var idi,
Salam malik var idi.
Bagda orik qurtardi,
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Salam malik qurtarda.
Vaya

Qarpiz yeyon qurtuldu,

Qabiq yeyan tutuldu.

Basqa bir misal:

Yaz olanda ayran as1 yarpizinan,

Yay olanda amlik oti sal buzunan.

Pay1z galdi, pendir-¢orak qarpizinan,

Qis olanda isti otaq bir qizinan

Folklorda yemokls bagli aski inam va etigadlarin mohsulu olan andlar

(bazon "and olsun" ifadssinin yerins "qosom olsun" ifadasi do islonir), alqislar vo
dualar da az deyil: "Coroys and olsun!", "Yediyimiz ¢orok haqqi" va s.
Umumiyyatlo, tokco ¢droyo yox, iimumen gétiironds miixtolif nematlors,
toamlara aid olan andlarimiz, alqislarimiz vo dualarimiz ¢oxdur: “Duz haqq1”,
“Duz-¢orayin — diiz ¢orayin haqqi”, “Barokot haqq1”, “Qondin tami haqqi”,
“Corok/appok haqqr”, “Od/ocag/su/xorak haqq1”, “Suyun moleykalari haqqi”,
“Siifron haqq1”, “Siifronin barokati haqqi”, “Allah barakat versin”, “Allah ruzini
yetrisin”, “Allah siifroni bol elasin”, “Allah ¢o6rayini bol elosin”, “Varin
tikonmasin”, “Varin var gotirsin”, “Var-dovlotin basindan agsin”, “Corok
g6ziimii tutsun”, “Corak mona gonim olsun”, “Duz-¢draya and olsun”, “Ocaga
and olsun”, “Siifranin toamina and olsun”, “Soni duz-¢érays and verirom!™,

2 13

“Corayinin boarakatino and olsun”, “Coroayinin duzuna and olsun”, “Saminin
s0losine and olsun”, “Corayiniz kiit getmosin!”, “Urvaniz kiit getmasin” va s.
Bozi bolgalords “urfa” ifadasi isladirlor. Urva/urfa Xamirin yogurulmasinda vo
¢orayin agilmasinda istifado edilon una deyilir. Urvasiz/urfasiz ¢orok bisirmoak
miimkiin deyil. ©vvallar siifro dualart olub, indi iso xeyli azalib. Diizdiir, yas
morasimlorinds siifro dualari oxunur, amma adi yemok-igmok maclislorindo
demok olar ki, yoxdur. Masalon, yaxs1 yadimdadi, homigo atam yemok-igmok
qurtarandan sonra dua edordi. “Ya Allah, san hamiya ver, biz ds i¢inda!”, “Ya
Allah, son hamiya kémok ol, biz do iginda!”, “Ya Allah, haminin ¢orayin yetir,
biz do iginda!”. Oslindas indi do var, amma azalib. Yeri golmiskon, bozi tiirkdilli
olkalords bu giin do siifra dualart oxunur.

“Ya Allah, son hamiya kémoak ol, biz dos i¢inda!” duasi ilo bagh geyd
etmok istordik ki, bu duada hami deyilonds diismon do onlarin igindo gedir.
Buradan bels natica ¢ixir ki, biz arzu edirik ki, Allah haminin, yani eyni zamnda
diismanin do komayi olsun. Diismon do golsin algaq amallarini yerina yetirsin.
Bizco, bu ciir deyilis 0 gqodar do diizgiin deyil. Odur ki, “Ya Allah, son yaxsilara
komoak ol, biz do iginda! deyilss, daha yaxsi olar. Yaxud, “Ya Allah, son manim
balalarimin ¢orayin yetir!” ovazino “Ya Allah, son monim balalarimin asan
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corayin yetir!” deyilso, daha yaxsi olar. Allah onsuz da yaratdiginin ruzisini,
¢Orayini verir. Amma, biri var asan ¢orok ola, biri do var dasdan ¢ixan ¢6rak.
Manco, heg kim dasdan ¢ixan aziyyatli ¢orak arzulamaz. Onu da geyd edak ki, ta
gadimdan bizim ulularimiz yediklari ¢orays hérmot etmis, 6lmays razi olmus,
amma yalandan, xiisuson ¢orays, yemays yalandan and igmomislor. Masalan,
“Kitabi-Dada Qorqud”un “I¢ Oguza Das Oguz asi olub Beyrok &ldiigi boy”’unda
Bamsi Beyrok Oliimiino razi olur, amma canint qurtarmaq {igiin yalandan
Miishofa ol basib and igmir. ©ksina, 0, Qazana doniik ¢ixmayacagini soylayir vo
belo and icir: “Mon Qazanin nemstini ¢oq yemigom, bilmozsom, goziimo
dursun!” deyir.

Folklorda qargis niimunolori do az deyil. Masalon, *“Siifrondon
urvan/urfan kasilsin”, “Xomirin tondirdo durmasin”, “Qazanin gaynamasin”,
“Asin ocaqda galsin”, “As tiiziino hosrot qalasan”, “Bagin barsiz qalsin”,
“Bagindan niibar yemoyoson”, “Bazarligin bazarda qalsin”, “Olayin alonsin,
xalbirin gdyda firlansin”, “Omliyin murdar olsun”, “Kabab kimi kdzds yanasan”,
“Mal-qaran qisir qalsin”, “Mal-qaran qirilsin”, “Ruzun iiziino glilmasin”,
“Ruzunu dolu doysiin”, “Ruzu deyo-deys elda-obada dilongi olub dilonasan”,
“Sonayin smsin”, “Su liziine hosrot qalasan”, “Suyun durulmasm”, “Suyun
bulansin”, “Taxilin ¢iiriistin”, “Taxilin tayada qalsin”, “Cuvalin bos qalsin”,
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“Coraya hasrot qalasan”, “Corayin bogazinda qalsin”, “Corok géziinii tutsun”,
“Corayin urvatsiz olsun”, “Corok tapmayasan”, “Corayin Kasilsin”, “Corak sana
halal/haram olsun”, “Yagin dagsin”, “Yediyin/i¢diyin goziine dursun” va s.

Siifraylo do bagli niimunalor kifayast godardir: “Surfa duasi hor duadan
ofzoldi", "Siifrads alini saxla, maclisdo dilini", "Siifrodon qalani ito atarlar”,
"Siifroni yuxari basdan diizorlor, asagi bagsdan yigarlar", "Siifronin basi-ayagi
olmaz", "Siifronin bdyiiyii olunca, donuzun kigiyi ol", "Siifto sondon, barokat
Allahdan", "Yarma as1 tondirin bas1" va s. "Kitabi-Dado Qorqud" dastaninin
miigoaddimasinda oxuyuruq: "Ogul atadan gérmayincs siifro gokmoz/agmaz" (1,
31). "Kitabi-Dado Qorqud" dastaninda Uruzun dustaq olmasindan bshs edon
“Salur Qazan tutsaq olub ogli Uruz ¢iqardigi boy”da kafirlors dustaq diison adin
¢cokdiyimiz alp babasi Qazana deyir ki, ogor ii¢ aya buradan qurtarib gayida
bilmosom, onda Qalin Oguz eli moni Slmiis bilib yasimi tutsun, aygir atimi
bogazlayib agimi, yoni ehsanimi versin.

Cagrilan qonaqlarin garsilanmasi, yemoklorin hazirlanmasi vo qonaglara
hormat haqqinda: "Dirso xan ogli Bugac xan boyini boyan edor, xanim hey"
boyunda oxuyuruq: Xanlar xan1 xan Bayndir yilds bir Karro toy edib, Oguz
baglorin qonaglardi. Gens toy edib, atdan-aygirdan, dovadon bugra, qoyundan
qo¢ qurdirmigdi. Bir yero ag otag, bir yero qizil otag, bir yero qara otag
qurdirmigdi. Kimiin ki, ogli-qiz1 yoq, qara otaga qondurin, gara keco altina doson,
gara goyun yoxnisindon 6gina gotiiriiy. Yerss, yesiin, yemozso, tursun-getsiin
demisdi" (1, 34).
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Umumiyyetlo, qonagla bagli saysiz hesabsiz atalar sdzlorimiz,
moasallorimiz var. Masalon, "Qonaq nafas kimidiir, golib ¢ixmasa xafa olur”,
"Qonag1 galmayan gara evlor yixilsa yey", "Qonaga agzina gora as bisirallor”,
"Qonaga "get" demoazlor, palazi altindan ¢okarlor", "Qonaga gors siifro agilar",
"Qonaga hormoat eyls, ogorgi kafir do olsa", "Qonagmn agzina baxarlar, atina
yem/arpa verarlor", "Qonagin paymi Allah yetirar", "Qonagin ruzisi 6ziindan
gabag golar", "Qonaq barakat gatirar", "Qonaq bir giin olar", "Qonaq birinci giin
qizildir, ikinci giin giimiisdiir, {i¢iincii glin misdir, dérdiincii giin pisdir”, "Qonaq
ev yiyasinin dovasidi, harda baglasa, orda durar", "Qonag ev Yyiyasinin
quludu/quzusudu ", "Qonagq evin giiliidii", "Qonaq evino motal yiiklii galon bugda
yiiklii gedar", "Qonaq golmayan ev xaraba qalar", "Qonaq ki var, galdi-gedardi”,
"Qonaq kogari qusdu", "Qonaq sevanin siifrasi bos qalmaz", "Qonaq siifranin
yaragigidi, usaq evin", "Qonaqliq yaxsi seydi, bir giin bizdo, bir giin sizda",
"Qonagsiz ev susuz doyirman", "Qonaq qonagi istamaz, ev yiyasi da hor ikisin",
"Vaxtsiz qonaq 0z kisasindon/siifrasindon yeyor" vo s.

Folklorda yemoakls, ¢oroklo bagli bilmacalora do rast golirik. Onlardan
birino diggot edok:

-S6z misali, bir giin bir obaya bir qorib golir. Goriiniir, burda ¢ox
qalacagmis deyon, basqalarmma oziyyst vermoyib oOziino bir alagiq qurub
yasamaga baglayir. Son dems, bunun qonsulugunda bir iiroyi yuxa, dul gadin
yasayirmis. Bu qadin fikirlasir ki, gorib adamdi, kimsanasi yoxdur, balks yemoak
gondarim ona. Bali, gadin durub iki név yemak hazirlayir, yarpaq dolmasi, bir do
kolom dolmasi. Bu qadinin bir quluggusu varmis, 6zii do oldan bir az ayriymis,
fiirsat diigondo ogurlugundan galmazimis. Qadin hom qonagin aglini yoxlamaq
mogsadiyls, hom do qulluggunun ona sagagotini sinaga ¢okmokgiin bu iki név
x0rayi bir qazana qoyur, ¢oroklori do gazanin agzina qoyub cagirir qulluggusuna
verir ki, apar bunu ¢atdir o gariba. Bali, gorib baglamani agir, xorak ti¢iin togokkiir
eloyib qulluggudan sorusur ki, xanim daha bagqa s6z tapsirmadi ki? Qulluqeu
cavab verir: - Xanim tapsirdi sono deyim ki, ilimiz birdir, on iki ay1 var, yarisi
gecadir, yarist giindiiz. Bir do de ki, ilimizin dord fosli var. Qonaq bir az
fikirlosondan sonra masalonin 6zayini fohm eloyir. Qayidir qullugguya ki, get
xanimmina de ki, yox elo deyil, ilimiz bir olmagina birdir, ancaq sokkiz ay1 var.
Onun da dordii gecadir, dordii glindiiz. Fasil ds ki, dord deyil, tigdiir.

Qullugeu gayidib qonagin dediklorini xanimina yetirir. Xanim dorhal
qullugeuya buyurur ki, durma, tez qonagi bura ¢agir. Qulluggu getmayinds olsun,
xanim distiniir ki, acob morifatli, fohmli adamdir, émriim boyu arzum bir
belasinin ayali olmaq olub.

Bali, qonaq golir xanimin hiizuruna, avvalco bir diggstlo baxir xanima,
sonra ev-esiyi gozdon kegirir, iz tutur sahibaya:
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-Xanim, eviniz xosuma galdi, ancaq, birco néqgsani var, o da ki, buxarmin
bir balaca oyri olmasidir. Qadin o saat basa diisiir ki, das1 hara atirlar. Cavabinda
qayidir ki, ay qardas, buxarmin ayriliyini neynirson, tistiisi ki, diiz ¢ixir.

Nagil dili yliyrok olar, ¢ox kegmir ki, qonaqla xanimin ulduzu barisir, onlar
xosbaxt ailo hayat1 qururlar. Aradan bir miiddat kegir, qulluggunun igini baglayir
stibha gamirmays ki, bu ns olan isdir ki, iki nofor asanca dil tapib birlasdiloar.
Do6zmoyib bir giin xanimindan xabar alir. Qadin da sirri gizlotmir, agib danigir
buna. Deyir sani sinamagq {igiin qazana alt1 kalom dolmasi, alt1 da yarpaq dolmasi
qoydum, baglamaya da dord dono ¢orak. Soninlo xobor gondardim ki, ilimiz
birdir, yani gazan birdir, faslimiz on iki - yani on iki dolma var qazanda. Altis
geco, altis1 glindiiz — yoni yaris1 yarpaq dolmasi, yarist kolom dolmasi. Dord dena
do faslimiz var, yoni dord ¢orakdir. San bu Xabari qonaga ¢atdiranda 6ziin 6ziinii
fag elomison. D6zmoyib yolda bir ¢orayi, dord do dolmani yemoklo xanimina
xayanat elomisan. Odur ki, gonaq da mans o sayaq cavab qaytardi. O ki, qaldi
buxarmin ayriliyina, son bilirson ki, sag gbziim bir balaca ¢asdi, qonaq da buna
isaro eloyirdi. Mon do ona dedim buxarmin ayriliyiylo no isin, tiistiisti ki, diiz
¢1xir. Yani, no olsun ki, gdziim ¢asdir, aghm, kamalim ki, 6z yerindodir. Indi basa
diisdiinmil, niys birlosdik? (3, 167-169).

Kigik janrlarin on maraqli névlorindon olan yaniltmaclara digqot edok:

"Ay axsaq aspaz Hoson sah, agpazlar as bisirir, son do gol as bisir, ay axsaq aspaz
Hoson gah!", "Aspaz Abbas bozbas asar o bagda, bu basda", "Asbaz Abbas bozbas
asmis, Ilyas asbaz sohv salmis, Bozbasi yero asirmis", "Asbaz Abbas as
bisirmisdi, bisirmisdisa do az bisirmisdi", "Asbaz Abbas as bisirir, yoxsa ki,
bozbas bisirir","Ay qilquyruq qirqovul, gal bu kola gir, qilquyruq qirqovul",
"Qatig1 sarimsaqglasan da yemok olar, sarimsaglamasan da", "Xanis dayr xis
x1slay1b xam torpagi xirdalayanda, Xanim xala Xal¢a xalayla xasil bisirib, xagili
xirda-xirda xigmalayirdilar”, "Corayi loxmalama, loxmaladiqca loxmalanacaq",
"Daoyirmana girdi kopak, doyirmangi vurdu koétak, bilmirom, kopok yedi, kopdii
kopak, ya da ki, kotok yedi, kdpdii kopak™ va sair. Olbatta, belo niimunalor
coxdur, istonilon gadar niimuns gostormoak olar. Xalq mahnilarinda yemoklo bagl
bolks do haminin azbor bildiyi bu seirdo séhbot qabin gozalliyindon yox, dadli
yemakdon gedir:

Ozizim ab1 gozal,

Yar yarin bab1 gozal.

Bismisin dadi, lozzati,

Neynirom qabi1 gozal.

Tapmacalarda da yemoklo, arzaqgla bagli ¢oxlu folklor niimunalaring rast
galinir. Onu da geyd edok ki, tapmacalart movzu etibarilo ¢ox qrupa bélmok olar.
Masalon bu bdlgiilordon biri belodir: 1-ev osyalari; 2-geyimlor; 3-heyvanlar
alomi; 4-bitkilor alomi; 5-alotlor; 6-insan vo onun badon iizvlori; 7-orzaq; 8-
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meyvolor; 9-soma cisimlori; 10-yer, tobiot, tobiot hadisolori; 11-miicorrad
hadisolor vo 12 -elm, texnika haqqinda.

Bolgiidon goriindiiyii kimi, heyvanlar alomi, bitkilor alomi, orzaq veo
meyvalor bilavasito qida mohsullars ilo baglidir. Bu isoa o demokdir ki,
tapmacalarin az gala otuz faizindon ¢oxu yemok seylorino aiddir. "Bostanda var
bir arvad, paltar geyib qatbaqat (kolom), "Bisirson as olur, bisirmason qus olur
(yumurta). Kalomlos bagli tapmacanin bels variant1 da var:

Bir sandigim var, marandi,
No qifili var, na bandi.
Elo agilir, elo yumulur,
Heg kas bilmaz bu fandi (kalom).
Meyvalorla bagli daha iki niimunays diqqst edok:
Bir meyvom var, al olur,
Yetisir xal-xal olur.
Yeyirson, tursmozadir,
Qaynadirsan, bal olur (tut).
Vaya
Hazar hazara gedor,
Mehdi bazara gedor,
Anast {i¢ yasinda,
Oglu bazara gedor (liziim).
Bu tapmacanin bir variant1 da var: “Atas1 evlonmomis oglu bazara gedir”
(cavabi: lizlim).
Sar1 Asigin bayati-baglamalarinda orzag mohsullarinin adlari oksini
tapmig niimunalor ¢oxdur:
Moan asiqoam, golon yaz,
Al alina galom, yaz.
As1 Payiz bisirdi,
Yagin tokdii Galonyaz.
Bayati-baglamanin agmasi o qador do asan olmasa da, belo malum olur
ki, a1 Pay1z adli qiz bisirmis, yagini iso Golonyaz adli qiz tokmiigdiir.
Yaxud kabab, sis, stimiik sozlarindon istifads edorok yazilmis bayati-
baglamaya diqqot edok:
Agsan min-min kitabi,
Tapammazsan cavabi.
Stimiikdon sis gérmiigom,
Qizildand1 kababa (sis - qizin barmag, quzil - iiziik
kabab).
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Klassik sairlorimizin, yazigilarimizin poetik qgonastlorinde yemoklo,
¢oraklo, siifroylo bagli kifayot godor niimunalor gostormok olar. Dahi Nizamidon
tokco bir nlimunays diqqot edok:

Dartya darasdi saray quslari,

Qalmadi bu yerds bir donas dar1.
Kiinciitdon ¢ox olsa Dara qosunu,

Monim do quslarim donloyar onu (7, 113).

M.C.Pasayevin badii asarlorinds do ¢6rakla, yemoklo bagli Azorbaycan
folklorunun paremilar sistemina daxil olan bir ¢ox janrlara aid niimunalars rast
golinir. Bu sirada agiz adobiyyatinin an godim janrlarindan olan atalar s6zii vo
mosallor, alqis, gargis, and, dua, tohqir, soylis vo S. xlisusi yer tutur. "Xomir
yeyana etibar yoxdur (1, 51), "Keg¢i can hayinda, gassab piy" (1, 26) yaxud "Haci
ufuldaya-ufuldaya, sdys-sdya qalxdi, tiziinii nokorlara tutdu: Siz do mat-mat
baxirsiniz, "¢orak tutsun goziiniizii!" (5).

M.C.Pasayevin osarlorindo yemaklo, igmoklo bagli tapmacalara da rast
golinir:

Sizo deyilasi bir tapmacam var,

Kim tapsa, inan ki, dmrii uzanar:
Nodondir, akan biz, bigib yi1gan biz,
Bisiran, asiran, kef ¢okon xanlar (5, 56).

Folklorda arzaq mohsullarinin adi ilo bagl arxaik terminlors rast golirik.
Masalon, "arpa” deyands tobii ki, hamimiz adi tanidigimiz arpani nazordos
tuturug. Amma, "arpa"” ham do boyunbagi formalarindan biridir. 7-8 arpadan bir
qatar olur. Qatarin ortasina da qizil onluq vururlar.

1882-ci ildo A.O.Cernyayevskinin mioallifliyi ilo nosr olunan bizim ilk
Ana dili kitabimiz hesab edilon “Vaton dili” kitabinda (faksimil nasr, tortib vo
transfoneliterasiya edon, 6n s6z, qeyd va sorhlar, sozliikk va cadvallorin miiallifi
Viigar Qarabagli) da qida ilo bagli kifayat goadar paremioloji vahidlars rast galirik
(6). Kitabda nosr olunan 379 atalar séziindan bazilarina diggst edok: “Mis gab
sinmaz” (6, 727), “Ucuz atiy sorbasi olmaz”(6, 721), “Dagirmaniy yarasiqi torba-
cuvaldir” (6, 721), “Heg kos ayranina turs demoaz” (6, 719), “Tiind sirko gabini
catladar” (6, 719), “Bir tikoni bilmiyan min tikani da bilmaz” (6, 718), “Bozzaz
¢it satar, bagqgal meyva” (6, 717), “Zohmatsiz bal yemazlor” (6, 717), “Ota pul
vermaz, kiiftonin boyiigine yapisar”(6, 710), “Saf suyun na iyi var, no dadi vo na
rongi” (6, 713), “Ac tavuq yuxusindo dar1 goror” (6, 702) va s. “Voton dili”
kitabinda xeyli tapmacalar da nasr olunub. Kitabda nasr olunan bazi tapmacalar:
“Qara toyuq, qarni yariq” (buxari) (6, 723), “Gog okiiz getdi golmadi, qizil 6kiiz
yatdr durmas1” (tiistli, od) (6, 722),“Bir bardaqda iki su” (yumurta) (6, 683),
“Otindan kabab olmaz, qanindan kasa dolar” (nar) (6, 677), “Agac basinda sar1
yumaq” (heyva) (6, 677), “Agac basinda dar1 quyusu” (oncir) (6, 677), “Agac
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basinda unlu dagarciq” (iyds) (6, 677). Kitabda kigi¢ janrlardan yaniltmaclar vo
digar janrlardan niimunslor var.

Todgigatlardan belo naticoya golmak olur ki, qgida ila bagh saysiz-
hesabsiz qida adlar1 vo folklor niimunslori yaddan ¢ixib yaxud yaddan ¢ixmaq
tizradir. Masalon, gofoxana, yandam, ¢6lmak, qum-quma, eyma, galonnik, qurt-
qurt, dastana, ¢ippa, imagi, cortan1 gatiq, sorov, tapt vo s. Adlarla bagh geyd
etdiyimiz fikirlor paremioloji vahidloro do aiddir: "Sshari barkidin, giinortani
longidin, axsami torgidin®, "Harmoa hodik, sirfa gordik, yaxsi yedik yarimadiq",
“Pendir vo qoz ayri-ayriliqda dorddir, ikisi bir yerds dormandir”, "Yeyason gaz
atini, gérasan lazzatini™ va s.

Goriindiiyii kimi, folklor ils gida madaniyyati vo texnologiyasi ilk baxigsda
bir-birino dogma gortinmasalar doa, aslinds hagigst basqa ciir 6ziinli gostarir va
belo malum olur ki, folkorda gida ils, yani yemokla-igmokla, ¢orakls, duzla, su
ilo bagli istonilon godor niimunalar vardir. Giiman edirik ki, fonlorarasi alagalorin
oyranilmasi baximindan bu ciir tadqgigatlarin aparilmasinin miistasna shamiyyati
vardir. Sozsiiz ki, bu hom domilli-moadoni irsimizin, tarixi koklorimizin vo
dayarlarimizin, o ciimlodon milli motboximizin qorunub saxlanmasinda mithiim
ohomiyyato malikdir.
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