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UNSIYYOT EMOSIONAL SFERANIN INKISAF AMILI KiMi
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Moagalads miallif torafindon tinsiyyatin insanda tofokkiiriin fordi xtisusiyyatlorini
Vo soxsiyyatin emosional sferasi1 formalasdirdig1 qeyd edilir. Unsiyyoat catismazlig
ailodo usaqlara kifayat godor diggstin ayrilmamasi, habelo valideynlorin maggul
olmalar1 naticasindos bas verir. Magalods tinsiyyat emosional sferanin inkisaf faktoru
kimi xarakterizo olunur. Qeyd edilir ki, soxsiyyatin emosional sferasinin inkisafi
tinsiyyotcilik saviyyosi ilo miioyyan edilir. Odur ki, stenik emosiyalar tinsiyyat
konformlulugunun tasiri ilo formalasir. Soxsiyyatin emosional sferasinin inkisafi
miirokkab vo dinamiki bir proses olub soxsiyyatin kognitiv vo davranis sahosino aid
edilir.

Miiallif bels gonasta golir ki, emosional reaksiyalarin saviyyasi no gadar yiiksok
olarsa, ford tiglin tinsiyyatin naticalori arasindaki geyri miinasibliyin sobablorini basa
diismok bir o godor asan olar. Bu ona emosional reaksiyalarini azaltmaga vo galocokdo
sosial davranisini korreksiya etmoys imkan vermis olar.

C.A.Mammaooea
OBIIEHUE KAK ®AKTOP PA3SBUTUA C-)MOI_II/IOHAJILHOI71 COEPHI

Knrouesvle cnosa: obwernue, smoyuonanvhas cgepa, Oepuyum o0OujeHus,
denpusayust, UHMUMHOCMb, IKCAPECCUBHBLE PeaKyUU

B cratbe ormeuaercs, 4to obieHne GOPMHUPYET Y YeIOBEKA MHIAWBHIYATbHBIC
0COOEHHOCTH MBIIUIEHHS W SMOIMOHAIBHYIO cdepy JHIHOCTH. HemocTaTouHOCTH
OOIIEHHUS B CEMbE MIPOMCXOAUT B PE3yJIbTaTe HEYICICHHS JOCTATOYHOTO BHUMAHUA K
JIeTSM, @ TaK)Ke HE3aHSITHS UMH pojuTelicit. B cTaThe OOIIEHHE XapaKTepH3yeTCsl KakK
(bakTop pPa3sBUTHS SMOLMOHAIBHOW Chepbl. ABTOPOM OTMEYACTCS, YTO Pa3BUTHE
SMOIHOHATBHON C(EPHI JIHIHOCTH ONPEIENIIETCS YPOBHEM OOIIUTETBHOCTH. [ToaTOMY
CIIEHMYECKHE OSMOIUH (POPMHUPYIOTCS IO BIUSHUEM KOH(POPMHOCTH OOIICHHS.
Pa3BuTHEe 3MOIMOHATIBHON Cepbl THUYHOCTH SIBISCTCS CIOXKHBIM U JTHHAMHUYCCKHM
MPOIIECCOM M OTHOCHUTCS K C(hepe KOTHUTHBHOTO TTOBEICHHS.

ABTOp NMPHUXOIUT K TaAKOMY BBIBOJY, YTO YEM BBIIIE YPOBEHb SMOIIMOHAIBHEIX
peakiuii, TeM Jierde JUisi HHAUBHU/A TOHATh MPUYHUHBI HETPOTOPIIMOHATLHOCTH MEXKTY
MOCTICICTBUAMU OOIICHUS. DTO MO3BOJSICT €My YMEHBIIUTH IMOIMOHATBHBIC PEaKI[UK
1 KOPPEKTUPOBATH COIMATIBHOE MTOBEJACHUE B OYAyILIEM.
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COMMUNICATION AS THE DEVELOPMENT FACTOR OF EMOTIONAL
SPHERE

Keywords: communication, emotional sphere, communication shortage,
deprivation, intimacy, expression reactions

In the scientific article, the author rightly points out that communication forms
the individual characteristics of thinking in people and the emotional sphere of
personality. Communication shortage is the result of lack of attention to children in the
family, as well as the parents' employment. Communication in scientific writing is
characterized as the factor of development of the emotional sphere. The author
correctly notes that the development of the emotional sphere of personality is
determined by the level of communication. Thus, stenotic emotions are shaped by the
effect of communication conformation. The development of emotional spheres of
personality is a complicated and dynamic process and relates to cognitive and
behavioral attributes of personality.

The author concludes that the higher the level of emotional reactions, the easier
it will be to understand the causes of the impossibility among communication results
for the individual. This will allow it to reduce emotional reactions and correct it social
behavior in the future.

Unsiyyat har bir soxsiyyatin funksionallasmas1 vo formalasmas: iigiin
zoruridir. Unsiyyot soxsiyyatin emosional sferasinin inkisafina xidmot edir.
Unsiyyat insanlar arasinda slagelorin qurulmas: va inkisafi prosesi olub 6ziino
informasiya miibadilosini daxil edir. Unsiyyat prosesinda soxsiyyatin emosional
sferasinin inkisafi torafimizdon tinsiyyotin miixtolif toroflorinin tosiri noqteyi-
nozorindon Oyronilmisdir. Bir sozlo, iinsiyyot soxsiyystin emosional-hissi
sferasinin  inkisaf amilidir. Ilk ndvboda, soxsiyyatin emosional sferasimnin
formalagmasinda daha effektiv morhalo ananin usaqla birbasa {insiyystidir. Bu
ciir iinsiyyat usagin fordi inkisafina 6z tosirini gostorir. Korpolik yas dovriindoe
ana ilo normal emosional {insiyyatdon mohrum olan usaqlarin inkisafinda
longimalor vo anomaliyalar 6ziinii tozahiir etdirir.

Molumdur ki, uzun miiddot orzinds digor insanlarla fiziki olagelordon
mohrum olanlarin inkisafinda gerilomolor aydin miisahide olunur. insan iigiin
normal emosional olagalorin olmamasi qagilmazdir. Apardigimiz psixoloji
miigahidalor sensor deprivasiyanin mévcudlugunu vo bununla bagli insanlarla
zoruri olaraq fiziki, kommunikativ slagslorin yaradilmas: fikirlorini tosdiq edir.
Bu fenomen sensor deprivasiya soraitindo yetkin insanlarda miisahido edilo
bilor. Psixologlarin gonastino gora, usagin osas psixi telabatlarinin onu
ganeedici saviyyada 6donilmomasi naticasindo sensor deprivasiya hali yarana
bilor. Alim Lyunsun fikrinca, deprivasiya zamani usagin bioloji tolabatlari yaxsi
odonildiyi halda onun valideyn mohabbatins talabati 6donilmomis qalir. Sensor
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deprivasiya qisamiiddotli psixoza gotirib ¢ixara bilor Ki, onun osas Sobobi
miiddoatli psixi pozulmalardir. Sosial vo sensor deprivasiyalar insanlara o
doracada ziyanli tesir gostorir ki, onlar uzun miiddot tokliys moruz qalirlar.
Bioloji planda emosional vo sensor deprivasiya organik doyisikliklora gatirib
cixarir. Bas beyinin retukulyar formasiyasinin  qeyri-aktivliyi  sinir
hiiceyralarinds mithiim dayisikliklora sabab olur.

Miiasir dovrde on miithiim masalalordon biri insanlar arasinda {insiyyot
catismazlhigidir. Masalon, tok usaqli ailalords usaqla intensiv {insiyyotdo daha
cox orkoylnliilik, yiiksok tolobkarliq, siltaqliq, bdyiiklora hormatsizlik kimi
hallar tez-tez miisahido olunur. Unsiyyat ¢atismazlig1 ailodo usaqlara kifayot
godar diggetin ayrilmamasi, habelo valideynlorin mosgul olmalar1 naticasinda
bas verir. Qeyd etmoliyik ki, tinsiyyat ¢atismazligi iki aspektds tozahiir edir:
mohdudlasdirlmis {insiyyot Vo pozulmayan iinsiyyat. Unsiyyat insanda
tofokkiiriin ~ fordi  xiisusiyyotlorini  vo soxsiyyatin emosional sferasini
formalasdirir. Etibarli iinsiyyato cohd insanin ilk instinktiv cohdlarindon biridir.
Etibarli emosional iinsiyyato tolabat holo korpalik yas dovriinden baslayir.
Boyiiklorlo tinsiyystdo usagin daha yaxsi hesab etdiyi, eloco do etibar etdiyi
insan se¢imlori 6ziinli gostarir.

Psixoloji tadqiqatlar gostarir Ki, otraf alomlo usagin praktik alagesi onun
boyiiklarls tinsiyyatine daxil olur. Halo ¢agaliq yas dovriindo dork edilmayan
“etibarli  linsiyyot” yaxin adamlara yonoaldilon pozitiv reaksiyalarda
(glilimsmoakda) va oksina neqativ reaksiyalarda (aglamaqda, qisqirmaqda) ifads
olunur.

Boyiiklorlo  iinsiyystin inkisaf prosesindo ekspressiv  reaksiyalar
bdyiiklorin davranisina istiqgamatlonir. Ibtidai morholoda boyiiklora inam onunla
izah olunur ki, onlar “boyiikdiirlor” vo usaq onlarla dioloji iinsiyysto homiso
hazir olmalidir. Psixologlarin apardiqlart miisahidolor tosdir edir ki, usaqlar
ozlorini ¢ox vaxt bayandiklori adamlarla eynilogdirir, onlarin sosial
davraniglarini, vordislorini, harokotlorini, xiisusilo do Sos intonasiyalarini,
nitglorini vo s. oldugu kimi toglid edirlor. Psixologiyada “etibarli iinsiyyat”i
forglondirirlor. Bu iinsiyyatdo basgalari haqqinda informasiyalar insanin 6z
fikirlorindo, hisslarinda, o cliimlodon soxsi, intim toassiiratlarinda, dziiniin daxili
alominda tozahiir edir. Zonnimizca, etibarli {insiyyat soxsiyyatin inkisafi ti¢iin
miihiim sort olub onun 6ziing, Xarici alomo adekvat miinasibati ti¢iin zoruridir.
N.N.Abdeyevanin apardig1 psixoloji toadqigatlarda sinanilanlarin 83 %-i soxsi
mosalalori yalniz yaxin dostlart vo qohumlart ilo miizakiro etmoys Tstiinliik
vermiglor.

Insani iinsiyyotdo etibarliliq problemini miizakiro edarken miinasibatlorda
intimlilik problemina do toxunmagq zoruridir. Intimlilik etibarliligin ayrilmayan
torofidir. Intimliliyin mozmunu maddi alomda deyilmomis, formalasmamis fikir
vo hisslordir. L.S.Viqotskinin soézlari ilo desok, insan toklikdo 6ziindo
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tinsiyyatin funksiyalarint qoruyub saxlayir. Daxili iinsiyyato belo gabiliyyot
insanda soxsiyyatlorarasi alagalors rogbot oyadir. Daxili dialoq, daxili konflikt
Vo onun halli soxsiyysto 6z movqeyini, istiqgamatini toyin etmoys, Xarici
situasiyani1 anlamaga, o ciimlodon golocokdo xarici zoruri slagalori miiayyan
etmoys imkan verir. Daxili iinsiyyat xarici linsiyyatin eyni deyil, o, intimliliyi,
qapalilig1 ilo forglonir. Daxili dialoglar lakonikdir, onlar hassas duygularin
elementlori ilo avoz olunur. Insanin emosional sferasinin inkisafi prosesindo bir
ne¢o moarhaloni farglondirmak olar ki, onlar soxsiyyatin sosial slagslorindan
asil1 olurlar. Bundan alava, bu inkisaf daxili boéhranlarla, o ctimladon pozulmus
fordi davranisla baghdir.

Psixoloq B.Q.Ananyevin fikrinca, usagin hayatinin ilk giiniindon iinsiyyot
onun hoyat foaliyystinin osas formasi olur. Unsiyyatin vasitesi Vo yaslinin
rohbarliyi ilo torbiys vo tolim aktlart 6ziinii gostorir. Usaq todricon onu ohato
edon hagigatlori dork etmayi vo manimsamayi dyranir. Daha sonra o, otrafdaki
osyalarla diizglin amoliyyat aparmaga yiyalonir, homginin sosial alomds
comiyyatin miivafiq normalarini vo davranis etalonlarint manimsayir.

Psixoloji tadqiqatlar gostorir ki, usagin idraki inkisafi artdiqca o, yaslilarla
"nazori” planda amokdasliq edir, hadisa Vo ya osyalarin qarsiliqli miinasibatlori
haqqinda birgo fikir miibadilosi aparmaga soy gostorirlor. Bu tinsiyyat
formasmin asas olamati 6ziinii usaqglarin cismlor, onlarin miixtalif qarsiliglh
olagalori haqqinda ilkin suallar vermolorinds gostorir. Belo iinsiyyot formasi
istor orta, istorsa do yuxari moktobagador yash usaqlar ti¢iin saciyyovi xarakter
dasiyir. Yash torofindon usaqda onun roftar vo davranigina, soXsiyyatina,
monliyina, heysiyyatino verilon giymato ciddi tolobat oyanir. Verilon giymato
hossasliq usagm hoaddindon artiq incikliyindas, tutulmus irad vo danlaglardan
sonra onun foaaliyystinin pozulmasinda vo ya tamam dayandirilmasinda, yaxud
torifdon sonra usagin hovaslonmasi vo sevinc hissi kegirmasinds tozahiir edir.
M.I.Lisinaya gora, "iinsiyyoto tolabat ovvalco yasliya tolabat kimi usagm 2,5
ayliginda meydana ¢ixir" [3, s.35].

Tadqiqatgr torafindon yaslilarla {insiyyots tolabatin formalagma gostaricisi
kimi dord meyar miioyyon edilmisdir: "Yasliya digqot Vo maraq gostormok,
yaslinin tosirino emosional miinasibat; 6ziiniin nailiyyatlorini yagliya niimayis
etdirmak moqgsadi ilo onun diggoetini calb etmok tosabbiisii, yaslinin usaga
gostordiyi miinasiboto qars1 hossashiq" [4, s.44].

B.F.Lomov soxsiyyatin psixoemosional hoyat torzinin formalagmasinda
linsiyyatin shamiyyatliliyini todqiq etmisdir. O, soxsiyyatin inkisafi ti¢lin usaqla
komiyyat vo keyfiyyat baximindan zoruri olan optimist iinsiyyst qurmaga
caligmigdir. Eyni vaxtda o, insana motivlarin tesirini, insiyystin segiciliyini,
hocmini vo s. aydinlagdirmigdir. Biitiin bunlarla yanagsi, alim geyd edir ki,
linsiyyatin segiciliyindo asas meyar motivlordir ki, onlarin vasitasi ilo linsiyyat
hoyata kegir, homginin {insiyyatliliyin hacmi miiayyan edilir. Bir situasiyada
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insan nsiyyatli, digarindo isa qapali olur. Onlar biitovliikde insanin
faaliyyatinin motivlari ilo miiayyan edilir.

Tadgigatci alim N.Z.Calobiyev geyd edir ki, “boylik moktabagodor yasda
usaqlarda otrafdaki adamlarla olagalors yonolmis tinsiyyat motivlori darinlosir.
Usagin har seyi bilmoak istoyi kimi 6ziinii gostoran tobii xiisusiyyatlori vasitasilo
onlarda tinsiyyatin yeni motivi — isgiizarliq vo soxsi foalliq kimi keyfiyyatlori
miisahido olunur. Onlarin vasitasi ilo usaq hor hanst bir masalonin hallinds
cotinlik ¢okorkon yaslilara miiraciot edir, 6z harokstlorinin yaslilar tarafindon
giymatlondirilmasini istayir” [2, 5.164-165].

Belalikla, soxsiyyatin emosional sferasinin inkisafi miirokkob va dinamiki
proses olub soxsiyystin kognitiv vo davranig sahasino aid edilir. Bu proses
konkret sosial soraitlo, cinsi xiisusiyyatlorlo vo soxsiyyatin torbiyasi ilo
determinlogir. Sado emosiyalar insana holo erkon usaqliq dovriindon xasdir.
Ogor usagm hoyatinin birinci ilindo onda yalniz sado emosional reaksiyalar
Oziinii gostarirss, sonraki yas marhalalarinds onlar sosial davranis normalart ila
bagli olanlar1 olave edirlor. Soxsiyystin emosional alomi miintozom olaraq
zonginlosir, yoni usagin emosiya giicii artir, xarakteri miirokkablogir. Biitiin
bunlarin noticasindo iinsiyyat prosesindo miirokkab emosiya vo hisslor
formalasir.

Alim psixologlardan L.Omrahli vo N.Rzayeva haqli olaraq qeyd edirlor
ki, “emosiyalarin moktobogodor yasda on yiiksok Soviyyasi Ozilinli sosial
emosiyalarda gostorir. Bu sosial motivlorin yaranmasina birbasa tosir edir.
Psixologlarin galdiyi gonasto gora, usagin sosial miithitdo soxsiyyat kimi gobul
olunmasiin baslica sortlorindon biri rolunda ¢ixis edon bu emosional
yenidonqurulman:  “emosional sosialliq” adlandirmaq olar. Onun asas
gostaricisi ugagin sosial tolobloro uygunlasmasi, 6z maraqlarini sosial maraglara
tabe edo bilmosidir. ©Oksino, emosional-iradi sferada balansin pozulmasi,
agressivlik slamatlori onun ciddi ford kimi gobul olunmasina imkan vermir [1,
s5.202].

Bir sozlo, soxsiyystin emosional sferasi tnsiyyatlilik saviyyasi ilo
miioyyon edilir.

Bununla yanasi, stenik emosiyalar {insiyyotin komfortlugunun tasiri
altinda formalasir. Emosional reaksiyalar intellektual inkisaf saviyyoasindon
asithdir. Belo Ki, bu saviyyo no qodor yiiksok olarsa, ford iigiin iinsiyyot
naticolori arasindaki geyri-miinasibliyin soboblorini basa diismok bir o godor
asan olar. Bu ona emosional reaksiyalarini azaltmaga vo golocokds sosial
davranigini korreksiya etmoys imkan vermis olar.
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