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DUZGUN DOB, GEYIM, ADOT VO DAVRANISLAR YENIYETMO
QIZLARIN MILLI-MONOVI DOYORLOR 9SASINDA TORBIYOSINDO
MUHUM VASITO KiMi

Acar sozlar: geyim, dab, davranis, yeniyema, ganclor

Dob (moda) latin  dilinde “modus” kalmasindon gotiirtilmiis, monasit “ol¢ii”,
“gayda” demokdir. Dab, geyim, davranig insanin yeniliys can atmaqg hovasindan,
comiyyatin dob, geyim, davranig modaniyystino uygunlagsmaq tolobatindan irali galon
hoyat torzidir. Geyim, dob, davranis bir ¢ox cohotdon insanin miioyyan doracado
xarakterini, pesosini, madaniyyatini, torbiyasini miioyyanlogdiron amildir. Dab, geyim
comiyyatin miixtalif sahalorinin: sosial, madoni, psixoloji, igtisadi, siyasi vo pedaqoji
sahalarinin tolab olunan gaydalara, taloblora uygun tonzimlayicisidir. Deys bilarik ki,
dob, geyim, davranis miihiim pedaqoji masalo olub yeniyetma va ganclarin hayat tarzins,
tohsilina va torbiyasine tosir edon miihiim amildir.

H.M Anueea

MPABUJIBLHASI MOJIA, OJIEXKIA, TIPMBBIYKH Y TIOBEJIEHUE KAK
BAKHOE CPEJICTBO B BOCIMTAHIM JEBOYEK IMOJPOCTKOB HA
OCHOBE HAIIMUOHAJILHO- TYXOBHBIX IEHHOCTEI

Knroueswie cnosa: ooesicoa, mooa, nosedenue, NOOPOCHOK, MOAOOEHCh

C1oBO MO TIPOMCXOAUT OT JIATHHCKOTO ClIoBa MOMUS, Y4TO O3HAYaeT «Mepay,
«rpaBuiio»y. Moja, OIeXaa W TOBEJCHHUE — 3TO 00pa3 >KU3HM, MPOUCTEKAIOIINN W3
CTPEMJICHHS YeJIOBeKa K WHHOBAIMSIM M TOTPeOHOCTH OOIIECTBAa alanTHpOBaThCA K
KyJIbType MOMBI, OmeXabl W ToBeaeHus. Onexma, Moma W TOBEJACHHE BO MHOTOM
OTIPEIIEIISIIOT XapakTep, mpodeccuro, KynbTypy M BOCIIUTaHUE YeoBeka. Mopa, onexa —
9TO PpErynsaTop pa3iWdHbIX cdep JKuU3HH OOIIeCTBa: COIUAIBHOW, KYJIBTYPHOH,
TICUXOJIOTHYECKOM, SKOHOMHYCCKOM, TOJIMTHYECCKOM M IIe/IarOTMUeCKOM, B COOTBETCTBHH C
TpeOyeMbIMU TIpaBWIaMU M TpeOOBaHUSAMH. MOXXKHO CKa3aTh, 4YTO MOJa, OACKIA,
TOBEJ/ICHNE — BAXKHAS TIEIarOrHyecKas mpodaeMa 1 BXHBIN (akTop, BIMSIONINN Ha 00pa3
JKH3HH, 00pa30BaHUE U BOCIIUTAHUE TIOJPOCTKOB U MOJIOJICHKH.
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N.M.Aliyeva

CORRECT FASHION, CLOTHING, HABITS AND BEHAVIOR AS AN
IMPORTANT MEANS IN EDUCATION BASED ON THE NATIONAL AND
SPIRITUAL VALUES OF ADOLESCENT GIRLS

Keywords: lothing, vogue, behavior, teenager, youth

The word mod derives its name from the Latin modus, which translates as a
measure, method, rule. Fashion is explained by the natural, psychologically substantiated
need of a person for novelty and imitation. Fashion is a significant regulator of various
spheres of society: social, cultural, psychological, economic, political and pedagogical
issues. Fashion clothes in youth — you can consider his good manners, behavior and
relationships of others. However, today, we can say that there are no works in which
fashion is considered as a factor affecting the lifestyle and upbringing of youth.

Azorbaycan xalquun imummilli lideri, Ulu o6ndor Heydor Oliyev
gonclorimizi xalqumizin milli-monavi dayarlor, milli oxlag prinsiplori osasinda
torbiya etmayi tovsiya edirdi. O, gonclorimizin milli-monovi dayarlor osasinda
torbiyslondirilmasindon  bohs edorok demisdir: “..Biz 6z milli-monavi
doyarlorimizi, adot-ononalorimizi, oxlaqi dayarlorimizi biitiin istiqgamatlords
gorumaliyiq, saxlamaliyiq va gonc nasli asrlor boyu boyiik sinaglardan kegmis bu
monavi, oxlagi doyarlor ruhunda tarbiyalondirmaliyik™ (1).

Azarbaycan xalqi tarixin an ¢atin dovrlarinds bels 6z zongin milli-monovi
irsini, manavi dasyarlarini, adat vo ananalarini yad tozahiirlordon qorumus va onu
golacak nasillars, bugiinkii taloba-gonclorimizs, oglan vo qizlarimiza Gtiirmiisdiir.
Xalgmuzin milli-monavi dayarlori, adot-onanasi insanlarimizin milli axlagi vo
bogori doyarlorini tocassiim etdirir. Hor hanst bir xalgmn monavi modaniyyatinin
inkisafinda, milli stiurunun formalasmasinda tarixon yaranmis milli-monavi
doyarlor miithiim rol oynayir. Ciinki hor bir xalgmn milli-monavi doyarlorini
sortlondiron dil, din, adst vo ananalor, geyim, davranig modaniyyati onun manavi
alominin formalagmasina holledici tasir géstoron miithiim amillordondir.

Pedaqoji-psixoloji fikir tariximizds yeniyetmo qizlarin sorof vo loyaget
hisslorinin formalasdirilmasi ila bagh dayorli tadqiqatlar aparilmis, bir ¢ox kitab
Vo moqgalolor  yazilmigdur. Prof.0.0.0lizads, prof.H.O.Olizads, prof.
9.S.Bayramov, prof.L.N.Qasimova, prof.A.N.Abbasov, prof.R.L.Hiiseynzado,
dos.E.O0.Mollayeva vo basqalarmin yaradiciiginda yeniyetmo qizlarda sorof vo
layagoet hisslarinin tarbiys masalalari, o ctimladan geyim, dob, davarnis gaydalari,
adst vo ananalorimzin qorunmast xiisusi aktualligla sorh olunur vo miislliflor haqlh
olarag bunun ilk ndvbado ailo torbiyasindon, monovi, oxlagi keyfiyystlorin
formalagdirlmasindan, elmi diinyagoriisii Vo milli siiurun inkisaf etdirilmasindon
baslandigin1 gostarirlor.

Prof. L.N.Qasimovanin “Moktablilorin ~ milli-manavi  doyorlor  asasinda
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torbiyasi tacriibasindon” adli monoqrafiaysinda belo bir fikir ifads edilir ki,
valideynlor vo miisllimlor mogsadyonli, sistemli sokildo milli-manavi doyarlor
osasinda torbiys islori apararkon xiisusilo yeniyetmo qizlarda sorof vo loyagoet
hisslorinin ~ formalasdirilmasinda  onlarda  Oziiniitorbiys,  Gziinonozarat,
Oziintitokmillogdirma keyfiyyatlorina tolobat formalagdirilmalidir. Yeniyetma qiz
0z-6ziino Konardan, basqasinin gozii ilo baxmagi bacarmali, 6z harokotlorini
loyagat, sorof prizmasindan qgiymotlondira bilmalidir. O, xarakterindoki miisbat
cohatlori daha da inkisaf etdirmoklo barabar, manfi keyfiyyatlori aradan qaldirmaga
say gostarmalidir (2, 5.200).

Miiasir dovriimiiz Azorbaycan qadini garsisinda sonsuz imkanlar agir,
comiyyatdo kisilorlo borabar ictimai-siyasi hiiquga malik qadinlarimiz ictimai
hoyatda foal rol oynayirlar. Comiyyatin azad, demokratik qanunlari qadina sarbast
harakat etmok imkani verso da, 0, fizioloji vo bioloji cohotdan planetin asas amili
olan insan artimina cavabdeh 2sas ford kimi qalir. Galacak nasillorin tutdugu yeri,
movqeyi onlarin torbiyasinds birbasa rol oynamis ananin monavi-oxlagi
durumundan asilidir. Miixtolif amak sahalorinds ¢alisan, hayat yoldasi, ana, ailo
soadatinin sadiq qoruyucusu kimi g¢oxcahatli vazifalori yerino yetirmali olan
biigiinkii Azorbaycan qadini yiiksok monavi, oxlagi keyfiyystlors malik olmalidir.
Qadmn va qizlarimizin madani tohsil soviyyasi yiiksaldikca onlar 6zlorino hom do
votondas kimi yanasir vo eyni zamanda kisidon do &ziino mohz belo hormatli,
loyagatli miinasibat tolob edir. Qadinlarin comiyyatds tutdugu movqeyi vo yeri
onlarin layaget va saraf kimi hisslori har seydon tistiin tutmalar1 ilo giymatlondirilir.
Bu baximindan yeniyetmolik dovriindon qizlara sorof vo loyaqgot hisslorinin
agtlanmasi xiisusilo boyiik shomiyyat kosh edir.

Yeniyetmo qizlarin sorof vo loyagatinin gostaricilorindon biri onun geyimi,
davranisi, danisig, giiliisii, insanlarla roftaridir. Insana nozor salmagla onun geyim
modoaniyyati, z6vq vo manerasi barads fikir yiirlitmok miimkiindiir. Saligo ilo
geyinmis soxs Oziinii rahat vo inamli aparir. Bozi hallarda adama geyimino gora
giymat verirlor. Hotta bu barods atalar misali da vardir: “Adami geyimina gora
garsilayib, aglina gors yola salirlar”. Hor bir soxs ham daxildan, ham do xaricdan
g6zal olmalidir. Xarici gozollik, geyim, dob, davranislar heg¢ do hor ciir dobs
uymaq, yeni davranis qayadlarma diisinmadon amal etmak, acnobi sozlor islatmok
Vo S. deyildir. Tabii vo somimi olan har sey gézal gobul edilir.

Hoyatda, davranigda 6ziinii basqalarina bonzadon, yaxud pal-paltarindan
tutmus sir-sifatinadok 6zgoloson “bozokli kuklalar” bir hogigeti dork etmolidirlor ki,
ifrat dob, geyim modoniyyatino aludagilik he¢ do onlar1 hérmatli, niifuzlu etmir.
Belolori bazi xarici filmlorin torbiyavi xarakterini, miisbat keyfiyyatlorini deyil,
monfi cahatlorini oxz edir, onlart yamsilayirlar vo yaddan ¢ixarirlar ki, sads, tomiz
Vo rahat geyim insana daha ¢ox yarasir. Har ciir siini yenilik, basqalarma 6ziinii
bonzatmok heg¢ do miiasirlik sayilmir. Bu, sadaco miiasirlik pardasi altinda 6ziinii
giiliinc vaziyyatins salmaqdir.
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Yaxsi, zovqlo geyinmak deyands, he¢ do tez-tez bahali paltar almag,
geyimi tez tez doyismok nazords tutulmur. Saligali, iitiilii vo tomiz olan, badans
yaxsi oturan sada geyim hor ciir qiymatli paltardan yaxsi gériiniir. Ganclar unutma-
malidirlar ki, paltarin gozolliyi formanin saligeliyinds, ronglorin yaxsi uzlas-
masindadir. Cox rongli, alabozok geyim, agig-sagiq geyimlor bir tolobays ya
moktabliys yaragsmaz. Yeniyetmo qizlarin geyiminds 3 rongdan ¢ox rongin olmasi
maslahat goriillmiir. Zovqlos tikilmis, rangi diizgiin segilmis paltar badonin gozalli-
yini, davranig madaniyyatini {izo ¢ixarir. Geyim insanin pesasine, yasina, masgalo
noviine Vo yerino goro miinasib olmalidir. Hor yeni dobin ardinca getmok do
diizglin sayllmaz. Elo geyim segmok laizmidr ki, o, ilk ndvbada saglamliq tigiin
lazimli olsun va insana yarassin. Paltar onu geyenin yasina, pesasing, vozifasing,
isine uygun golmalidir. Miitoxassislorin fikrinca, geyim modaniyyati iki osas
gaydaya amol olunmasini talab edir: 1) paltar insanin axlaq va adabini gostarmali,
Oziinomaxsus olmali, praktik vo rahat olmalidir; 2) tez-tez ucuz, keyfiyyoatsiz mallar
almagdansa (Bir mosalada deyildiyi kimi, “Man els varli deyilom ki, ucuz seylor
alim”) bir dofo bahali mal almali ki, uzun miiddst geyinmali olasan.

Kisilorin geyimi ilo miiqayisodo gqadinlarin geyimi daha zongin vo
coxcalarlidir: ariq va kok, algagboylu va hiindiirboylu, miitonasib gadinlar {igiin
xiisusi modellor movecuddur. Godok vo kok qizlara qisa vo enli paltarlar, enina
cizgilori olan geyimlor maslohat goériilmiir. Onlar nisboton hiindiir gériinmok
istoyirlorsa, gorok biizmoli, qir¢inly, iifiqi cizgili paltarlara meyil gostormosinlor,
bellorina iri kamor, qulaglarna iri sirgalar taxmasinlar.

Kok vo algagboylu qizlar bir rongli saya geyimlordon, saquli mil-mil
parcalardan vo ensiz yaxaliglardan istifado etsolor, daha yaxsi goriinorlor. Belo
geyim ansambli boyu hiindiir gostorir. Hiindiirboylu qizlar vo qadinlara paltarlarin-
da uzun kasiklor goydurmag maslohat goériilmiir. Onlarin dabansiz ayaqqabi, enli
yupka va sviter, blizmoali don, dama-dama pargadan tikilmis paltar geyimlori
mogsadouygun olardi.

Quzlar va qadmlar oglan va kisilorlo miigayisado 6zlarina paltar se¢arkon
daha ¢ox z6vgo Va segicilik Sarigtasine malik olmalidirlar. Kisi paltarina nisbaton
gadm geyiminds onun sahibasinin fordi tislubu vo xarakteri daha aydin oks olunur.
Zovqsiiz secilmis miixtolif rongli qadin paltarlart sahibasinin pis zovge malik olma-
s1 barads tasavviir oyadir. Don, yupka, ayaqqabi, ¢anta, corab, zinat agyalart rong
harmoniyasimnin taloblorine cavab vermolidir. Canta agor paltara uygun galmirss,
onsuz ke¢inmok daha yaxsidir.

Bir ¢ox yeniyetmoa qizlarin dabi, geyimi, hotta davrams torzi, islotdiyi
sozlor tez-tez doyisir. Bunlar1 da diizgiin madani davrams gaydalari hesab etmok
olmaz. Qizlarin (qadnlarin) salvar geymosi masalosine goldikds iss, etiraf edak ki:
salvar he¢ do qizlarin (gadinlarin) hamisina yaragsmir. Salvar da qisa don, yupka
kimi ariq qi¢h qizlarin (gadinlarin) gézal goériinmasing, bazon onlarin calbedici
olmasina manegilik toradir. Salvar va salvar-don geyan qizlar vo qadinlar debdoki
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doyisikliklora kor-korana amal etmomali, yeniliklorin badon xiisusiyyatloring
uygun golib-golmadiyinin forgino varmalidirlar. Moktoba, tohsil miiassisalorine
g06zal, saligali geyinmali, geyim moktobli vo ya talobaninin adob vo oxlaqinin,
davranis madoniyyatinin gostaricisidr.

Madani adam sada, yaxud zovqls geyinir, paltarinin saligali, tomiz vo itiilii
olmasina fikir verir, kostyumu, kdynayi, qis vo yay geyimlori yasina, hoyat torzino,
sanatina uygun segilir, zahiri goriiniisiindaki qiisuru nazars alir. O, bilir ki, geyimi
yondomsiz olarsa, qiisuru daha gabariq goriinacokdir. Ona goro do geyimin
komayila an yaxs1 cahatlorini nazara ¢arpdirmaga ¢alisir. O, mashur bir hagigati —
“insanda har sey gozal olmalidir” — diisiinarok dobdon yan qagmur.

Doblo geymok miimkiindiir, lakin z6vgsiiz geyinmok olmaz. Bozi qizlar
miloyyan estetik z6vge malik olmadigindan kor-korana rofigelorini yamsilayr,
eynilo onlar kimi geyinirlor. Ona gora do kiigalorda, toy vo nisan marasimlarinds,
ad gilinlorinds, teatr vo konsertlordo eyni bi¢imli geyimds olan qizlarla gox
rastlagirig. “Filan qiz, filan oglan elo geyinir” toSovviirii ilo geyinmak yaramaz.
Hom ds birisina yaragan paltar, 0 birsino yaragmaya bilar. Doba yaradici yanasmag
lazimdir. Basqasini eynilo tokrar etmak zovgsiizliik olamotidir. Hor kos 6z tislubu-
nu, formasimi tapmali vo 6ziinomoxsus geyinmolidir. Bir ¢ox insanlar doba aludos
olmus, hatta xastalonanlor olmusdur. Dabs kor-korana amal etmok do olmaz.

Professor Riifot Hiiseynzado “Ailo pedaqogikasi” darsliyinds geyd edir ki,
“Aila tizvlori, ailo basgilart 6zlori do geyimlorino fikir vermalidirlor. Onlar ev
paltarinda da soligali gériinmalidirlor. Bazilori sohvon belos fikirlagirlor ki, evdo
neca goldi geyinmok olar, onsuz da he¢ kim onlar1 gérmiir. Oslinds iss bu 6ziins,
valideynloro, hayat yoldasina garst hormatsizlik, kigik bact vo qardaglarina,
ovladlarina pis niimunadir”(3, s.255).

Qizlarin evds ¢ox da bahali olmayan agiq rongli pambiq parcadan xalat,
sarafan, yaxud ylingiil qisaqol don, salvar, yiingiil basmaglar geymasi maslohatdir.
Bu gorkemds 0, rafigesini, taniglarini ¢aya, gohvoys qonaq edor, eyvana, baga-
baggaya, hoyato ¢ixa bilor. Matbaxds is gorarkon 6nliikk taxmag, saglart lagayin
altma yigmaq lazimidir. Monzili yigisdirarkon idman formasi, salvar geymok
maslohotdir.

Geco koynoyi, pijama yalniz yataqda geyilmalidir. Pijamada, yaxud ev
paltarinda distant tohsilds istirak etmak, qonaq gabagina ¢ixmaq vo yaxud onun
yaninda belo oturmag, yaxud da hamamdan ¢ixib xalatda basi bagl yemok
stoluna oturmaq basqalarina xos tasir bagislamaz. Eloca do pijamada barbarxana-
ya, magazaya getmoak, nagliyyata minmok, binanin garsisinda, mohollads gozmok,
qonsuya getmok modoni horokot sayilmaz. Cirilmus, ¢irkli kdynokds, maykada
kiicado dayanib siqaret ¢okon oglanlar va kisilora rast galmok olur. Bozi qizlar
xalatda, sag¢ina hona yaxib basim logoklo baglamis halda, saglarina biqudi taxmis
vaziyyotdo kiicaya ¢ixir, qonsuya bas c¢okir. Bu, homin adamlarda geyim
moadoaniyyatinin asag soviyyads oldugunu siibut edir. insan hor yanda, har yasda
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tomiz, saligali geyinmalidir.

Usaq va yeniyetmoalarin geyim modoniyyatinin tarbiys olunmasinda vali-
deynlarin rolu boyiikdiir. Ata-ana gozal vo z6vqlo geyinmokls yanasi, bu vardisi 6z
ovladlarma da asilamalidirlar. Valideyn nozars almalidir ki, onun saligasiz geyinib
Camiyyat igina ¢ixmasi, is9, Maclisa getmasi usaga da sirayat edir. Ata ayagqgabisi-
nin tozunu tomizlomadan onu geyinirss, usaq da moktaba bels yollanacaq. Bazan
kiigado, is yerinda, magazada diinanki yagisdan sonra ayaqqabilarini toamizlomadan
onlar1 ayaqlarina kegiron adamlarla rastlasiriq. Yaxaligi ¢irkli koynok geyinan ata,
plasmim diiymasi diismiis ana qizina hansi niimunoni gostora bilor. Geyim
modaniyyatinin formalagmasinda valideynlor godor miollimlor do yiiksok tosir
glicino malikdirlor. Professor Akif Abbasovun dediyi kimi,  "Miiollimin
geyiminin, har seydon ovval pedaqoji shamiyyati vardir. Onun giindalik geyimi
moktoblilords estetik toloblor, z6vq barads toSovviir yaradir, miiasir inSanin zahiri
gorkamina dair onlara miivafiq istiqamat verir. Bu, bir hagigotdir ki, misllimin ge-
yimlo bagli nasihatlorinds daha gox soxsi niimunasi sagirdlors giiclii tosir edir" (4,
s.167).

Gonclarin geyim modaniyysatinin formalagmasinda ailonin do, moktobin do
rolu boyiikdiir. Usaq ailodo valideyndon, moktabds ona dors deyan miisllimdan
niimuns gotiirlir. Hor sahods oldugu kimi, geyimlori, salige-sohmanlart ilo onlara
oxsamaga calisir. Bu modoaniyyst néviiniin diizgiin formalasmasi istiqgamotinda
valideynlor, eloco do miiollimlor dogru secim etmokdo usaq vo yeniyetmolori
maarflondirmalidirlor.

ODOBIYYAT

1. Oliyev H.O. Miistaqil Azarbaycan Respublikast Ganclorinin Birinci Forumunda
nitq / “Azarbaycan” goz., Baki, 1996, 6 fevral

2. Qasimova L.N. Moktablilorin  milli-manovi  dayarlor osasinda  torbiyasi

tocriibasindon. Baki: Nurlan, 2004, 220 s.

Hiiseynzada R.L. Ails pedaqogikasi / Darslik. Baki: ADPU, 2016, 340 s.

4. Abbasov A.N. Milli oxlaq vs ailo etikasi / Universitetlorin magistratura saviyyasi
ti¢iin doarslik. Baki: Miitarcim, 2013, 324 s.

w

Redaksiyaya daxil olub 25.02.2020

149





