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USAQ SEREBRAL iFLiCi ZAMANI SOXSIYYOTIN PSIXOPATOLOJI
VARIANTLARI VO “MAN” OBRAZININ FORMALASMASININ
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formalar, kliniki-psixoloji miiayina

Bozi valideynlar serebral iflicli usagin torbiyasinds asassiz sort moévqe tuturlar.
Onlar usagin horaki vo nitq imkanlarin1 nozars almayaraq ondan biitiin tapsiriq va
mosgalalorin ciddi yerino yetirilmasini tolob edirlor. Bir ¢ox hallarda usaq tapsiriglari
yerina yetira bilmoyands cozalandirmalara da ol atirlar. Naticods valideynlarin belos
davranis1 usaqlarda aglaganliq, qiciqliq, yiiksak oyaniqliq yaradir, bu da onlarmn fiziki
Vo psixi vaziyyatlorini daha da agirlagdirir. Usaqlarda yuxu pozulmasi, enurez, badanin
miixtalif yerlarinds tiklor, hatta gicolmalar da yarana bilar.

Valideynlorin Xxosto usaga diizglin miinasibati Vo yuxarida geyd olunan
toloblora uygunlasma serebral iflicli usaqglarin adekvat 6ziinii giymotlondirmasinin
formalasmasina, qiisura diizgiin miinasibat vo hoyatda vacib olan iradi keyfiyyatlarin
inkisafinda vacib rol oynayir. Qiisura miinasibotdo Vo 6z imkanlarinin
giymetlondirilmasinda serebral iflicli usaqlar iki qrupa boliiniir.

C.A.Abacosa

IMCUXOIMATOJOI'NYECKHUE BAPUAHTBI IMYHOCTHU NP JETCKOM
HNEPEBPAJIBHOM IMAPAJIMYE U HAPYHIEHUE ®OPMUPOBAHUSA
OBPA3A «5I»

Knrouesvle cnosa: Hapyuwenue 1uuHocmu, He0opazsumue peyu, NCUXUYecKull
uHbanmuausm, Gopmol nogedeHUss, KIUHUKO-NCUXoiocuieckoe 0ociedosanue

HexoTopble poauTenu 3aHUMAlOT HEOOOCHOBAHHO JKECTKYHO IO3MIIMIO B
Bocnutanun pebenka ¢ JILII. Onm TpeOyroT OT pebOEHKa HEYKOCHUTEIBHOTO
BBITIOJTHEHHS BCEX 3aJaHUi W YIPaXHEHHWH BHE 3aBUCHMOCTH OT JBUTATEIbHBIX U
pEYEBBIX BO3MOXKHOCTEH pedeHka. Bo MHOTHX CiIydasX OHU TaKKe HaKa3bIBAIOT JIETEH,
KOIJla OHM HE BBINOJHSIOT JOMalllHee 3ajaHue. B pe3yibrare Takoe IOBEICHUE
ponuTenel BEI3bIBACT Y ACTEH Pa3ipakUTEIbHOCTb, MOBBIMIEHHYIO BO30YIUMOCTh, YTO
yCcyryonser ux (pu3mueckoe W ICUXWYECKOe COCTOSHHUE. Y NIeTel MOTYT BO3HHKATh
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HapyIIeHUs CHA, YHYpe3, TUKH B PA3IMYHBIX YaCTAX TeJa U 1a)Ke CYJOPOTH.

[IpaBunbHOE OTHOIICHHWE pOAUTENCH K OOMPHOMY pPEOCHKY M COOJNIOJICHHE
BBIIICTIEPEUUCIICHHBIX TPEOOBAaHUI HWIpalOT BaXHYH poiib B  (HOpPMHUPOBAHUU
anexkBatHOM camooueHku aered ¢ JUII, mpaBUIBHOM OTHOIIEHMM K MOPOKY H
Pa3BUTHUU BaXKHBIX B JKM3HHM BOJICBBIX KayecTB. JleTeit ¢ aeTckum I1epeOpaabHbIM
MapajiyuoM JIEJIAT Ha JIBE TPYIIbl B OTHONICHHHM JAe(PEKTa U B OLEHKE CBOUX
BO3MOKHOCTEH.

S.A.Abasova

PSYCHOPATHOLOGICAL PERSONALITY VARIANTS IN CEREBRAL
PALSY AND VIOLATION OF THE FORMATION OF THE "I IMAGE

Keywords: personality disorder, speech underdevelopment, mental infantilism,
forms of behavior, clinical and psychological examination

Some parents take an unreasonably tough position in the upbringing of a child
with cerebral palsy. They require the child to strictly perform all tasks and exercises,
regardless of the child's motor and speech capabilities. In many cases, they also punish
children when they don't do their homework. As a result, this behavior of parents
causes irritability in children, increased excitability, which aggravates their physical
and mental condition. Children may experience sleep disorders, enuresis, tics in
various parts of the body and even convulsions.

The correct attitude of parents to a sick child and compliance with the above
requirements play an important role in the formation of adequate self-esteem of
children with cerebral palsy, the correct attitude to the defect and the development of
volitional qualities important in life. Children with cerebral palsy are divided into two
groups in relation to the defect and in assessing their capabilities.

USI zamam soxsiyyst pozulmalar1 daha ¢ox psixi infantilizm tipi {izro
rast golinir. Formalasmamis beynin zodolonmasi soxsiyyat doyisiklikloring
Sabab olan alin paylarmin lang va geyri-barabar formalagsmasina gatirib ¢ixarir.
USI zamani harokoat Vo nitq inkisafsizhig: ilo olagedar diizgiin olmayan torbiys,
foaliyyat vo {insiyyotin mohdudlagmasi psixi infantilizmin yaranmasinin
spesifik  sortidir.  Serebral iflicli  moktoblilordo  miirokkoblogmis  psixi
infantilizmin 3 variantt forqlondirilir. Miirokkablogmis infantilizmin birinci
nevropatik variantt psixi infantilizmlo nevropatiyanin tozahiirlorini 6ziindo
birlosdirir.

Psixi infantilizmin nevropatik variantinda serebral iflicli usaqlar geyri-
sorbostlik, yiiksok hassasliq, longimo, iirkoklik vo 06ziino inamsizliq kimi
xuisusiyyatloro uygunlasaraq forglonirlor. Onlar adston anaya hodsiz doracada
bagl olur, yeni soraito ¢otinliklo adaptasiya olur vo moktoba gec Oyrasirlar.
Moktobdo onlarin ¢goxunda yiiksok doracads utancaqliq, ¢okinganlik, qorxaqliq,
tosobbiiskarligin  olmamasi, bozon do Oziinii qgiymotlondirmonin yiiksok
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olmasina baxmayaraq, motivasiya saviyyasinin asagi olmasi miisahids olunur.
Biitiin bu soxsiyyat xiisusiyyotlori moktobs vo timumilikdo sosial miihito
adaptasiyanin pozulmasma sobab olur. Usaqlarda ¢ox zaman narahatliq
osasinda konfliktli situasiyalar yaranir. Bu ciir situasiyalar asason egosentrizm
Vo Ozlino inamsizlig, longimo Vo qorxaqliq sobabindan liderlik cohdinin
reallasmamasi liziindon bas verir (1, ¢.58).

Yasidlart arasinda 6ziino yer tapa bilmoyan bu usaqglarin bazilori 6z
daxili fantaziya diinyasina ¢okilmaya meyilli olur, onlarda tonhaliq hissi inkisaf
edir. Biitiin bunlar soxsi keyfiyyatlorin inkisafina 6z monfi tosirini gostorir.
Otraf mihitin davamli monfi tosiri noticosindo davranigda longimo ilkin
xarakterli olarag bununla slagodar digor konaragixmalarin formalasmasina
sobob ola bilor.

Psixi infantilizmin nevropatik variantinda “Qeyri-adekvat affekt hali”
miixtolif formalarda tozahiir edir. Formalardan biri affektiv narahatliq
(kiiskiinliik, gozab hissi, qiirurun tapdanmasi) asasinda davranis pozulmalari ilo
tozahiir edon etiraz reaksiyasidir. Etiraz reaksiyasi ti¢lin miiayyan secicilik vo
yonlanma xarakterikdir.

Psixi infantilizmin nevropatik variantinda serebral iflicli usaqlarda
passiv etiraz reaksiyasi istiinliik togkil edir. Bunlar yemokdon vo miioyyan
soxslorla tinsiyyatdon imtina etmokda (se¢ici mutizm), evdoan vo ya moktobdon
icazasiz getmokdo, bazon somatovegetativ funksiyalarin pozulmasinda: qusma,
enurez (sidik qagirma), enkoprez (nocis qagirma) 6ziini biiruzo verir. Nadir
hallarda iso passiv etiraz suisidal davranis haqqinda fikirlarlo, bazan do suisidal
cohdlorlo tozahiir eds bilor. Baxmayaraq ki, serebral iflicli usaqlarda diizgiin
torbiys zamani bu davranis formalarina ¢ox nadir hallarda va asasan do fikir vo
diistincolorinda rast golinir, pedagoqglar vo torbiyagilor bilmalidirlor ki, passiv
etiraz reaksiyasi olaraq suisidal cohdlorin yaranmasi osason yetkinlikdon avval
vo yetkinlik dovriindo kaskin inciklik, otrafdakilardan vo 6ziindon naraziliq
hisslorinin naticasi olaraq yaranir; suisidal davranisin yaranmasina sabobsiz
cozalandirma, verilon pis giymat, garsiligsiz ilk mohabbat vo s. ola bilor. Bu
davranig ovvalcadon diistintilmiir, gofildon impulsiv olaraq “qisa gapanma”
mexanizmi ilo bas verir; bu otrafdakilar iigiin kifayot godor gézlonilmoz ola
bilar. (2, c.36).

Serebral iflicli sagirdlords passiv etiraz akti kimi tez-tez miiallimin vo ya
torbiyaginin bu vo ya digar talobinin yerina yetirilmasindan, ailods isa diizgiin
olmayan torbiyanin naticasi kimi valideynlorin taloblarini yerina yetirmokdon
imtinan1 gostormak olar.

Serebral iflicli sagirdlordo “qeyri-adekvat affekt hissi’nin tozahiir
formasi kimi imtina reaksiyasi da ola bilar. Onlar usagin passivliyindo, adi istok
vo cohdlorindon imtina etmasinds, diisiiniilmomis xarakterli cavablarin
vermasinds, otrafdakilar ilo {insiyyat qurmaq arzusunun olmamasinda Oziinii
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gostorir. Serebral iflicli usaqlarda frustrasiya ruh diskiinliiyi ilo miisayiat
olunur vas onlar sagalmaq istiqgamatinds cohd gostarmak istomirlor. Frustrasiya
vaziyyati — ¢atinliklor vo ugursuzluglarla rastlasan zaman yaranan miirokkob
vaziyyatdir. Psixoloji torafdon bu ¢asqinliq, narahatliq, komoksizlik, planlarin
pozulmasi, timidlorin dagilmasidir. Serebral iflicli sagirdlords bu ciir hallarin
tozahiirti imumi passivlik, cohdlordon va iinsiyyatdon imtina vo s. ilo miisayiot
edilir.

Yuxarida tosvir olunan passiv etiraz, imtina kimi davranis formalar1
diizgiin olmayan tarbiya naticasinda langima tipli soxsiyyatin patoxarakteroloji
formalagsmasina zomin yaradir.

Longims variantinda xarakterds 6zlinoe inamsizliq, longima, kiisayanlik,
fobiyalara meyillilik kimi xiisusiyyatlorin bir-birino uygunlasmasi yaranir.
Serebral iflicli usaqglarda buna daha ¢ox hiper goyyumluq tipina uygun torbiys
tosir edir, bu da 6z novbosindo usagin tobii aktivliyini, miistaqilliys can
atmasini bogur, naticads usaqda todricon bdyiiklordon asililiq, 6ziine inamsizliq,
passivlik, utancaqliq kimi soxsiyyat xiisusiyyatlori méhkamlonmays baslayir.

Serebral iflicli moktoblilordo agirlasmis psixi infantilizmin ikinci
variantin1 psixi infantilizmlo qicigliq vo zoiflik simptomlarinin birlosmasi togkil
edir. Bu nov adobiyyatda agirlasmis infantilizmin serebroastenik varianti kimi
tosvir olunub (3, c.29). Bu usaqlarda emosional-iradi inkisafsizliq yliksok
emosional labillik, diggat vo bazon do hafizo pozulmalari, omok gabiliyystinin
zoifliyi ilo birgs tozahiir edir. Belo moktablilorin davranisi yiiksok qicigliq va
davamsizligla forglonir; hoddindon artiq psixi yorgunlug vo gorginliys
doziimstizliiklo slagadar strafdakilarla miibahisalora meyillilik bu moktoblilorin
xarakterik xiisusiyyotidir. Bu usaqlarin talimindaki ¢atinliklor tokco onlarin
emosional-iradi sferasinin inkisafsizligi ilo deyil, ham do yiiksok psixi
yorgunlug vo diqget yayginligi ilo baghdir. Onlarin oshvali son daraco geyri-
sabitdir, bazon naraziliq vo qiciglanma ilo 6ziinli gostorir. Bu usaqglar daimi
diggat va harokatlorina miisbat reaksiya tolob edirlor; oks toqdirde naraziliq va
gozab goz yaslari ilo naticalonir. Onlarda daha ¢ox affektiv-hayacanli davranig
formasi miisahido olunur. Lakin yeni miihito diisdiikds, oksins, loangimo 6ziinii
biiruzs vers bilar.

Bu qrupun usaqlar1 tez-tez yasidlar1 ilo diizglin olmayan qarsiliqh
miinasibat qururlar ki, bu da onlarin saxsiyyatlorinin galacak inkisafina moanfi
tosir gostorir. Moktob yasinin osas xiisusiyysti yasidlari arasinda 6z yerini
tapmaq kimi yeni sosial tolobatin yaranmasidir. ©gor bu ehtiyac reallagsmasa,
kiiskiinliik, kin, oziinagapanma, bazon do aqressiv davranis formali miixtolif
effektiv reaksiyalar yarana bilor.

Kollektivdoki usaqlarin qarsiliglt miinasibati bir ¢ox amillardon, ilk dnco
xarakterin xiisusiyyotindon, davranigdan, tinsiyyat tocriibasindon asilidir. Ailada
Vo xiisusilo bagcada serebral iflicli usaglarin qarsisina moktoba nishaton fargli
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toloblor goyulur. Moktobda bu toloblorin soviyyasi daha ¢ox artir, usaglarin
serebroastenik vaziyyati dorinlosir vo artiq onlar yeni soraito uygunlasa bilirlor.
Miallim vo torbiyaginin long horakatliliklo bagli iradlari, 6ziine xidmat
vardiglarinin yetorinco formalasmamasi, saliqesiz yaz1 vo s. usaqlara zorbo
vurur, onlarda moktobo qarsi monfi miinasibot  yaradir. Usagin
oziintigiymotlondirma  saviyyasi ilo otrafdakilarin onu qgiymatlondirmasi
arasinda ciddi forq yaranir. Naticods usaqglar inadkar, asabi, aglagan, bazon do
aqressiv olurlar. Burada affektiv davranis otrafdakilarin taloblori ilo usagin
imkanlar1 arasinda tarazligin pozulmasi ilo baghdir. Biitiin bunlar miisllim vo
torbiyagido usaqdan daim naraziliq yaradir ki, bu da usaqda 6ziino aminsizlik
hisslarina tokan verir (3, 5.96).

Serebral iflicli moktablilords agirlasmis psixi infantilizmin tiglincii
variantina psixiatrlar tizvi infantilizmi aid edirlor.

Uzvi infantilizmin osasinda emosional-iradi sferanin inkisafsizliginin
inertlik, Umumilosdirmo omoaliyyatlarinin zoif inkisafiyla tozahiir edon
tofokkiiriin longliyi, intellektual faaliyyatin pozulmalari ilo uygunlasmasi durur.
Bu usaglarda ¢ox zaman motor langlik 6ziinli biiruza verir, moqgsadyonlii
foaliyyat kobud sokildo pozulur, 6z davranis vo horokatlorinin tohlili kritik
Saviyyayadok enir.

Uzvi infantilizmin tozahiirii daha ¢ox serebral iflicin atonik-astatik
formasinda, alin-beyincik strukturlarinin zadalonmosi vo ya inkisafsizligi
zamani miisahido edilir. Bu moagsadyonlii faaliyyatin inkisafi motivasiya, yani
soxsiyyatin 6zayini toskil edon psixi inkigafin soviyyssinin formalagmasinda
alin qabigimin oynadigi rol ilo baghdir.

Mohdudlagsmis  infantilizm zamanm1  emosional-iradi  pozulmalar
disharmoniya ilo xarakterizo edilir. “Usaqliq” xiisusiyyatlori ilo yanasi, bu
usaqlar Uglin yiiksok Oziinii inandirma, asililiq, sadslévhlik, 6ziintitangidin
olmamasi ilo xarakterizo olunur. Impulsivlik elementlori onlarda inertliyin
tozahiirii ilo uygunlasir.

Kliniki-psixoloji miiayinalor bu usaqglarin tolimin baslangicinda tohsilo
fordi  hazirhq  soviyyslorinin  asagr  oldugunu  gdostorir.  Onlarda
ozliniigiymotlondirmo  vo iddia soviyyasi Qeyri-adekvat yiiksok olaraq
ugursuzluglara qars1 adekvat reaksiya olmur. Otraf-miihitin olave manfi
amillorinin tosiri ilo bu usaqlarda qiciqliq kimi xiisusiyyatlorin formalagmasi
miisahido edilir. Usaqglar narahat, asabi, impulsiv olur, situasiyan1 adekvat
giymatlondira bilmirlor, davraniglarina geyri-tonqidi yanasirlar.

Belaliklo, serebral iflicli usaqlarin soxsiyyatinin formalasmasi ham
beynin erkon iizvi zadolonmasi, hom do onlarin torbiys vo ohatosinin
xiisusiyyatlori ilo baglidir. USI-nin spesifikasi soxsiyyatin formalasmasinin bazi
xiisusiyyatlorini miiayyon edir. Soxsiyyot inkisafinin horokat pozulmalarinin
agirhi@i vo xarakteri ilo alagasi izlonilir.
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Xostoliyin agir formalarinda usagin uzun miiddat qullug vo kémaoya
chtiyaci olur, sosial kontaktlar1 mohdudlasir, asyavi-manipulyasiya foaliyyati,
soxsiyyatin inkisafinda konara ¢ixmalar daha bariz formada ifads olunur.

Spastik diplegiyanin agirlasmis formasinda horoki analizatorun qabiq
sObalari zadalonmis oldugu halda, gabiqalti strukturlar da zadalanir, eloca do
xastaliyin hiperkinetik formasinda gabiqalti beyin strukturlarinin zodolonmasilo
psixi infantilizm stiinliik togkil edir vo affektiv davramisin = miixtalif
tozahiirlori iizo ¢ixir.

Soxsiyyatin formalagmasi insanin 6ziinii dork etmasini, digarlorindan
farglondirmasini nozords tutur. Qeyd olunanlar 6ziinii “Mon” adlandirmagqla
tozahiir edir. Buna gora do “Moan” fenomeni saxsiyyatin va onun strukturunun
formalagsmasinin morkozi noqtesidir. Bir ¢ox miitoxassislor hesab edir ki,
soxsiyyati dar monada anlamag onun asas niivasini, yani motivasiya, monovi
dayarlorini gabul etmok demokdir.

Oziino Vo ya 6ziiniin ayri-ayr1 keyfiyyatloring miinasibat, 6z bacariq v
imkanlarina, golocak inkisafina baxislar 6ziiniigiymatlondirmo adlanir.

Fiziki ¢atismazliq vo “Man” obrazi arasinda alagonin olmasi masalasi
bir cox miitaxassislorin diggatini calb edir. USI gonclorde “Man” obrazina
manfi tasir edir.

“Mon” sistemi miixtolif miidafio sistemlorini totbiq edir, fovgelads
hallarda qorxu hissi oyatdigi tiglin vacib malumatlar1 biitévliikkdo baglaya bilor.
Moasolon, bazilori 6z fiziki c¢atismazliglarimi radd edirlor. Belaliklo, “Man”
sistemi goxsiyyatdon tocrid olunur vo insana oldo olunmus tocriibo asasinda
Oyranmok imkan1 vermir.

Karl Rodjers iddia edir ki, “Man” miihitlo garsiligli alagads inkisaf edir.
Bununla barabar, “Man” tamliga, biitovliiys ¢alisir. “Man’-o uygun golmayan
narahathiqlar ya gozo goriinmiir, ya simvolik olaraq radd edilir, ya da basqa
hisslora gevrilir.

Bundan basqa hor bir insanin pozitiv qiymatlondirmoys, hoérmoats
ehtiyaci var. Olillik insanin otrafdakilar torofindon qavranilmasini ¢otinlosdira
bilor. Olilliya gora insan pozitiv giymatlondirmads ¢atismazliq hiss eds bilar ki,
noticads neqativ “Maon” obrazi yarana bilor. Karl Rodjers fiziki ¢atismazligi
olan usagin sosial narahatliginda forqliliyin olmasimni qeyd edir. Buna gors
asasan usaqglarda davranis va emosional planda ¢atinliklor yaranir.

Saglam usaqlardan forqli olaraq serebral iflicli usaqlarla onlarin
valideynlori arasinda qarsiliqlt miinasibatlor tam fargli olur. Homginin yaxs1 vo
ya pis davranisa qohumlarda, moktobds, sosial kontaktlarda, otrafdakilarda
tamamilo forqli reaksiyalar tozahiir edir.

Fiziki anomaliya ilo usagin diinyaya golmasi uzun bir prosesin oavvali
olur. Bu prosesds ham usaq, hom do valideynlor narahatliq kegirorok adaptasiya
olunurlar. Bels bir usagin diinyaya golmosi ilkin krizisdir. Todqgigat¢1 Rayt 5
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krizis dovrli miioyyon etmisdir:

- fiziki anomaliyali usagin anadan olmast;

- Oziiniitosdiq etmok tolobati;

- tohsil almaq planlari;

- pubertat dovrii;

- yetkin hoyata hazirlq.

Usaq torafindon boyiik hayati gabul etmok prosesi dofalarlo todgigat
obyekti olmusdur. Todqigatg1 Rayt valideynlor ii¢iin bu prosesi altt marhaloys
ayirir: sok, radd etmo, giinah vo gozab, ayib vo qurban, depressiya, sonra isa
gobul etma. Toadgigatgt Dunkan bes morholo haqqinda yazir: rodd etmo,
danisiglar, qozob, depressiya vo gobul etmo. Toadgiqatgr Drokar 4 morhoaloni
forglondirir: sok, radd etms, kadar-gazob-utanma, gobul etmo.

Meyxeuzen-De  Reqt  horoki  pozulmalarla  “sosial-emosional
problemlori” tosvir edir. O, valideynlorin 6z fiziki imkanlari mohdud olan
usaqlarina miinasibatdo ambivalentlikdon yazaraq onlarin bels usaqlari haddan
artiq himayo etdiklorini gqeyd edir. Bels olduqda usaq strafdaki adamlardan asili
halda (geyri-miistogil) olur, sosial kontaktlari olmur, tocrid olunur, bu da
“Mon” obrazinin formalagmasina monfi tosir edir.

Kalxoun va Xaviser “oOziinii itirmis” valideynlor haqqinda yazir.
Masalon, valideynlor usagin ammo vo udma ilo ¢atinliklorinin olmasindan
dohsato galirlor.

Korponin xarici goriiniisii, eloco do onda tobassiimiin, qigildamanin
olmamasi valideyn sevgisino mane ola bilor. Qeyd olunanlar valideynlarin
cavab reaksiyasini pozaraq yeni miinasibatlor modelinin yaranmasina sabab ola
bilor. Bununla da usagin garsisinda daha bir manes durur: valideynlorlo tam
insiyyatin olmamasi.

Digor tohlitko — hoddon artiq goyyumluqdur. Fiziki imkanlart mohdud
olan bir ¢ox usaqlar, yeniyetmolor vo boyliklor bu ciir tohliikays moruz gala
bilorlor, naticads sosial vordislor vo miistaqillik tocriibasindon yan kegirlar.
Valideynlorin hipergoyyumlugu usaqlarda siltaqliq, inadkarliq, passivlik,
otrafda bas veranlora qarsi lageydlik kimi arzuolunmaz xarakter izlori ligiin
sorait yarada bilor. Beloliklo, valideynlor 6z xosto Gvladlarina haddon artiq
goyyumluglari ilo kdmoak deyil, zarar vers bilorlar.

Bir qisim usaqglar saglam yasidlarinda oldugu kimi, horokot etmok,
gqagmaq, nitqin monimsanilmasine mane olan 6z agir xostoliklorini basa
diistirlor. Belo usaqglar doqiq anlayirlar ki, onlarin ugurlu inkisafi, nitq vo haroki
cotinliklorin aradan galdirilmasi bilavasito 6z inadkarliglarindan asilidir. Fiziki
diskomforta, agr1 hisslorino baxmayaraq, onlar momnuniyystlo miialicovi
idmanla masgul olur, fizioterapevtik prosedurlari qobul edir, logopedik
mosgalalordos istirak edirlor. Bu usaqglar evdo miitoxassislorin biitiin tovsiyalorini
yerina yetirirlor. Onlar daim yeni bacariq va Vardislora yiyslonmak ii¢iin
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cohdlari va alds olunan ugurlarmi adekvat giymatlondirma ilo farglonirlaor.

Digor qrup usaqlar da 6z xostoliklorinin agirligimi basa dusiir, lakin
koskin neqativizm gostorir vo Xastoliyi aradan qaldirmaq tigiin cohd etmirlar.
Onlar aktiv hoyat foaliyyatina calb etmok ti¢lin boyiiklorin istiraki tolob olunur.
Valideynlor davranigin motivasiya torofini bacariqla formalagdirmali, motor,
nitg vo foaaliyyatin digor novlorini monimsomok iigiin moasgalaloro maraq
yaratmalidirlar. Ailo soraitindo soxsiyyat keyfiyyatlorini formalasdirmaq iiciin
oyun va sado amok faaliyystindon baslamaq lazimdir. ©mok usagin hoyatina 3-
4 yasdan daxil edilmalidir. ©mok vordislorinin sistematik inkisafi xosto usagin
biitlin hoyat torzino miisbot tosir gostororok onun ogli, fiziki vo monoavi
keyfiyyatlorini formalagdirir. Usagin imkanlar1 daxilindo olan tapsiriglarin
todricon miirokkoblogmasi onda inadkarliq vo azmkarliq torbiys edir. Bu zaman
usaqlarda adekvat Ozilinligiymatlondirmoani formalagsdirmaq ti¢lin  boytiklor
miitomadi olaraq, xiisusilo do usaq ¢ox soy gostormissa, foaliyyatin naticalorini
giymotlondirmalidirlor,

Ailods optimal hoyat soraiti xosto usagin inkisafi, tohsili vo sonraki
sosial adaptasiyasi ii¢lin imkanlar yaradir. Serebral iflicli usaq 6z yasidlart kimi
ilkin olaraq {mumi davranis qaydalarin1 &yronmolidir. Yaxinlarmin
tolobkarligla birga mehriban miinasibati bu isdo ona kdmok olmalidir. Usagin
Oziinii oldugu kimi tamimaga baslamasi, todricon Xostoliyino Vo soXsi
imkanlarina diizglin miinasibatinin formalasmasi ¢ox vacibdir. Bu zaman 2sas
rol valideynloro aiddir, mohz onlarin vasitosilo usaqda 6zii vo  Xostaliyi
haqqinda tasavviirlor yaranacaq. Valideynlorin reaksiya vo davranisindan asili
olaraq usaq ya 6zinili hoyatda he¢ bir sans1 olmayan olil kimi, ya da aksins,
miioyyan ugurlara cata bilocok insan Kimi nozordon kegiracok. Valideynlor
Ozlori do basa diismoli vo usaga da tolgin etmolidirlor ki, xastalik onun
soxsiyyatinin ancaq bir hissasidir, onun inkisaf etdirilmali olan digar bir gox
keyfiyyatlori do var. Valideynlor he¢ bir halda xoSto usaqlart {iglin
utanmamalidirlar. Onda usaq 6zii do 6z xastaliyindon g¢okinmoyarok 6ziinii
tocrid etmoyacok. Belo Xasto eqosentrik olmayacaq, imkani daxilinds olan iso
bas qosaraq nail oldugu har ugura sevinacok. Bu ciir sorait usaga sakit zongin
toassiiratlar vo miisbot tocriibalorlo zongin bir hoyat yasamaq imkanlar1 veracok.
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