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Nitq pozulmalarinin aradan qaldirilmast vo qarsisiin  alinmasi  goxsiyyatin
harmonik inkisafina komok edorok biliklari gqazanmaq tigiin mévcud maneslori aradan
galdirir. Tamamuls aydindir ki, usagin nitq inkisafinda bas veran pozulma onun biitiin psixi
proseslorinin formalagsmasina ¢ox bdyiik tasir gostora bilor. Bu pozulmalar naticasinds otraf
miihitls tinsiyyst yaratma ¢atinliyi ilo yanasi, idrak proseslarinin diizgiin formalagsmamasi,
bilik, bacariq va verdislorin gavramilmasi kimi ciddi qiisurlar usagi on vacib vasitadon —
Oziinatasirdon mohrum edir. Todgigat isindo dislaliya vo pozulmus dizartiya kimi nitq
pozulmasi probleminin miiqayisali tohlili aragdirilmuigdir. Moktobogodar yash usaqlar
arasinda dislaliya vo silinmis dizartriya kimi pozulma genis yayilmisdir.

C.P.Acnanosa
CPABHEHMUE JUCJIAJIMU U CTEPTOM TU3APTPUU

Kniouesvle cnosa. cmepmas ousapmpus, YeHMPANbHAs HEPEHAS Cucmema,
HepeHble — HapywleHus, — Jloeoneoudeckoe — 00ciedoeanue,  CEHCOpHvle  QYHKYUU,
KOHCMPYKMUBHBIL NPAKCUC

VYcrpaneHue U NpoMUIAKTHKA PEUYEBBIX HAPYLIEHHH CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO
TAPMOHWYHOW JINYHOCTH W CHUMAET CYIIECTBYIOIIHE Oaphepbl HAa TYTH MONYyYeHHUS
3HaHui. COBEPILICHHO SICHO, YTO HapyIIEHHE PEueBOro Pa3BUTHs peOCHKAa MOXKET OKa3aTh
ryOoKoe BIMsIHUE Ha (POPMHUPOBAHUE BCEX €ro IMCUXMYECKUX IpoueccoB. B pesynbrare
9TUX HapyIIeHWH, KpOMe TPYAHOCTH OOMIEHHS C OKPY)KAIOIIMMH, TaKHE CEepbe3HbIE
neeKTbl, Kak HenpaBwibHash C(OPMHUPOBAHHOCTH IIO3HABATENBHBIX —IPOLIECCOB,
BOCHPHATHS 3HAHUH, HABBIKOB 1 TIPUBBIYEK, JIMIIAIOT PeOCHKA BaKHEHILIETO HHCTPYMEHTA
— caMoBO3ICHCTBHA. B Xome unccnemoBaHusi ObUT NPOBENEH CPABHUTEIBHBIM aHAIH3
peueBbIX MpoOJsieM, TaKUX Kak JWCIaNUs U Ou3apTpus. PeueBble HapyIleHUs, Takhe Kak
JUCTAINsA U CTepTas AU3apTpusi, IHUPOKO paclpOCTpaHEHbl Cpeau AeTel JOLIKOIBHOIO
BO3pacTa.
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S.R.Aslanova
COMPARISON OF DYSLALIA AND ERASED DYSARTRIA

Keywords: erased dysarthria, central nervous system, nervous disorders, speech
therapy examination, sensory functions, constructive praxis

Elimination and prevention of speech disorders contributes to the development of a
harmonious personality and removes existing barriers to obtaining knowledge. It is quite
clear that a violation of a child's speech development can have a profound impact on the
formation of all his mental processes. As a result of these violations, in addition to the
difficulty of communicating with others, such serious defects as improper formation of
cognitive processes, perception of knowledge, skills and habits, deprive the child of the
most important tool - self-action. The study conducted a comparative analysis of speech
problems, such as dyslalia and dysarthria. Speech disorders, such as dyslalia and erased
dysarthria, are widespread among preschool children.

Pozulmus dizartriya termini ilk dofo O.A.Tokareva torsfindon toklif
olunmusdur, bu da “pozulmus dizartriya” psevdobulbar dizartriyanin yiingiil
tozahiirii ilo Xarakterizo olunur. Dizartriya — tez-tez rast golinon nitq qiisurlarmin
bir qrupunun adidir. O, bir nego formaya malikdir ki, harasi do 6z nevroloji va nitq
simptomatikas1 ilo Xxarakterizo olunur. “Dizartriya” termini ilo nitqin toloffiiz
torofinin pozulmasimi tomsil edirlor ki, bu halda da sos taloffiizii vo Sas axmimin
prosodik toskili aziyyat ¢akir.

Morkazi  Sinir Sisteminin zadslonmo Saviyyasindon asili  olmayaraq
dizartriya zamam hor dofo ekspressiv nitq yaranmasinin funksional sisteminin
tamlig1 pozulur. Bu zaman sasin tonu, ucaligi va giicii, toloffiiziin ritmik intonasiya
soviyyasi, nitq soslorinin fonetik galar1 tohrif olunur; imumilikdo nitgin fonetik
diiziiliisii yanls reallasir.

Nitgin bu ciir patologiyasim osason periferik nitq aparatimin ozoalo
innervasiyasmin pozulmasi ila alagoalondirirlor ki, bunun naticasindo Markoazi Sinir
Sisteminin organik vo funksional zadslonmasi ilo sartloson azalo tonusunun neyro
motor pozulmasi bas verir. Neyro motor pozulmalar nitq yaradici sistemin
faaliyyatinin patologiyasina sobab olur.

Dizartriyanin 6yronilmasinds hazirda bir asas yanasma mévecuddur: klinik
(nevroloji), psixo-pedaqoji, neyropsixoloji, lingvistik. Pozulmus dizartriya
artikulyasiya orqanlarmim innervasiyasinin kobud sokildo pozulmasi noticasinds
yaranan bir nitq pozulmasidir. Nitqin fonetik vo prosodik komponentlori: sos
toloffiizii, tonu, tembri, intonasiya, ifadaliyi pozulur. Moktabagadar yasda diagnoz
goyulur.

Usaglarda pozulmus dizartriyanin tozahtird.

Pozulmus dizartriyada simptomlar aldadici olur. Motorikanin pozulmasi
naticasindo geyri-dagiq artikulyasiya, soslorin tohrifi, aftomatlasmada g¢atinlik,
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intonasiyanin olmamasi, nitqin qeyri-ifadsliyi 6ziinii gostorir. Kliniki cahatdon
pozulma forgli olur: bazi usaqlarda fonetik qiisur, digarinds prosodik qiisur ola
bilar. Sas taloffiiziindoki qiisurlar — pigiltils, fisiltili vo sonor xarakterli ola bilor.
Usagq kar, cingiltili samitlorin toloffiiziinds ¢atinlik ¢okir. Belo usaqglari erkon yasda
nevroloq miiayino edir vo “perinatal morkazi sinir sisteminin pozulmasi” diaqnozu
goyulur. Homin usaglara medikomentoz miialico, fizioterapiya kursu vo masaj
toyin olunur. Lakin problem aradan qalxmadigma goro valideynlor ¢ixis yolu
axtarmaga baslayirlar. Moktobogodor yasli usaqlarda pozulmus diagnostika 5-6
yasinda diagnozlasdirilir. Pozulmus dizartiya mimikanin kasadligi, dodaqglarin,
dilin tonusunun olmamasi, agiz kiinclorinin asimmetriyas1 ilo xarakterikdir.
Artikulyasiya miiayinosi zamani dilin horokatliliyinin geyri-iradaliliyi, titromasi,
yiiksok Soviyyado agiz suyunun ifrazi miisahido olunur. Nitq orqanlarini bir
pozisiyada saxlamaq ¢atindir. Usaq qidan1 yaxsi ¢ceynaya bilmir, gidadan imtina
edir. Korpalords iso ommo vo udma akti pozulur.

Usaglar oyaniq, narahat olur vo ya tormozlasmis, long horokot edirlor.
Yaddas va diqget pozulmalari bas verir. Yasidlarina nisbaton boylar1 algaq, ariq vo
astenik badan qurulusuna malik olurlar. Kigik motorika va harokatlords sinxronlug
pozulur. Usaq dilymesini baglamaqda, ayaqqgabisinin ipini sixmaqda vo
yaradiciliqla masgul olmaqda, badon torbiyasi dorsinds ¢otinlik ¢okir. Yazi pis vo
long olur.

Pozulmus dizartriyanin asas Sobablori dodaq, dil vo yumsaq damaq
azolalarinin innervasiyasinin pozulmasidir.  Belo pozulmalar usagin miixtolif
inkisaf moarhalalorinds bas beynin miixtalif zadolonmoalari naticasinds bas verir:
Botndaxili dovrdoe ananin kegirdiyi infeksion xostaliklor (herpes, qizilca, hepatit,
sitomeqalovirus vs s.) bu pozulmalara sabob ola bilor. Bu hallarda dol oksigen
azhigr vo ya hipoksiya ilo tizlosir. Dogus zamani travmatik zodolonmoalor, doliin
susuz qalmasi da pozulmalara sobab ola bilor. Dogusdan sonra usagin hayatinm ilk
ilinds infeksion Xxastaliklor, morkszi sinir sisteminin pozulmasi, bas beyin
gabigmin zadslonmasi naticasinds tozahiir oluna bilor. Biitiin sadalanan faktorlar
artikulyasiya orqanlarini innervasiya edan sinir pozulmasima gatirib ¢ixara bilor —
¢l sinir, tiz, dil va dil alt1 (2; 5, ¢.39-50).

Pozulmus dizartriyan1 bir ¢ox tibbi-pedaqoji todgiqatlarm komayi ilo
diagnozlasdirirlar. Usagin botndaxili vo sonraki dévrds olan anamnezi Oyranilir.
Ambulator kart tohlil edilir. Miayine morhalali sokilds aparilir:

Logopedik miiayina — motorika, mimik ozalslar, artikulyasiya aparati, nitq
toloffiiziintin tohlili aparilir. Daha sonra loqoped sos taloffiiziiniin keyfiyyatini,
miixtalif saslori qavramani miisahids edir. Pozulmus dizartriya diagnozu olarsa,
usagl nevroloqun miiayinasine yollayirlar. Nevroloqun miiayinasi hiperkinez,
parez, distoniya, atonik pozulmalarin xarakterini 6yronmok tigiin lazimdir. Daha
sonra usaq yenidon logoped — defektoloqun konsultasiyasina gatirilir. ©lds edilon
naticaya gora loqoped nitq pozulmasinin tipini miioyyan edir, usaq ilo isin forma vo
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planini tortib edir.

Pozulmus dizartriyanin miialicosi kompleks halinda — nevrolog, logoped,
psixoloq torofindon aparilir. Bu noticonin yiiksok olmasini, nitq qiisurunun
kompensasiya olunmasina miisbat tosir edir. Psixolog, logoped, torbiyaci, valideyn
torafindon tosir ilo asagidaki proseslor hoyata kegirilir:

e Sensor funksiyalarin inkisafi;
e Mokan tasavviirlarinin dogiglosdirilmasi;

Konstruktiv praksisin formalagdirlmast;
Ol harakatlorinin diferensiasiyasinin formalagdirilmasi;
Tasavviir faaliyyatinin formalasdirilmast;
Usagm moktab talimins psixoloji hazirhig:.

Pozulmus dizartriyali usaqlar i¢iin xarakterikdir:
fonetik pozulma
fonematik pozulma
prosodik pozulma
dilin leksik-qgrammatik komponentlorinin pozulmasi
timumi motorikanin zodalonmasi
ol barmaglari ki¢ik motorikanin zodalonmasi
artikulyasiya motorikasinin zadalonmasi

Pozulmus dizartriyanin korreksiyasi zamani 5 morhoalo vardir:
Hazirliq
Yeni toloffliz bacariq vo vardislorinin agilanmast.
Unsiyyat bacariq va vardislorinin asilanmasi
Ikincili pozulmalarin aradan galdiriimasi vo ya Xobardarlig
Maktab talimins hazirliq

Logoped ilk moarhalads qiisurlu saslori qoyur, diger nitq pozulmalarini
aradan qaldirir. Daha sonra Saslorin normal taloffiizii mohkomlondirilir: usaq
soslori  hecalarda, sozlordos, ifadolords istifado etmoyi Oyronir. Pozulmus
dizartriyanin aradan qaldirilmasmna uzun middot Sorf edilir.  Saslorin
avtomatlagdirilmasi ¢atin is formasidir. Sobir vo zohmat tolob edir. Eyni zamanda
miitoXossis fonematik pozulmani aradan qaldirir, nitqin ifadsliliyini  vo
intonasiyasini inkisaf etdirir, gqrammatikani yradir.

Pozulmus dizartriya zamani osas korreksiya islorindan biri logqopedik
masajdir. Zond masaji ¢ox effektiv tosir bagislayir vo ozalo tonusunu
normallagdirir, usagin danisiq zamani 6ziinii yaxsi hiss etmasine komok edir. Bu da
0z ndvbasinds sas taloffiizii zamani nitq organlarinin vaziyystinin kontroluna sorait
yaradir (2, €.27-34).

Barmaqg gimnastikasina boyiik yer verilir. Oyun faaliyyati zamani hoyata
kecirilir. MaSalon: usaga muncuq yigmaq, pazl diizaltmak, plastilindan no iso
diizoltmak toklif edilir. ©lbatts Ki, biitiin bunlar usagin yasina uygun sokilds yerina
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yetirilir ki, xosuna galsin, mamnunluq hissi duysun.

Artikulyasiya gimnastikasi azalolorin méhkamlonmasina xidmat edir.

Tonoffiis gimnastikasi zamani usaga nofasi moagq etdirmoak dyradilir, danisiq
zamani diizgiin nofos alma vo vermoni 6yronmoklo usagin nitqi daha ifadsli olur.
Pozulmus dizartriyanin  korreksiya olunma miiddsti pozulmanin agirliq
doracasindan asilir (4; 5, ¢.39-50)

Korreksiya isi zamani valideynlorin do rolu danilmazdir. Ciinki
miitoxassislorin  gostarislorine amal etmok vacibdir. Usaq moasgalolor zamani
valideynin dastoyins ehtiyac duyur. Usaq onu valideynlarinin necs sevdiyini hiss
etmoalidir. Bunu bilorak usaq daha soyls 6z tizorinds isloyacokdir.

Dislaliya markazi sinir sisteminin va ya esitmo orqanlarmin zodolonmasi ilo
olagodar olmayan nitq saslorinin toloffiiz pozuntusudur. Dislaliyaya moktobagodor
usaqglarin (5-6 yasl) 25-30%-do (bazi molumatlara gora 52,5% ), ibtidai sinif
sagirdlorinin (1-2-ci sinif) 17-20%-do, bunlardan boyiik yash usaqlarn iso 1%-do
rast golinir.

Son illor dislaliyanin strukturunda sas toloffiiziiniin polimorf pozuntulari
ustlinliik togkil etmoyo baglayib ki, bu da golocokds disqrafiya vo disleksiyaya
gatirib ¢ixara bilor.

Dislaliya mexaniki vo funksional olmagqla, iki qrupa bdliniir. Mexaniki
dislaliyada yanlis sos toloffiiziiniin asasinda periferik artikulyasiya aparatmin (dil,
dodagqlar, dislor, ¢onolor) iizvi defektlori dayanir. Dil vo dodaqlarin qurulusunun
dislaliyaya gotiron anomaliyalarina daha ¢ox dil vo iist dodaq yiiysninin qisalig
sabab olur, nisbaton az — makroglossiya (irihacmli dil), mikroglossiya (ensiz, kigik
dil), yogun, azharokotli dodaglar.

Dil yliyoninin qisalig1 zamani har seydon avval diliistii saslorin, dodaglarin
anomaliyasinda iso dodaq vo dodag-dis seslorinin toloffiiziinds qiisur yaranir.
Makro vo mikroglossiya iso adoton timumi fiziki vo ya oqli geriliyi olan usaglarda
miisahido edilir.

Mexaniki dislaliyani sortlondiron anatomik qiisurlar anadangalmo xarakter
dastya vo yaxud da dis-¢ona sisteminin xostolik vo travmalarindan yarana bilor.

Funksional dislaliya zamamni artikulyasiya aparatinin qurulusu doyismoz
qalir, yoni sos toloffliziiniin pozulmasmi yaradan {izvi sobob olmur. Bu halda
dislaliyanin sababi sosial vo ya bioloji faktorlarla slagodardir. Manfi sosial faktorlar
sirasina usaqlarmn boyiiklorin yanlis nitqini yamsilamasi (tolosik, dialekt vo s.),
ailodo bilinqvizm (linsiyyat zamani iki dildon istifado etmo) hallari, bdyiiklorin
“usaq dilinde” danigmasi, pedaqoji savadsizliq daxildir. Funksional dislaliya
yaradan bioloji faktorlara tez-tez xostolonon usaglarda nitq inkisafin1 yubadan
timumi fiziki zsiflik, fonematik esitmonin formalagsmamasi aiddir.

Dislaliya zamani toloffiiz qilisurlar1 6ziinii soslorin buraxilmasi, ovoz
edilmosi, yerdoyismasi va tohrif olunmasi kimi biiruzos verir.

Sosin buraxilmasi dedikdo, bu vo ya digor hallarda (séziin ovvalindo,
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ortasinda vo sonunda) sosin tamamilo diismasi nozords tutulur.

Sasin ovaz edilmosi — dogma dilin fonetik sistemindo mévcud olan bir sosin
digori ilo avoz olunmasidir. Ogor usaq diizgiin toloffiiz olunmus iki sosi nitq zamant
daim sohv salirsa (yoni gah yerli, gah da yersiz istifado edirso), bu, soslorin
yerdoyismosindon xabar verir.

Saslorin tohrif olunmasi dogma dilin fonetik sistemindo moévcud olmayan
saslarin istifado olunmasidir vo buna adston mexaniki dislaliya zamani rast galinir.

Dislaliya zamani nitqin diagnostik miiayinasi anada hamilolik vo dogusun
gedisat1 xiisusiyyatlorinin, usagin kecirtdiyi xostoliklorin, bioloji esitma vo
gbrmonin, dayaq-horokot aparatinin vaziyyatinin dyronilmasindon baslanir. Daha
sonra loqoped vizual olarag atrtikulyar aparat orqanlarmm diizilis ve
harokatliliyini miiayine edir.

Logopedik miiayino prosesindo pozuntunun xarakteri askar edilir (soslorin
buraxilmasi, avoz edilmasi, yerdoyismasi vo tohrif olunmasi), daha sonra fonematik
esitmonin vaziyyati yoxlanilir.

Logopedik roayds dislaliyanin formasi (mexaniki vo ya funksional), novii
(artikulyator-fonematik, akustik-fonematik, artikulyar-fonetik), yanlis  sos
toloffiiziiniin novii (rotasizm, sigmatizm vo s.) 6z oksini tapir. Mexaniki dislaliya
zamani usaga stomatoloq, funksional dislaliya zamani iso usaq nevroloqunun
konsultasiyasi da tolab oluna bilar.

Dislaliya korreksiyasi {i¢ marhaloli is lizro aparilir: hazirliq morhaslosi, ilkin
toloffiiz vardislorinin formalasdirilmasi morhoalasi vo kommunikativ verdislorin
formalagdirilmast morhalosi.

Mexaniki dislaliya zamanm hazirlhiq morhslosinde artikulyar aparatin
qurulugundaki (dil yiliysni vo iist dodagin plastikasi, ortodontik miialico kursu)
anatomik defektlor1 aradan qaldirmaq vacibdir. Haraki-funksional dislaliyanin
hazirliq morholosindo nitq motorikas1 inkisaf etdirilir (artikulyar gimnastika,
logopedik masaj), sensor funksional dislaliyada fonematik proseslor inkisaf
etdirilir.

Dislaliyanin korreksiyasi iizro moggaloalorin miintozom, hoftodo 3 dofodon
az olmayaraq aparilmasi vacibdir. Homg¢inin loqopedin tapsiriglarinin evdo
edilmosi da vacib sortdir. Sado dislaliya tizro moaggalolor 1-3 ay, miirokkab dislaliya
iizra iso 3-6 ay toskil edir.

Dislaliya oksor hallarda ugurla korreksiya olunur. Dislaliyanin
miivoffoqiyyatlo dof olunmasi defektin miirokkobliyindon, usagin yas1 vo fordi
xiisusiyyatlorinden, maosgalolorin  miintozomliyinden, valideynlorin bu igdo
istirakindan asilidir. Moktobagador yaslh usaqglarda sos toloffiizii moktobli usaqglara
nisbaton, asag sinif sagirdlorindo is9 orta va yuxari sinif sagirdlorine nisbaton daha
tez korreksiya olunur. Dislaliyanin profilaktikasi nitq orqanlarindaki anatomik
pozuntularin vaxtinda askar olunmasini tolob edir.
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