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YENIYETMO SOXSIYYOTININ SOSIAL-PSIXOLOJi TOHLILI
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Magalads geyd olunur ki, yeniyetmolik dovrii digor yas dovrlorindon osash
sokildo forqlonir. Onun baglica cohati isa “cinsi forqglorin” tamamilo inkisafi ilo
baghdir. Bu yas dovriiniin sonunda qizlar vo oglanlar anatomik-fizioloji, ham do
psixoloji cohatdon “6z” yerlorini tutmus olurlar. Bu iso onlarin “bohran
kegirmalarinin ilkin sortidir. Digor torafdon yeniyetmo iddia soviyyesi vo tutdugu
movqe, psixoloji hazirlig1 vo realliq arasinda kaskin farqlorls qarsilagir. Yeniyetmo yasi
dovriinds insan ikinci dofs bir soxsiyyat kimi dogulur.
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E.b.Ackeposa

COIUANBHO-TICUXOJOTMYECKHAN AHAJIN3 INYHOCTH
IHHOJAPOCTKA

Knrouesvle cnoea: noopocmok, 6o3pacmmuas cmaous, 0emcmeo, 3penochib,
803pacmuvle 0COOEHHOCIU, OesIMENbHOCHb, He3A8UCUMOCTb

B cTathe oTMeUaeTcs, YTO MOPOCTKOBBIN MEPHO 3HAUUTENLHO OTIINYAETCS OT
JIPYTUX BO3PACTHBIX MEpPHOAOB. Ero riaBHas 0cOOCHHOCTH 3aKIIOYACTCS B IOJHOM
Pa3BUTHHU «IIOJIOBBIX pa3auunii». K KOHIly JaHHOIrO BO3PAaCTHOrO MEPHUOJAa JICBOYKU U
MaJbYUKH (HOPMHUPYIOTCS KaK aHaTOMO-(U3UOJIOTUYECKH, TaK U ICHUXOJOTHUECKU. A
9TO SBIACTCA TPEANOCHUTIKOW uxX «Kkpusucay. C JApyroil CTOPOHBI, MOAPOCTOK
CTAJTKUBACTCS C PE3KUMHU PANTUIUAMHU MEXTy YPOBHEM MPUTSI3AHUN 1 3aHUMACMOU UM
MO3UIIUH, TICUXOJIOTHYECKOM MOJATOTOBKOM M peallbHOCThIO. B M0p0oCcTKOBOM BO3pacTe
YEJIOBEK POKIAETCSI KaK JINYHOCTh BO BTOPOW pas.

Y.B.Asgerova

SOCIO-PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF ADOLESCENT PERSONALITY

Keywords: adolescent, age stage, childhood, maturity, age characteristics,
activity, independence

The article notes that adolescence is fundamentally different from other ages.
Its management is related to the creation of "gender differences”. At the end of this
age, girls and boys are formed anatomically, physiologically and psychologically. This
is a prerequisite for their "crisis". On the other hand, there is a difference between a
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teenager's claim and his position, psychological preparation and reality. During
adolescence, a person is born a second time as a person.

Yeniyetms yast 11 yasdan 15 yasa qader olan vaxti shato edir. Bu dovr
bir il tez, bir il gec baslaya vo qurtara bilor. Bu dévrdo homyasidlari ilo soxsi
linsiyyot yeniyetmolorin aparici foaliyyati olur. Yeniyetmolik dovriinii "kecid",
"tohliikoli", "doniis" vo s. dovri do adlandirirlar. Homin dovrdo oglan vo
qizlarin fiziki vo psixi inkisafinda miixtolif keyfiyyot doyismaelori bas verir.
Bununla olagodar olaraq usaqligdan yasliliga ke¢id homin dovriin asasini togkil
edir. Bu yas dovriinds usaq orqanizminin bioloji yetkinlogmaosi yolunda osaslt
doyisiklik bag verir. Yoni bodon intensiv surotdo inkisaf edir, ozolo sistemi
mohkomlonir, tokmillasir, badon ozalarinda siimiiklosma, barkimo bas verir.
Lakin iirok-damar sistemindo bag veron qeyri-barabor inkisaf, eloco do daxili
sekresiya vozlorinin foaliyyotinin gliclonmosi ¢ox zaman qan ddvraninda
miioyyon, hom do miivaqqgati pozulmalara gatirib ¢ixarir, yoni bazon gan tozyiqi
artir, iirok foaliyyotindo gorginlik hali bas verir. Bu cohotlor do onlarda
oyanighigi giiclondirir. Doyisikliklorin gliclonmosi ¢ox zaman yeniyetmolordo
osob gorginliyinin artmasina, tez 6ziindon ¢ixmaga, kigik qiciglayicilara belo
koskin reaksiya vermolorino sobob olur. Bu da onlarda tez yorulma,
basgicollonma, tirok doylintiisli vo s kimi halstlor toradir. Ciinki yeniyetmalorin
sinir sistemi qiivvatli, yaxud uzun miiddot tosir edan qiciglayicilara asanligla
tab gotiro bilmir. Bir sira hallarda bozi yeniyetmalorin gofloton 6ziindon
¢ixmasi, osoblogmosi, hotta godzlonilmodon dava salmasi, gozlonilmoz
kobudluglar etmosi mexanizm etibarilo onlarin orqanizmindo bas veron
psixofizioloji, eloco do anatomik-fizioloji proseslorlo olagodar olur. Bu da
homin yas marholasinin xiisusiyyatloring kifayat qodor yaxindan bolod olmayan
soxslori toocciiblondirir vo onlar burada fovqolado bir tozahiir axtarmaga
caligirlar. Bunu bir sira hallarda yeniyetmonin yas xiisusiyyatlori ilo deyil,
torbiya soviyyaesi ilo alagalondirirlor. Dlbatts, burada torbiys soviyyasi, xiisuson
do 6ziinii olo almaq, hisslorini cilovlamaq imkanlarindan laziminca istifados
etmok do miihiim rol oynayir. Lakin yeniyetmolik yasinda psixofizioloji
inkisafin xiisusiyyatlori, eloco do yeniyetmonin inkisafinda bas veron digor
dayisikliklorin do spesifikliyini nozorden qagirmaq olmaz [6, S.73].

Yeniyetmolik yas dovrii imumi ontogenezdo inkigsafin miihiim
morholalarindandir. Psixologlar (L.L.Bojovig, A.N.Leontyev, A.B.Petrovic,
D.I.Feldsteyn vo b.) yeniyetmoliyi yas dovriiniin sadoco bir morhalosi kimi yox,
psixi inkisafini, usaqligdan goncliyo kecidin miithiim bir morhalosi kimi
nozordon kegirirlor. Holo vaxtilo Hegel usaqligi "6ziindo varliq", goncliyi iso
“6zil ti¢lin varhiq" adlandirirdi. Yeniyetma iso artiq "0zlinds varliq" marhalasini
basa vurub, lakin hols "6zii liclin varliga" ¢evrilmomisdir. Bu yas dovriinds holo
bu iki anlayis vohdat toskil etmir. Yeniyetmalik dovriinds sagirdin sosiallagsmasi
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prosesi siirotlonir, bu prosesdo o, yeni sosial moévqe qazanir, onda 6zilino vo
basqgalarina qars1 sliurlu miinasibot formalasir. Yeniyetmolik yas dovri
ontogenezdo miihiim yerlordon birini tutur. D.I.Feldsteynin fikrinco, ona
"novbati yas morholosi kimi yox, psixi inkisafin, usaqligdan yashliga kec¢idin
mithiim halgast kimi baxmaq lazimdir" [9, S.3]. Yeniyetmolik yas dovri
usaqligdan yetkinliyo kegidin miihiim halqas1 olmagla 6zii do iki yers ayrilir:

a) usaqligdan, kicik moktob yas dovriindon yeniyetmoliyo kegid

b) yeniyetmolikdon erkon gonclik dovriine kegid

Belo bolgii bir daha onu gostorir ki, oziindo bir yas dovriini —
yeniyetmolik yas dovriinii birlosdiron bu doévr iki morholodon ibaratdir.
Birincisi, daha ¢ox usaqliga, ikincisi iso erkon goncliya yaxindir. Psixologiya
elmindo soxsiyyatin inkisafinda insanin bioloji vo ictimai tobioti vohdotdo
gotiirtiliir. Bu miiddoea psixoloq va filosoflarin: P.Y.Qalperin, V.V.Davidov,
N.P.Dubinin, B.M.Kurov, A.N.Leontyev, A.R.Luriya, A.V.Petrovski,
S.L.Rubinsteyn, ©.S.Bayramov, ©.9.9lizads vo b. fundamental todqiqatlarinda
0z oksini tapmisdir. A.S.Makarenkonun "¢otin torbiye olunan" yeniyetmolorlo
apardig1 is, aldigr noticolor gostorir ki, asosial davranisa malik olan bu
yeniyetmalorin horokatlori he¢ do hansisa "anadangalmo mexanizmls", hansisa
"anadangolmo xarakter qlisuru" ilo bagl deyildir. A.S.Makarenko real sokildo
stibut etdi ki, bu yeniyetmolords yasamagq, islomok, xosboxt olmaq vo yaratmaq
bacarig1, qabiliyyati olan adi yeniyetmolordir. Yeniyetmo oglan vo qiz iigiin
eyni torbiys, eyni toloblor qoyulsa bels, onlar psixoloji cohatdon forglonirlor.
Bu, hor bir soxsin Ozlinomoxsus fordi xiisusiyyeti ilo baghdir. Amerikan
etnoqrafi Marqaret Mid insan soxsiyyatinin formalagmasina miihit vo ictimai
tarixi soraitin tosirini miioyyonlogsdirmok mogsadi ilo Samoa adasinda yasayan
yeniyetmalar iizorinds tadqiqat aparmis vo askar etmisdir ki, qiz vo oglanlarda
yeniyetmalik yas dovriiniin béhram1 he¢ do bioloji amillorde deyil, sosioloji
amillorlo sortlonir.

Miisahidolor, psixoloji odebiyyatin tohlili gostorir ki, bu mirakkab,
ziddiyyetli xisusiyystloro malik olan yeniyetmolik dovriiniin Odyronilmasi
problemino psixologlar xiisusi hossasliqla yanasmislar. Bu problem S.Holl,
Z.Freyd, K.Levin, J.Piaje, L.S.Viqotski kimi moshur psixologlarin diqqatini
colb etmis, onlarin todqgiqat obyekti olmusdur. Lakin istor miixtolif psixologiya
maktobina daxil olanlar, istorsa do eyni maktobin niimayondslori yeniyetmalarin
psixoloji xilisusiyyatlori ilo bagl bir cox hallarda forqli mévqge tutmusglar. Xarici
0lko psixologlarindan A.Bandura, A.Vallon, K.Qross, L.Kolberg, K.Levin,
J.Piaje, E.Stern, E.Erikson vo b. yeniyetmolik dovri ilo bagh miixtalif
nazariyyslor isloyib hazirlamislar.

V.A.Petrovski, A.Rean, N.Bordovskaya, S.Rozum, T.V.Dragqunova,
9.9.Agayev, R.I[.Oliyev, Y.A.Sergiyenko vo b. tobii vo sosial amillorin vohdati
prinsipini asas gotiirlirlor. Y.A.Sergiyenko yazir: "Bozi alimlar psixi manba
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kimi miihito dstiinliik verarak, insanin psixi inkisafinda anadangslma, bioloji
faktorlarin rolunu inkar etmisglor. Digorlori, oksina, belo hesab edirdilor ki, tobiot
ideal yaradicidir vo usaglar anadangolmo "yaxs1" tobioto malikdirlor. Ona goro
do tobioto etibar edib, tobii inkisafa manecilik toradilmomalidir. Miiasir inkisaf
psixologiyasi insanin psixi inkisafinda hom bioloji, hom do miihit (sosial,
maodoni) amillorinin mithiimliiyiinii anlayaraq, onlar1 bir-birino gars1 qoymaqdan
imtina etmisdir. Lakin psixologiyanin qarsisinda onlarin vohdatini acib
gostormok vazifasi durur" [8, $.195]. Bir-birino zidd meyillorin vohdatini ifads
etmosi etibarilo yeniyetmalik avvalki morhaloys nisbaton daha ¢ox dialektik yas
dovriidiir: yeniyetmolor bir torofdon yaslilarin himayasindon azad olmaga can
atir, digor torofdon onlarin yaslilara ovvolkindon forqli xarakter dasiyan giiclii
meyili miisahids olunur; yeniyetmalor arasinda bir torafdon intizamin pozulmasi
hallar1 ¢oxalir, digor torofdon onlar iigiin xeyirxahliq vo ictimai faydali islords
istirak etmoyo hovoes gdstarmok saciyyovidir. Umumiyyatlo, yeniyetmolik dovrii
ictimai miihito ¢ox hassas olan senzitiv yas morhalasidir. Formalagmaqda olan
soxsiyyat liclin xarakterik olan bir sira cohatlor, o climlodon hoyat qiivvasinin
yiiksalisi, foaliyyoato cosqun hoavas, Oziinli gostormoys meyil, 6z qlivva va
imkanlarini sinagdan ¢ixarmaq cohdlori bu senzitiv miinasibati sortlondiron asas
soboblordondir. R.1.Bliyevin fikrinco, bu dévrde har bir yeniyetms yeni ictimai
varhiga cevrilir, keyfiyyotco yeni miihito daxil olur. Onun comiyyotdo 6z
mévqeyina vo ziino qarsi real, siiurlu miinasiboti formalasir. Insanin sosial
“ustanovkasi”nin neco togokkiil tapmasi yeniyetmalik yas dovriinda sosial
oriyentasiyasinin neco formalagsmasindan ¢ox asilidir [3, $.78]. ©.0.0lizadaya
gora, yeniyetmo Oziinlin bonzorsiz vo tokrarolunmaz "Mon"ini kosf edib,
hayatinin hor bir megaminda onu biitiin aydinligt ilo gostorir. O, 6z "Man"ini
sosial miihitdon ayirmaga, basqalarina oxsamamaga baslayir. Bu osasda da
fordiyyot kimi inkisaf edir, soxsiyyotlorarasi miinasibatlordo 6ziinomoxsus
movqe tutur, insanlara segici miinasibat basloyir [4, $.132]. Sosiallagsma ilo
yanas1, daha bir proses — inkulturasiya prosesi bas verir. Ogar sosiallagsma sosial
tocriibonin qazanilmasidirsa, inkulturasiya yeniyetms torafindon timumbosari
madaniyyatin monimsanilmasidir. Qeyd olunmalidir ki, bu iki anlayis arasinda
eyniyyat yoxdur: tez-tez bir prosesin digarindon geri galmasini miisahido etmok
olar [5, s.68]. A.G.Maklakova goras, sosiallasma vo fardilogsmo proseslori istor-
istomoz  goxsiyyetin Ozilinliaktuallagdirma problemins, soxsiyyotin inkisaf
nazariyyasinin markazi problemlarindan birina gatirib ¢ixarir [7, 5.486]. Bir sira
psixoloji  coroyanlarla yanasi, rus sovet psixologlart V.S.Muxina,
K.A.Abulxanova-Slavskaya, T.V.Qavrilova, D.I.Feldsteyn, L.R.Strelkova,
V.A.Petrovski, M.V.Polevaya, M.A.Minayev, K.D.Rodinov, H.P.Qrobovskaya
va b. yeniyetmolik yasmin psixoloji xiisusiyyastlorinin ayri-ayr1 cahatlorini
otrafli todqiq etmislor. Homin todqiqatlarda bir sira davraniglarin tozahiirlori
sosial-igtisadi va sosial psixoloji amillarin tasirindan ¢ox, yas xiisusiyyatlorinin
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Vo soxsiyyatlorarast miinasibatlorin, xiisuson do valideyn-6vlad, miisllim-sagird
(o ciimlodon yeniyetmo-yeniyetmo) miinasibatlorinin lazimi  soviyyado
olmamas1 amillori ilo baglayirlar. Olbatto, bu cohot miihiimdiir, lakin masalonin
biitlin toroflorini lazimi soviyyado oks etdirmir. Homin todqiqatlar igorisindo
D.1.Feldsteynin ¢otin yeniyetmolorin torbiyasinin psixoloji xiisusiyyatlorina hosr
olunmus aragdirmalar1 diqgoati xiisusi olaraq colb edir. Burada yeniyetmolorin
yas xiisusiyyotlorindon irali golon psixoloji ¢atinliklor vo onlarin tozahiirlori,
eloco do ¢otin yeniyetmolora yanasmagin psixoloji masalolorine toxunulur [9,
S.188]. Azorbaycan psixologlart da 6z asorlorindo yeniyetmolik yas dovriiniin
psixoloji xiisusiyyotlorini genis aragdirmiglar. Nozoro almaq lazimdir ki,
respublikamizin psixologlarinin yeniyetmolik yasi ilo bagli aragdirmalarinda iki
cohot Oziinii aydin surotdo goOstorir. Respublikamizin  miitoxassislori
yeniyetmolik yasinin iimumi psixoloji masalalorini, onlarin tolim-torbiys iginin
somoarali togkili mosalolorini nisboton genis planda ohato etmislor. Homin
mosolo yas psixologiyasi, pedaqoji psixologiya, tolim-torbiyonin ayri-ayri
masaloloring hosr edilmis dorslik, dors vasaitlori, elocs do ayri-ayri asor vo elmi
moqalolorde  oks  etdirilmisdir. Bu  cohotdon  F.O.ibrahimbayov,
M.C.Moharramov, $.S.Agayev, ©.S.Bayramov, M.O.Homzoyev, ©.9.9lizado,
9.Qadirov, Z.M.Mehdizads, B.H.Oliyev, S.M.Maocidova, R.H.Qodirova vo
basqalarmimn osorlori diqqoeti xiisusi olaraq colb edir. lkinci torofden
yeniyetmalorin psixoloji xiisusiyyatlorinin inkisafi vo torbiyasinin, o climlodon
homin yas dovriinde davraniginin, miinasibatlor sisteminin neqativ tozahiiriiniin
ayri-ayrt cohotlorinin dyronilmasi iso psixologlarimizdan S.M.Macidovanin,
E.Sofiyevanin, ©.S.Bayramovun, M.9.Homzoyevin, L.M.Cabbarovanin,
B.H.Oliyevin, R.Cavadovun, 9.9.9lizadonin, R.H.Qadirovanin,
G.Q.Hiiseynovanin, M.H.imamverdiyevanin, eloco do (pedaqoji aspektdo olsa
da) T.Y.Dadasovanin, K.K.Qohromanovanin, M.I.Domirovun vo basqalarinin
todqiqatlarinda 6z oksini tapir [2, s.45]. Bunlardan biri psixologiya elmlori
doktoru, professor ©O.S.Bayramovun "Yeniyetmolorin davramisinda neqativ
tozahiirlor vo onlarin aradan qaldirilmasinin psixoloji mexanizmlori" adli
moqalasidir. Homin asords ilk ndvbads yeniyetmos yasinin spesifik psixoloji
xtisusiyyatlori otrafli sorh edilir. Bundan sonra onlarin davranislarinda neqativ
tozahiirlori sortlondiron baslica amillor sorh olunur, onlarin osas tozahiir
xiisusiyyatlori vo psixoloji mexanizmlori zongin faktlarin tohlili osasinda izah
olunur. Burada osason yeniyetmolorin oxlaga uygun golmoyon neqativ
davraniglarindan bohs edilir [1, S.128]. Yeniyetmolik yasinda fiziki inkisafin on
baslica, hatta miloyyon monada demok olar ki, markoazi amili yeniyetmonin cinsi
yetkinliyinin formalagmasidir. Homin amil yeniyetmonin daxili orqanlarinin
foaliyyatino ciddi tosir gostorir. Burada bir cohoti do nozordon qagirmaq olmaz
ki, yeniyetmolords cinsi yetkinliyin formalagsmasina noinki yas xiisusiyyati,
eloco do tobii vo cografi mithit do ciddi surotdo tosir gostorir. Yeniyetmonin
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psixoseksual inkigafinda xiisusi doyisiklik bas verir. Bu dovrds cinsi yetismonin
baslanmasi bir nov cinsi yetkinlik ii¢iin baslangic rolunu oynayir. Bununla
yanasi olaraq psixoloji yetkinliyin bas vermasi {i¢iin miivafiq sorait yaratmis
olur. Yeniyetmolordo sorvot sistemi doyisir: ailo, moktob, homyasidlar1 yeni
mona vo ohomiyyot kosb etmoyo baslayir. Yeniyetmo yasinda soxsiyyotin
formalagsmasinda osasli doyisiklik bas verir. Gorkomli psixoloq K.Levinin
fikrinca, kegid yasi olan yeniyetmolik dovriindo miithiim proseslordon biri onlari
istiqgamotlondiron soxsiyyotin hoyati alominin, iinsiyyat sahosinin, qrup
monsublugu vo insanlarin tiplorinin genislonmosindon ibarstdir. Burada
yeniyetmodo iinsiyyot tolobatinin meydana golmosi xiisusi rol oynayir. Bu
dovrdo yoldaslar ilo iinsiyyot soyi, homyasidlar kollektivino meyil son doroco
aydin tozahiir edir. Unsiyyat faaliyyatinin obyekti homyasidlarindan ibarat olur.
Yeniyetmo iinsiyyot foaliyyoti prosesinds ictimai-oxlaqi miinasibat normalarini
monimsayir. Yeniyetma yaxinliq doracosine goro yoldasin {i¢ tipini
mioyyonlosdirir: sadoco olaraq yoldas, yaxin yoldas vo soxsi dost.
Yeniyetmonin yaxin yoldaslar1 vo dostlart ilo iinsiyyoti sadocs olaraq tolim
foaliyyati hiidudlari ilo mohdudlagmir, hoyatinin bir ¢ox saholorini ohato edir.
Yeniyetmolorin homyasidlari ilo linsiyyati birinci, tolimo olan miinasibati ikinci
plana kegirir. Hotta yoldaslar1 ilo {insiyyoto nisboton dogma adamlarla
insiyyatin rolu xeyli azalir. Yeniyetma belo hesab edir ki, homyasid usaqlarla
miinasibatlor onun soxsi miinasibatidir, he¢ kosin buna garismaga haqqi yoxdur.
Ona goro do yeniyetmonin dostlar1 onun iiglin referent qrupa c¢evrilir. Kigik
moktoblidon forqli olaraq yeniyetmodo 06ziino, 6z soxsi hoyatina, soxsiyystin
xilisusiyyatlorino maraq yarandiqda, Oziinligiymstlondirmo tolobati, oOziinii
basqalar1 ilo miigayiso etmo meyli omolo golir. Noticado yeniyetmoa 0zii 6z
"mon”ini bir ndv kosf edir. Monlik sliurunun formalasmaga baglamasi vo
sonraki inkisafi yeniyetmonin biitlin psixi hoyatina, onun tolim faaliyystinin
xaraktering, otrafdakilara miinasibotine 0z tosirini gostorir. Yeniyetmonin
monlik sliurunun formalasmasi onun 6z davranisini, monavi keyfiyyatlorini,
xarakter vo gabiliyyotlorini dork etmosi ilo baslayir. Ik dévrlorde yeniyetmonin
monlik stiurunun osasini bagsqa adamlarin miilahizalori toskil edir. Yas artdigca
yeniyetmoa Oziiniin soxsiyyatini miistaqil tohlil etmoys vo giymotlondirmoyo
baslayir. Bu dovrdo yeniyetmolor 6z miistoqilliklorini qoruyub saxlamaga
caligmagqla refleksiya osasinda menlik siiurlarini, "mon" obrazini, "real" vo
"ideal mon”in olagosini formalasdirir vo inkisaf etdirir. Biitiin bunlarla yanasi
olarag  yeniyetmolordo  Oziinligiymostlondirme  vo  Oziinomiinasibatin
formalagmas1 bas verir. Movcud psixoloji odobiyyatda yeniyetmolorin
oziinligiymetlondirmasinin agagidaki tiplori geyd olunur:

1. Usagin "oziinligiymotlondirmosi" ananin verdiyi qiymeotin birbasa
tokrar1 kimi Oziinii gostorir. Adoton usaqlar Ozlorinde birinci ndvbade
valideynlorinin onlar haqqinda qeyd etdiklori keyfiyyotlori goriirlor. ©gor
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valideynlor torofindon neqativ siirot tolqin olunur vo usaq bu ndqteyi-nozori
gobul edirso, onda Oziinlin yararsizliq hissino iistiin golmasino qarst davamli
neqativ miinasibot formalasir. Usagin ailodon konar sosial tomas dairssinin
mohdudlugu, valideynin giiclii niifuzu sayasindo verdiyi qiymot onun iigiin
yegano daxili Oziinligiymotlondirmosino cevrilir. Bu clir
Oziinligiymatlondirmonin ciddi qiisuru ondan ibaratdir ki, (egor pozitiv xarakter
dasisa belo) bu zaman usagin 6ziino gars1 stabil, pozitiv miinasibatini tomin edo
bilocok daxili saxsi kriteriyalarinin yaranmasina mane olur.

2. Ziddiyyatli komponentlordon ibarot olan qarisiq
Oziinligiymotlondirmo. Bu, bir torofdon miivoffoqiyystli sosial garsiligli tosir
tocriibosi sayosindo yeniyetmodo formalagan Oziinlin "mon" obrazi, ikinci
torofdon valideynin usagi neco qiymatlondirmasi ilo bagli formalasir. Bu zaman
"mon" obrazi ziddiyyatli xarakter dasiyir.

3. Yeniyetms valideynlorinin onun haqqinda dediklorini xatirlayir, lakin
ona basqa qiymat verir. O, torsliyi xaraktersizlik kimi gobul etmir. Belos ki, bu
yasda olan yeniyetmo li¢iin bdyiiklorin onu boysnmasi vacibdir. Lakin eyni
zamanda onlara qulaq asmaq 6z miistoqilliyini, "mon"ini itirmasini bildirir.
Valideynlorin toloblorine cavab vermoyin miimkiinsiizliiyli vo 6z “mon”ini
saxlamasi kimi hiss etmasi yeniyetmonin Oziini "pis", lakin giclii kimi
giymatlondirmasing gatirib ¢ixarir.

4. Yeniyetmo valideynlorinin fikrino qarst miibarizo aparir, lakin
bununla belo 6ziinii homin sorveatlor ¢orcivasindo qiymstlondirir. Bu kimi
hallarda yeniyetmo 0zlinliqiymoatlondirmo zamani valideynlorinin real qiymatini
deyil, ideal gézlomalorini nazards tutur.

5.Yeniyetmo 0Oziiniigiymotlondirmo zamani valideynlorinin  onun
haqqinda neqativ fikirlorini qobul edir, eyni zamanda bildirir ki, o, elo bu ciir do
olmaq istayir. Valideynlarin talablorinin bu ciir rodd edilmasi ailods olduqca
gaorgin miinasibatlorin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

6.Yeniyetmo valideynlorinin neqativ qiymaotini gormiir, hiss etmir.
Gozlonilon qiymot Ozilinligiymatlondirmodon xeyli yiiksok olur. Halbuki
valideynlorin real qiymoti neqativ xarakter dasiyir. Valideynlori torofindon real
sokildo rodd olundugunu gobul etmoyon yeniyetmo 6z maonlik siiurunda
valideyn miinasibatlorini, agor o, valideynlorinin sevimlisi olsaydi, onlarin
miinasibatlorinin necs ola bilacayi formasinda doyisdirir [6, $.123].

Yeniyetmolik yasinda oxlaqi siiurun inkisafi da bas verir. Bu dovrde
oxlagi stiurun formalagmasinda yaslilarla miixtelif foaliyyst novlerindo
qarsilighh  olage miithiim rol oynayir. Yeniyetmolordo oxlaqi siliurun
formalagmasinda sagird kollektivinin do miistosna rolu vardir. Psixologlar belo
bir qonaoto golmislor ki, yeniyetmolik yast ddévriindo Ozlinomoxsus "oxlaq
macallosi" omolo golir (0.9.9lizads). Bu "macallo" onlarin  yoldasliq
miinasibatlorini tonzim etdiyi ti¢clin onu "yoldasliq macallesi”" adlandirirlar. Bu
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"macalloya" gors, yoldas yoldasinin hérmotini saxlamali, qaygisina qalmali,
miidafio etmolidir. Professor ©.0lizadonin qeyd etdiyi kimi, hormot, qaygi,
miidafio anlamlarin1 yeniyetmolor {i¢lin 6z yozumu, 6z monast, 6z tofsiri var [4,
s.112]. Yeniyetmolordo oxlaqi ideallar formalasmaga baslayir. Bu ideallar giiclii
motiv kimi yeniyetmanin &ziliniitorbiyasine, 6z qilisurlarini aradan qaldirmasina
tokan verir. Yeniyetmolorin tolim foaliyyoti kicik moktoblilordon bir sira
xiisusiyyatlorina gora farqlonir. Hor seydon avval onlarla bir miiallim deyil, bir
ne¢o miollim mosgul olmaga baslayir. Adoton ¢ox vaxt homin miollimlor 6z
davranig, linsiyyat Uslublarma, eloco do dorsi aparma torzlorino goro bir-
birlorindon forqlonirlor. Ayri-ayr1 misllimlor yeniyetmonin garsisina miixtolif
toloblor qoyurlar. Bu iso yeniyetmolori hor bir yeni miiollimo fordi olaraq
uygunlagsmaga mocbur edir. Bununla yanasi olaraq yeniyetmolik yas1 dovriindo
ayri-ayrt miollimlora forqlondirici miinasibot 6zlinli gostormoys baglayir.
Yeniyetmolor bozi miosllimlori sevir, bazilorini sevmir, bozilorino qarsi iso
lageyd olurlar. Yeniyetmolorin ciddi, lakin odalstli, usaqlara xos miinasibot
basloyon, materiali maraqli vo aydin izah edon, sagirdlori diizgilin
qiymatlondiron, hamiya eyni xeyirxah miinasibat basloyon, demokratik {insiyyot
tislubuna malik olan miisllimlori daha yiiksok qiymotlondirir va sevirler.
Yeniyetmolor miiollimin erudisiyasina, sagirdlorlo diizgiin qarsiliglt slago
yaradan miiollimlors daha ¢ox {istlinliikk verirlor. Bununla yanasi, artiq
yeniyetmolor elmlorin osasimi sistemli sokildo Oyronmoyos, monimsomoyo
baslayirlar. Bunun {iglin yeniyetmolordon yiiksok oqli inkisaf, idrak
proseslorinin inkisafi tolob olunur. Yeniyetmolor yalniz dorsde kecdiklorini
deyil, eyni zamanda biliklorin yeni saholorini miistoqil olaraq monimsomoya
caligirlar. Onlar miixtolif dornoklords istirak etmoys can atirlar. Yeniyetmolor
biitlin fonlors eyni, se¢ici miinasibot baslomoyo baslayirlar. Lakin burada da
sabitlik az olur. Bozon bu vo ya digor fonno maraq doyiso bilir. Peso maraginin
tosokkiil etmasi sayasindo onlar fonlori "lazimli" qruplara ayirirlar. Bunlardan
asili olaraq miisllimlora miinasibatlori do miixtalif olur. Biitlin bunlar1 nozordon
kecirorok yeniyetmolik yas dovriinin (11-15 vyas) Umumi, psixoloji
xlisusiyyatlorini geyd edok:

- Intensiv cinsi yetismo vo inkisaf, orqanizmin giiclii fizioloji yenidon
qurulmast;

- Qeyri-sabit emosional sfera, emosiya vo ohvallarin idars olunmas;

- Miistoqillik vo fordiyyotin Oziiniitasdiqi, bdyliklora miinaqisali
miinasibatin meydana goalo bilmasi;

- Aparici faaliyyat homyasidlar: ils iinsiyystin, hamyasidlariin 6ziino
qarst hormotine "nail olmaq" zorurotindon iroli golon adamlarla
monimsanilmasi; yeni davranis vo miinasibat normalarinin monimsanilmasi;

- Oziiniigiymatlondirmonin, xarakterin inkisafi;
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- Xarakterin aksentuasiyast vo qeyri-adaptiv davranis formasinin
meydana golo bilmosi;

- Soxsi baxiglarin formalagsmast;

- Hoqiqi miistoqilliyin olmamasi, homyasidlarina miinasiboatdo yiiksok
talgingiliyin vo konformizmin olmast;

- Montiqi tofokkiirlin, yaradic1 sokildo diistinmok vo Oziiniitohlil
qabiliyyastinin, miicorrod mofhumlara istinad etmonin inkisafi;

- Oziinonazarat vo faaliyyati planlasdirmanin halo ¢atin olmast;

- Riska, tocaviiza meyllilik 6ziiniitosdiq torz kimi;

- Seksual hovos vo maragin agkara ¢ixmast;

- Oz "mon"ini derketms, iimumi va xiisusi qabiliyyotlors senzitivlik.
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