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IDRAK PROSESLORININ INKIiSAFININ IBTIDAI SINIF
SAGIRDLORININ TOLIM FOALIYYOTINO TOSIRI

Acar sozlor: tolim, idrak, inkisaf, gavrama, sagird, aktivlik

Mogalada dovriin aktual problemoarindan olan idrakin inkisafi vo onun tolim
prosesine tosirindon bohs edilib. Idrak proseslorinin hor biri ayri-ayriliqda arasdirilaraq
inkisaf etmo morhaloalorinin ibtidai sinif sagirdlarinin dorsi menimsomasine vo idraki
aktivliyina verdiyi tokanlar miiayyan edilib. Eyni zamanda burada idrak proseslari va
onlarin inkisafi, sagirdlorin inkisafi vo yas dévrlorina géro formalagmasi nazor salinib.
Idrak proseslorindon ilk énco digget arasdirilib. Diggetin hor yas dovriina goro inkisafi
va onun diger idrak proseslarinin inkisafina tasiri nozardan kegirilib. Diggetin névlori
Va xiisusiyyatlori 6yronilib. Daha sonra gavrayis vo onun inkisafina tasir edon vasitalor,
gavrayisin formalagsma morhoalolori 6yranilib. Qavrayisin inkigafi naticosinds ibtidai
sinif sagirdlorinin tolim foaliyyatino tosiri aragdirilib. Hafizo tolim prosesindo osas
movqeda olmagqla, sagirdlords hafizonin inkisafi, yadda saxlama v yada salma da eyni
doracado ohomiyyatlidir. Bu proses do arasdirilib. idrak proseslorinin daha miirokkob
formasi olan tofokkiir vo toxayyiiliin do inkisaf xiisusiyyatlori tadgiq olunaraq ibtidai
sinif sagirdinin 6yranma faaliyyatine necs tasir vo tokan vermasindon danisilib.

I 9. Mypaoosa

BJIIMAHUE PA3ZBUTHUS ITIO3HABATEJIBHBIX ITPOIIECCOB HA
YUYEBHYIO AEATEJIBHOCTDb YYAHIUXCS HAYAJIBHBIX KJIACCOB

Knrwouesvie cnosa: obyuenue, nosmanue, paszeumue, 60CHPUAMUE, YYECHUK,
OessmenbHOCmb

B cratee paccmarpuBaeTcs pa3BUTHE IIO3HAHMS, OJHA M3 AaKTYyalbHBIX
mpoOiieM BpeMEHH, M €ro BIHWAHWE Ha mporecc oOydeHus. Kaxnaeri wu3
MIO03HABATEIbHBIX MPOIECCOB M3y4aics OTAENBbHO, U ObUIH BBISBICHBI TOJNYKH JTAIlOB
pa3BUTHS Y4e€OHO-IIO3HABATENLHON NESITENbHOCTH MIIAALIMX MIKONBHUKOB. IIpu 3TOM
3IeCh PAcCMaTpPHUBAIOTCA IIO3HABaTENbHBIE IPOLIECCHI M HMX pPAa3BUTHE, pa3BHTHE
yyalmMxcsi M HMX CTaHOBJEHHME COTJIACHO BO3pacTHbIM mnepuojam. Cpenu
[I03HABATENBHBIX IIPOLECCOB B IEPBYID OYEpelb HCCIEHOBAIIOCH BHUMAHUE.
PaccmoTpeHO pa3BuTHE BHUMAaHMS 10 KaKJOMY BO3PAaCTHOMY NEPHUOAY U €rO BIUSHUE
Ha Pa3BUTHE APYIUX IO3HABAaTEIbHBIX IpoueccoB. V3yuaroTcs BUIOBI U OCOOCHHOCTH
BHHMaHUs. 3aTeM M3Y4aloTcs BOCIPHUATHE M CPEJCTBA, BIMAIOIINE HA €0 pa3BUTHE,
sTansl (OPMHUPOBAHUs BOCIIPHATHS. B pesynpTare pa3BuUTHS BOCHPHUATHS H3y4aloch
BIMSIHAE MJAIIINX IIKOJIBHUKOB Ha Y4eOHyI0 AesrenbHocTh. Ilockonbky mamsTh
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WTpaeT KI0YEeBYIO POJIb B IpoIiecce O0ydIeHHs, HE MEHEE BaKHBIM SIBIIIETCS Pa3BUTHE
MaMATH, 3allOMHUHAHHUA W TPUIIOMHHAHMUA y YYalluxca. ODTOT MPOLEcC Takke ObLT
uccrnenoBad. Tarke OBUIM  HM3YyYeHBI OCOOEHHOCTH PasBUTUS MBIIUICHUA H
BOOOpaXeHHsI, KOTOpBIE SBISIOTCS Oosee CIOXHBIMH (POpMaMu I103HABATEIBHBIX
IPOLIECCOB, ¥ 00CYXKAIOCh, KAK OHU BIUSIOT H CTUMYJIUPYIOT y4eOHYIO AESTEILHOCTD
MJIaIIINX IIKOJIBHHUKOB.

G.Ch.Muradova

THE IMPACT OF THE DEVELOPMENT OF COGNITIVE PROCESSES ON
THE LEARNING ACTIVITIES OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Keywords: learning, cognition, development, perception, student, activity

The article deals with the development of cognition, one of the urgent
problems of the time, and its influence on the learning process. Each of the cognitive
processes was studied separately, and the shocks of the stages of development of the
educational and cognitive activity of younger schoolchildren were identified. At the
same time, cognitive processes and their development, the development of students and
their formation according to age periods are considered here. Among the cognitive
processes, attention was studied first of all. The development of attention for each age
period and its influence on the development of other cognitive processes are
considered. The types and features of attention are studied. Then perception and the
means influencing its development, stages of formation of perception are studied. As a
result of the development of perception, the influence of younger students on learning
activities was studied. Since memory plays a key role in the learning process, the
development of memory, memorization and recall in students is equally important.
This process has also been investigated. The features of the development of thinking
and imagination, which are more complex forms of cognitive processes, were also
studied, and it was discussed how they influence and stimulate the learning activities of
younger students.

Insan1 ohato edon alom haqqinda biliklor, onun tobioti vo strukturu,
inkisaf qanunauygunluglari, hamginin insanin 6zii vo bagar comiyyati haqqinda
molumat: idrak proseslorinin komayi ilo aliriq vo inkisaf edirik. Idrak insanm
yeni bilik alda etmasi prosesi, avvallor molum olmayanin kosfi demokdir.

Biitiin idrak proseslorinin biindvrasini duygular taskil edir. Hissi idrak
iSo duygulardan baslayir Bu cshoatdon idraka psixoloji aspektden yanasdigda
onun asagidaki novlarini geyd edos bilorik: duygu, qavrayis, diqqet, hafizo,
tofokkiir, toxoyylil, nitq. Otraf alomds bas verar hadisalorin dork olunmasi
addim-addim bu proseslordon kegir. Qabul edilon har bir informasiyanin hissi
idrakdan kegorok gobul edilmasi onun dorkini daha da aydinlasdirir, biliyin
inkisafina gorait yaradir. Holo godim dovrdo yunan filosofu Aristotelin
“Metofizika” asari belo bir fikirlo baslayir: “Biitiin insanlar fitri biliys can atir”
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[1, s.1]. Hogigaton do insanin asas xiisusiyyatlorindan biri do onun biliys can
atmasidir. Lakin biliyo olan talobat yalmiz biliyin aldo edilmasi ilo deyil, onun
hoyata totbiqi, sagirdin inkisafina tasiri ilo mona qazanur.

Klassik psixologiyada idraki aktivliys uzun miiddat soxsiyyatin kognitiv
potensiali vo dinamik xarakteristikas1 kimi baxilirdi. Bu sababdandir ki, idraki
aktivliyin moévcudlugu pozulmalara gotirib ¢ixartdi. 1960-c1 illordo idraki
aktivlik koqnitiv psixologiya kimi yanagmalarda movcud olmus, emprik
todgigatlardan konarda qalmisdir. Bunun naticasinds dilgilik vo kibernetika,
eloca do tatbiqi psixologiya tadgigatgilarinin insan davranigini izah etmak {igiin
zehni emal modellarindan istifado etmisdir. Kognitiv psixologiya sahasi daha
cox fonlorarasi bir yanasma aparan vo qeyri-insani subyektlorin vo siini
intellektin tadqgiglarini shato edon idrak elminin sahasi ilo tist-iisto diisiir.

D.A.Leontyev qeyd edir ki, “psixologiya insana individual olaraq bas
veran proseslora miixtalif yanasmalardan ¢ixis edon, daxili alomi olan, 6z
davranig vo horakatlorino miinasibot gdstoran, 6ziinii morkazi obyekt kimi géron
soxs kimi” [9] yanagmirdi. Belo yanagmani “idraki bir proses va natico kimi”
M.Palani, A.A.Puzurey, eyni zamanda V.E.Blorko iso refleksiv doyar kimi
gotiirmiisdiir. Idraki miiasir subyektin sosial doyisiklik zamani inkisafi cohatdan
Oyranmoak psixologiyanin asas problemins gevrildi.

Idrak proseslori yuxarida sadaladigimiz proseslor oldugundan onlarin
har birinin inkisafi idraki aktivliyi tonzim va tomin edon proseslordir. Idrak
proseslorindon ilk 6nco diqgsti nazardon kegirak. Diggst insanin hayatinda vo
foaliyyatindo shomiyyatli yer tutmagla bir ¢ox funksiyani yerino yetirir. O,
zoruri olanlar aktivlesdirir, daxil olan molumatlarin faktiki ehtiyaclara uygun
olaraq miitosokkil vo moagsadyonlii se¢ilmasine komak edir, ogli foaliyystin eyni
obyektdo vo ya foaliyyot noviindo segici vo uzunmiiddstli konsentrasiyasini
tomin edir. Diggstin miistaqil proses olmasi ideyasinin torafdarlar1 qeyd edirlor
ki, insan beyninds xiisusi olaraq digqgstle slagali anatomik va fizioloji cahastdan
digar idrak proseslarinin foaliyyatini tomin edanlora nisbaton avtonom olan
xiisusi nov strukturlart tapmaq ve ayirmaq miimkiindiir. Hoagigaton, diggeat
biitiin psixi proseslora daxildir va onu "saf" formada tocrid etmak, dyranmok
miimkiin deyil. Deys bilarik ki, qavrayisin dogigliyini vo toforriiatini, yaddagin
gliciinii va segiciliyini, zehni faaliyyatin istigamatini vo mohsuldarligini — biitiin
idrak foaliyyatinin keyfiyyatini vo noticolorini miioyyan edir. Ixtiyari tip
diggetin an yiiksok ndvlarine aid edilir. Qavrama proseslori ticlin digqgat xirda
detallar arasinda forq qoymaga imkan veran bir ndv giiclondiricidir. Hafizo
ti¢lin diggat lazimi malumatin qisamiiddatli vo operativ yaddasda saxlanmasina
tohfo veron amil, yaddaqalan materialin uzunmiiddatli yaddasa kogiiriilmasi
tgtin ilkin sort kimi ¢ixis edir. Tofokkiir iiclin problemin diizgiin basa
diisilmosindo  vo hollindo ovozsiz amil kimi ¢ixis edir. Insanlararasi
miinasibatlor sisteminds diggost insanlarin daha yaxsi basa diisiilmasine, bir-
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birina uygunlasmasina, soxsiyyatlorarasi miinaqisalorin garsisinin alinmasina vo
vaxtinda hallino komok edir. Diqgatli insan daha yaxsi1 vo miivaffagiyyatlo
oyronir, hoyatda daha yiiksok naticolor aldo edir. L.S.Vigotskinin psixi
funksiyalarin formalagsmasinin modoni-tarixi konsepsiyasmna gora, moktob
caginda xarici vasitoli diggotdon daxili vasitoli digqgoto kegir [2, 5.100]. Bu
nozoriyya moktobdo todris metodlarina boyiik tosir gostormisdir. Bu
konsepsiyanin mahiyyati ondan ibaratdir ki, usaqlarin diinya haqqinda anlayisi
daha ¢ox otrafdaki insanlarla amokdasliq yolu ilo formalasir. Talim prosesinds
usaqlarin yeni biliklorlo silahlanmasi onlar1 shato edan ¢evras, yoni mioallimlar,
usaqlarin soxsiyyatloraras: sferasina daxil olur. Bu da soxsiyyatin inkisafina
Sabab olur.

Kicik moktablilorin diggoeti asag: sabitlik ilo xarakterizo olunur. Bu yas
grupu ilo iglayarkon miollimlor diggstin geyri-iradi néviiniin tstiinlikk toskil
etdiyini vo otrafdaki hadisalorin vizual-moacazi gavrayisini nozors almalidirlar.
Bu fakt todris materialinin segilmasindo holledici olmalidir. Eyni zamanda
sagirdlords vizual diggstin inkisafi {igiin verilon materiallar spesifik obrazlilig
ilo se¢ilmoalidir ki, sagirdlorin vizual obrazli qarvayisi inkisaf etsin. Bilirik ki,
diggatin bir sira xiisusiyyatlori mévcuddur. Bunlar hamusi bir-biri ilo garsiligh
sokilda inkisaf edir vo digar proseslorin ds inkisafina sabob olur.

Qavrayisin da inkisafi sagirdlorin idraki aktivliyino tokan veran osas
sortlordondir. Bilirik ki, qavrayis hissi idrakin mithim marholosidir vo indiki
anda hiss tizvlorimiza tasir edon cisim vo hadisalorin ayani subyektiv suratidir.
No ti¢iin subyektiv, ¢linki har birimiz 6z inikasimiza uygun sokildo dork etmo
aktin1 yerinoa yetirik. Qavrayis bir ne¢a analizatorun istiraki naticosinds yaranir
Vo bir ¢ox xiisusiyyatlori 6ziinds birlogdirir. Hor yas dovriiniin 6ziinomaxsus
gavrama potensiali modvcuddur. L.S.Viqotski qgavrayisi —  foaliyyot
adlandirmigdir [3, s.113]. D.B.Elkonin miioyyon etmisdir ki, “ibtidai moktobdo
todris prosesinds” qavrayis tofokkiira gevrilir [5, s.113], daha ¢ox tohlil edir,
daha ¢ox forglondirir, miitogsokkil miisahido xarakteri alir, asya vo hadisalarin
qavranilmasinda sozlorin rolunu doyisir. Qavrama prosesi dord smaliyyatin
morhoalali sokilds inkisafi naticasinds formalasir.

1) agkarlama — bir insanin yalniz bir tasirinin olub-olmadigini miioyyon eds
bilacayi ilkin moarhals;

2) farglondirms — bir obyektds bir insana maraq gdstoren xiisusiyyatlarin
ayrilmast;

3) eynilogdirmo — obyektin insana molum olan niimunalarindon biri ilo
miiqayisasi;

4) tanis obyektlorin identifikasiyasi.

Kigik yasli moktoblilordo bu dovra xas qavrayis halo reproduktiv
xuisusiyyoato malik olub daha az magsads yonalmis olur, onlar obyektlori taniyir,
forglondirir. Qavrayisin miirokkab novlori inkisaf etmoyo baslasa da, oxsar
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obyektlor qeyri-doqiq qavranilir. Lakin birinci sinif sagirdlori halo do
obyektlorin 6zlorinin gavranilan xassolorinin vo keyfiyyatlorinin sistematik
tohlilindon mohrumdurlar. Sakls baxarkan, moatni oxuyarkon ¢ox vaxt birindon
digorino tullanir, osas detallar1 itirirlor. Tobiotdon bir obyektin g¢okilmasi
darslarinds bunu gérmok asandir: rasmlor nadir forma vo rong miixtoalifliyi ilo
farglanir, bazan orijinaldan shamiyyatli doracads farglonir.

Ibtidai moktob sagirdlorinin qavrayisiin asagidaki osas xiisusiyyatlorini
ayird etmok olar:

1. Tk névbada, obyektin dziiniin xiisusiyyatlori ilo miioyyan edilir, buna
goro do usaqglar an vacibi vacib kimi deyil, digor obyektlorin fonunda aydin
sokilda segilonloari (rong, olgii, forma vo s.) dark edirlor. Qavrama prosesi gox
vaxt yalniz obyektin taninmasi vo sonradan adlandirilmasi ilo mohdudlasir vo
birinci sinif sagirdlori ¢ox vaxt diqqatli Vo uzunmiiddatli yoxlama vo miisahido
etmok gabiliyystino malik deyillor.

2. 1-2-ci siniflords qavrayis zoif diferensiallagsma ilo xarakterizo olunur:
tez-tez usaqlar oxsar vo yaximn, lakin eyni olmayan obyektlori vo onlarin
xassalarini (6 vo 9, E va 3, "giizgiiloma"), arasinda isa ilkin harflori qarigdirirlar
Vo climlalords sozlor, sézlords harf avozlori va sozlarin digar harf tohriflori olur.
Cox vaxt sonuncu moatnin qulaq torofindon geyri-solis qavranilmasinin
naticasidir. Ancaq 3-cii sinifds usaqlar qavrayis "texnikasin" Gyranirlor: oxsar
obyektlori miigayiso etmok, osas, vacib olam1 vurgulamaq. Qavrama
moqgsadyonlii, idars olunan prosess gevrilir, pargalanir.

3. Qavrayis harokatlorlo, amoli foaliyyatlo six baglhidir. Qavrayis digor
zehni omoliyyatlar kimi usaga vizual voziyyatdon Sart asililiq olmadan seylori
mithakima etmoys imkan verir, yoni bilavasito miisahido olunmayanlar
haqqinda natico gixarir.

4. Ibtidai moktob ¢aginda qavrayisin emosionalligi yiiksok olur. Usaglar
osas kimi parlag, geyri-adi olani vurgulayir, ¢ox vaxt vacib olanlarin avoazinas
tosadiifi detallar1 (rong, forma, Ol¢ii kimi xisusiyyatlor) vurgulayir. Kigik
moktoblilar illiistrasiyalar1 diagram vo simvollardan daha yaxs1 qavrayirlar.

Ranglarin va formalarin gavranilmasi daha dagiq va fargli olur. Usaqglar
tez-tez bir forman1 tanimurlar, agar 0, geyri-adi vaziyyatdadirsa (mosalon, kiincii
asag1 olan kvadrat). Bu, usagin isaranin elementlorini deyil, imumi goriiniisiinii
qavramasi ilo alagodardir, buna gors do bu yasda hissalors bolmok vo qurmaq
t¢lin tapsiriglar (pentomino, hondasi mozaika vo s.) ¢ox faydalidir. Rang
qavrayist getdikco daha daqiq kolgs farglondirma vo rong qarisdirma yolunu
izloyir.

Usaglari ¢oxu, masalan, bir dogigenin uzunlugunu sisirdirlor vo boyiik
zaman dovrlarini (5, 10, 15 doqige) qavradiqda, faktiki vaxt uzunlugunu
sisirdirlor. Bu: 1) vaxt ii¢iin bir refleksin olmamasi vo 2) usagin vaxtinin na ilo
doldugu ils baghdir.
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Bu yasda gavrayis vo diqgetin inkisafinda osas mogam sagirdin
gavrayisinin geyri-iradi formalarindan moqsodyonlii kontllii miisahidoyo kecid
hesab edilmadir. Usaga obyekti nozoro almagi, onun qavrayisina rohborlik
etmoyi dyrotmok lazimdir.

Cox vaxt geyd olunur ki, birinci sinif sagirdlorinin giindalik hayatda on
cox rastlagdiqlar1 mévzular haqqinda belo aydin tosovviirlori yoxdur. Masalan,
bir qazani tosvir edorkon usaqglar qapagi vo tutacaqlart gostorir. Aydindir ki, bu
yasda olan usaqglar obyektin sathini nayin Xarakterizo etdiyins, onun xarici
xiisusiyyatlorina (rongi, parlaglhigi, hamarligi, lokslori, 6l¢iisii) daha asan va
daha stiratli digget yetirirlor. Bundan oslave bu yasda olan usaqlar, adaton, bir
obyektdo onu toyinat, istifado baximindan sociyyslondiron (topla oynayirlar,
gazanda qaynarlar) forgino wvarirlar. Ancaq usaqlar homiso bu obyekti
xarakterizo edon olamatlori miiayyan etmirlor. Belaliklo, usaqlarin ¢atinliklori
¢ox vaxt onlarm liigotinin olmamasi ilo olagalondirilir. Digar istigamat isa
miiqayiso amaliyyatinin 6yradilmasidir. Demok olar Ki, birinci sinif sagirdlori
obyektlori miiqayisa eda bilirlor, lakin eyni zamanda oxsarligdan daha asan
forqi goriirlor vo olava olaraq, ilk novboads, obyektlorin vizual slamatlorini
vurgulayirlar. Bu zaman usaqlar yalniz iimumi hissalori geyd edirlor.

Belaliklo, oxsarliglar1 askar etmok bacarigimi 6yratmokls eyni zamanda
miiqayiso etmok bacarigini Oyrotmok olar. Bu qabiliyyat oxsar va forgli
cohatlorin miigayisasi yolu ils inkisaf etdirilmalidir.

Tofokkiir 6z névbasinds on miirokkab idrak prosesidir. O, yeni bilik va
bacariglarin formalagsmasini, insan torafindon realligin yaradici oks olunmasinin
Vo ¢evrilmoasinin aktiv formasini tomsil edir. Tofokkiir inkisaf edorok insana hor
giin qarsilagsmali oldugu hadisalorin mahiyyatina niifuz etmoays imkan verir va
bu inkisaf miioyyan bir hadisonin vo ya obyektin diger hadisolor vo ya
cisimlarlo olan qarsiligl tasirlorinin oks olunmasi yolu ilo hoyata kegirilir.
Belalikls, tofokkiir prosesinds konkret obraz arxa plana kegir vo qavrayisdan
forgli olaraq o, hissiyyatdan konara ¢ixir, biliyi genislondirir, bizi ohato edon
diinyan1 tokco ayri-ayr1 osyalar, hadisalor vo onlarin xassalori soklinds deyil,
hom do onlar arasinda mévcud olan olagelori do miioyyan edir. Ibtidai sinif
sagirdlorinds tofokkiiriin inkisafinda doniis néqtesi miisahido olunur: vizual-
mocazidon sifahi-montiqi, konseptual diisiincoys kegid bas verir. Bu, usagin
zehni faaliyyatina ikitarofli xarakter verir ki, bu da bir torofdon realliqla bagh
konkret tofokkiir, birbasa miisahids ilo baglhdir, artiq mantigi prinsiplors tabe
olur, lakin digor torofdon usaqlara miicorrod montiqi miilahizo halo mévcud
deyildir. Bu yasda usaqglarin faaliyyatinds konkret problemloarin halli tofokkiiriin
inkisafina tosir edir, usaqlar imumilogsdirmoni praktikyoniimlii istigamoatdo
aparirlar. Gordiiklori va istifads etdiklori osya vo materiallara uygun sokilds hall
yolu tapirlar. Sagirdlor yeni bilik vo bacariglar oldo etdikco anlayislar
sistemlosdirir, konkret praktik foaliyyato yonolirlor. Tolim prosesinda
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sagirdlorin hayati bacariglar1 da genislonir. Yeni diisiinco Saviyyasinin inkisafi
sayoasindo biitiin digor psixi proseslorin yenidon qurulmasi bas verir, yoni
D.B.Elkoninin fikri ilo desok, "Hafizo anlamaya, gavrayis iso diisiincoya
cevrilir". Buna gora do ibtidai moktob yasinda oqli inkisafin osas mozmununu
nozari tofokkiiriin inkisafi ilo olagodar olaraq biitiin idrak sferasinin yenidon
qurulmasi togkil edir [5, 5.203].

Sagirdlorin idraki aktivliyinin inkisafina tokan veran bir digor idrak
prosesi hafizodir. Hafizo insan yaddasinda real diinyanin dork olunmasi 6z
tocriibasini  fiksasiya edoarok saxlamaq, sonra tokrar istehsal etmok formasidir
[4, s.243]. Bu hagda L.S.Viqostski, P.P.Blonski, A.M.Veyn, A.A.Smirnov,
B.F.Sergeyev vo basqalar todqiqat islori aparmislar. Bilirik ki, hafizonin
miixtolif novlori vo xiisusiyyatlori moévcuddur vo ibtidai sinifdo talimin
moarhalalarinds onlarin miixtalif ndvlari inkisaf edir. Sagird tez vo asan sokilda
oziino maraql olan materiali monimsoyir. Oyrondiklori har hansi seir, nagil,
hekayadon hansi onda dolgun toassiirat oyadibsa, yaddasinda daha rahat qalir,
digarlari iso unudulur. Bu prosess digor idrak proseslari do daxil edilarss, onda
mohsuldarliq daha da artir. P.I.Zingenkonun vo A.A.Smirnovanin toqdigatlari
gostorir ki, sagirdlor aktiv intellektual foaliyyotdo bas veron prosesi geyri-
ixtiyari vo uzun miiddot yadda saxlayirlar, nsinki mnemik sokildo vo ixtiyari
yaddasda saxladigqlar1 tapsiriglari. Onda géro do zehni aktiv foalliq yadda
saxlama {iciin sortdir. Ibtidai sinif sagirdlorinds ixtiyari yadda saxlama zoifdir.
Tolim foaliyyati sagirddon iradi say tolob edir ki, verilon material ona maraqli
oldu, ya olmadi, onu yadda saxlasin. Biitiin proseslor kimi, yaddas proseslari do
usagin Umumi inkisafi ilo olagodar olaraq doyisir. Bu doyisikliklors, ilk
novbods, yadda saxlama siiratinin artmasi vo yaddasin hocminin artmasi
daxildir. Eyni materiali yadda saxlamaq lazim {giin kicik yash usaqlara
nisboton daha ¢ox vaxt vo daha c¢ox tokrar gorokdir. ©n ohomiyyatli
dayisikliklor usaq inkisaf etdikco onun yaddasinin keyfiyyat xiisusiyyatlorinds
bas verir [6, S$.68]. Qeyri-ixtiyari ozbarlomo kigik yasl usaqglarm talim
foaliyystinds boyiik rol oynayir. 3-4-cii siniflords geyri-ixtiyar1 yadda saxlama
daha mohsuldar olur. Ixtiyari yadda saxlamanin moahsuldarlig: verilon materialin
hocminin artmasinda miisahido olunur, usaq mazmunu daha oshatoli vo genis
sokilds izah edir. Noticoda geyri-ixtiyari yaddas monali hal almaga baslayir.
Yadda saxlama bilirik ki, montigi (diisiinarok) vo ozbar (mexaniki) yadda
saxlama olmagla iki yers boliiniir. Birinci anlayisin asasinda anlama, dork etma
ikinci anlayisin osasinda iso tokrarlama dayanir. Birinci halda olagslorin
imumilasdirilmasi, sistemlosdirma, toroflorarasi slagalor miiayyan olunursa,
ikinci halda yalniz olagosiz toroflor birlogdirilir. Mexaniki sokildo 6yronmok
hom boyiiklordan, hom do kigiklordon boyiik say istayir. Clinki onun yadda
saxlanmasi vo sonra da xatirlanmasi ¢otin olur. Tolim prosesinds motiv no
godar giiclii va ¢alarh olursa, anlayaraq 6yronmoa daha giiclii olur. Psixologlar
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bildirirlor ki, usagin hafizosi maraqdan asilidir. Maraq no godor giiclii olarsa,
oyronmo havasi vo yadda saxlama da bir o godor giiclii olar. Bu hallarda
molumdur ki, usaqlar bozon aydin olmayani daha tez yadda saxlayirlar, todris
materiali horfiyyon yadda qalir. A.A.Smirnov bunu usaqlarin ona olan xiisusi
miinasibati ilo izah edir. Hafizonin yadda saxlanmasini tiplorino goro
forglondirmok miimkiindiir. Buna goro do yaddas zaifdir vo ya giicliidiir kimi
forglondirmalar apara bilmoarik, ham bu xiisusiyyatlora asasen, hom dos insanin
Oziniin fordi xisusiyyatlorini nozoro alaraq hafizo haqqinda fikir séyloys
bilorik. Bir ¢ox insanlarda obrazli vo sozlii mantiqi hafizs stiinliik toskil edir.
Obrazli yaddasa vizual, esitmo, motor, emosional yaddas daxil olmaqla, bir
coxumuzda bu tiplor garisiq sokildo foaliyyot gostorir: vizual-horokst, gérmo-
esitmo, esitmo-horokat. Foaliyystimizdo do bu tiplordon istifado edirik.
Hafizonin kigik yaslardan inkisaf etdiyini nozoro alsaq, bu tiplor ibtidai sinif
sagirdlorinds do 06ziinli gostorir vo tolim foaliyyatino aktiv sokildo tosir edir.
Eyni zamanda saxlanilan materialin uzunmiiddstli vo qisamiiddstli yadda
qalmasi da sagirdlorin idraki aktivliyina tesir edir. Sagirdlor oyani materiali
miicorrad anlayiglardan daha yaxsi yadda saxlayirlar. Cilinki gozlo goriinon vo
horokot edon material daha tez diqget ¢okir vo yaddasda qalir. Ogor sifahi
materialin dork olunmagindan danisirigsa, onda yeno do deya bilorik ki,
abstrakt ifadslordonso, ayani canlandira bildiklori vo monasini dork etdiklori
sOzlori daha yaxst vo uzun miiddot yadda saxlayir. S6zIlii montiqi yaddas iso
sagirdlorin harfiyyon yadda saxlama prosesini tomin edir ki, bunu matnlor
vasitosi ilo yerino yetiro bilorik. So6zlii-montiqi yaddasda sagirdlor yeni
anlayislart manimsoyir, ligat ehtiyatlar1 zonginlosir, artiq 3-cii sinifds onlarin
0z sO6z bazasi formalagir. Ancaq sirf bu yaddasin istiindo dayanmaq va
sagirdlordo ozborlomo qabiliyyatini inkisaf etdirmok todricon sagirdlorin
yaradici yaddaslarinin inkisafina monfi tosir edir. Bu haqda A.N.Leontyev do
qeyd etmisdir Ki, birinci sinifdon baslayaraq bu xiisusiyyatlori nozaro alaraq
usaga mantiqi magamlara diqgst yetirmoyi 6yratmoayi asas bilmisdir [7, s 64].

Miiasir dovrds tolim prosesinds sagirdlorin idraki aktivliyinin inkisafi
onlarin toXayyiiliiniin do inkisafindan asilidir. Yeni ictimai comiyyat tahsil va
tolim prosesindo toxoyyiiliin, xisusilo yaradict toXoyyiiliin inkisafin1 osas
gotiirlir. Toxayyiil faaliyyastimizin yaradici sokildo qurularaq inkisaf etmasina
komok edon osas psixi prosesdir. “Umumi psixologiya” dorsliyinds
A.G.Maklakov toxayyiiliin asagidaki torifini verir: “Toxoyyiil realligi oks
etdiron ideyalarin ¢evrilmasi Vo bu asasda yeni ideyalarin yaradilmasi prosesidir
[8, 5.284]. “Umumi psixologiya” darsliyindo V.M. Kozubovski asagidaki torifi
verir: “Toxoyyiil insanin 6z siiurunda real hayatda olmayan obyektin (obyektin,
hadisonin) obrazini yaratmasinin psixi prosesidir”. Tosavviir ola bilar:

- real obyektiv foaliyyatin yekun naticasinin tosviri;
- tam molumat geyri-miioyyanliyi soraitinds 6z davraniginin tasviri;
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- miloyyan bir soxs lgiin aktual olan, yaxin golocokdo real aradan

qaldirilmas1 miimkiin olmayan problemlari hall edan bir voziyyatin goriintiisti.

Toxayyiil prosesi naticasinda biz passiv vo aktiv, istor niyyatli, istorss do
niyyatsiz sokilda nayiss yaradiriq, faaliyyatimizi planlasdiririq. Toxoyyiil kigik
yaglardan inkisaf edir vo onun inkisafi usagin miistoqil rahat sokildo fikir
yiriitmasindan, boyiiklorin ona miisbat miinasibati, diqgeti, usagin 6ziiniin hor
hanst iso hovesi vo yanasmasindan ashidir. Ibtidai moktob dévrii toxoyyiiliin faal
sokilds inkisaf etdiyi bir dovrdiir, baxmayaraq ki, moktobagadar yasl bir usagin
inkisafinda onun dominant rolu ki¢ik bir sagirddo tofokkiiro kegir. Lakin
toxoyyiiliin do inkisafi hor usaqda eyni dovrii vo eyni saviyyani shato etmir.
Usagqlarda toxoyyiiliin inkisafi onlarda nitqin inkisafi ilo alagadardir. Ciinki nitq
vasitasi ilo usaq hom konkret anlayislar1 ifado edir, hom do miicarrad fikirlor
ifads edo bilir. Ancaq yens do bu dévrds hals passiv toxayyiil 6ziinti gostarir.
Sonraki morhalalords artiq aktiv toxayyiil do inkisaf etmoyo baslayir, bu ilk
novbads sagirdlorin stimullasmasinda, onlarin bdyiiklorin fikrilorini anlamaq va
reaksiya vermosindsa oks olunur. Todris materialin1 basa diismok ehtiyaci
toxayyliliin yenidon qurulmasi prosesinin aktivlosdirilmasini miioyyanlosdirir.
Moktobda verilon biliklori manimsomok ftigiin usaq toxayyiiliindon foal sokilda
istifado edir ki, bu da qavrayis sokillorini toxayyiil tasvirlorino emal etmok
gabiliyyatinin miitoraqqi inkisafina sobob olur. Moaktab illorinds toxayyiiliin
stiratli inkisafinin basqa bir sobobi Gyronmo prosesinds usagin real diinyanin
obyektlori va hadisalori hagqinda yeni vo ¢ox yonlii fikirlori aktiv sokilds gabul
etmosidir. Bu tasvirlor sagirdin toxayyiilii tiglin zaruri asas rolunu oynayir va
yaradiciliq foaliyyotini stimullasdirir [10, $.154-156]. Ibtidai moktob yasinin
xarakterik xtisusiyyoti emosional toassiirat, parlaq, qeyri-adi, rongli har seya
hossasliqgdir. Monoton, darixdirict darslor bu yasda koqnitiv maragi kaskin
sokildo azaldir vo 6yronmays manfi miinasibat yaradir. Moktoba getmok usagin
hoyatinda bdyiik doyisiklik yaradir. Yeni dovr yeni vazifalorlo, sistemli todris
foaliyyoti ilo baslayir. Insan inkisaf etmis toxoyyiillo dogulmur. ToXayyiiliin
inkisafi insanin ontogenezi zamani hoyata kegirilir vo golocokds toxayyiil
tosvirlorini yaratmaq tigtin material kimi xidmat eds bilacok miiayyan bir fikir
fondunun yigilmasini tolob edir. Toxoyyiil biitév soxsiyyatin inkisafi ilo six
alagods, talim-tarbiys prosesinds, elaco do tofokkiir, yaddas, irads va hisslorla
vahdotds inkisaf edir. ToXoyyiillin inkisafi problemi hals do ¢cox miibahisalidir.
Toxayyiiliin inkisafinda iki név osas istigamot var: “affektiv”’ vo “koqnitiv”
toxoyyiil. Affektiv toxoyyiiliin tohlilina Z.Freydin vo onun davamgilarinin
asarlorinda rast golmok olar.

J.Piage "idrak" toxayyiili toklif etdi. Onlarda toxayyiil usagin simvolik
funksiyasinin inkisafi ilo alagalondirilir va realligdaki doyisikliklori gabagcadan
gormoya imkan veran tomsilgi diisiinconin xiisusi formasi hesab olunurdu.
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Psixi proseslorin inkisafinin sagirdlorin idraki aktivliyino tosirini

yuxarida gostorilon nozori todgiqgatlarda geyd etdik vo miioyyan olundu ki, hor
bir psixi proses az va ya ¢ox daracads inkisaf etmoklo fordi xiisusiyyatlordon
asili olaraq idraki aktivliys va dorsds sagirdlorin aktivliyins tasir edir.
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