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Mogqalada yeniyetmolik dovriinde duygulara, emosional reaksiyalara vo
emosional voziyyatin doyismasina sobab olan hadisalars vo bu dévrde miisahids olunan
moanfi vo miisbat emosional vaziyyatlorls bagli masalolora toxunulub. Yeniyetmslarin
emosional reaksiyalarina tosir edon osas amillorin saglamliq voziyyeti, intellekt
saviyyasi, cinsiyyat, maktab miivaffaqiyyati va sosial cohatdon gobul edilmoa saviyyasi
oldugu gostarilib.

Insanlarin duygularin1 vo emosional inkisafini dork etmodon onlar1 torbiya
etmok, diinyasini yonlondirmok miimkiin deyil. Ona goro do tohsilin ugurlu olmasi
iclin emosiyalar1 yaxsi taniyib istigamatlondirmok, monfi emosiyalarin 6hdasindon
golmoyi Oyrotmok vo fordlorin emosional inkisaflarini tamamlaya bilmasi {igiin
xtisusilo usaqligdan dostoklomok lazimdir.

A.E.Canamosa
OCOBEHHOCTH S5MOIIMOHAJIBHOT' O PASBUTHUA IIOJIPOCTKA

Knrwouesvle cnosa: noopocmkoswili  0o3pacm, IMOYuu, NOMpeOHOCb,
abcmpakmuoe MblulieHue, IMOYUOHANbHOE pa3eumue, IMOYUOHANbHAA pPeaKyus,
IMOYUOHATLHOE COCMOsHUE, NOGeOeHUe, SPYNNA CEEPCIHUKOS, POOUMENb, NOOOEPICKA

B  cratee  paccmarpuBaioTCs ~ COOBITHS,  BBI3BIBAIOIIME  YYBCTBA,
SMOLMOHAIIFHBIE PEAKIH ¥ N3MEHEHHS 3MOIIMOHAIBHOTO COCTOSHHUS B TIOAPOCTKOBOM
BO3pacTe, a TakKe BOMNPOCH, CBA3aHHbIE C HETAaTUBHBIMH M TO3UTUBHBIMU
SMONMOHATLHBIMA COCTOSIHUSIMH, HaOIIOJIaeMbIMH B OTOT Tepuos. OCHOBHBIMHU
(hakTopaMu, BIUSIONIMMH Ha SMOIMOHAIBHBIE DPEAKIHHA TOJPOCTKOB, SIBISIOTCS
COCTOSIHME 37I0POBbsI, YPOBEHb MHTEJIEKTA, MOJI, YCIIEBAEMOCTh B IIIKOJIE M YPOBEHb
COLIMATBHOTO MPU3HAHUS.

HeBo3moxxHO 00ydaTh W HampaBiATh JroAed Oe3 MOHWMaHUS WX YyBCTB U
SMONMOHATFHOTO pa3BuThA. [lodToMy s ycmemHOro oOydeHHs HeoOXOAMMO
pacmo3HaBaTh M HANpaBsATh 3MOLMH, YYUTH CHPABISATHCA C OTPHLATECIHHBIMH
SMOUMSMH W TOAJEPKHUBAaTh HMX OCOOEGHHO C JEeTCTBa sl TOJHOLEHHOTO
SMONMOHATEHOTO Pa3BUTHS IMIHOCTH.
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The article discusses the events that cause feelings, emotional reactions and
changes in emotional state during adolescence, as well as issues related to the negative
and positive emotional states observed during this period. The main factors influencing
the emotional reactions of adolescents are health status, level of intelligence, gender,
school success and level of social acceptance.

It is impossible to educate and guide people without understanding their
feelings and emotional development. Therefore, for education to be successful, it is
necessary to recognize and direct emotions well, to teach to cope with negative
emotions, and to support individuals, especially from childhood, in order to complete
their emotional development.

Cox miirokkeb qurulusa malik olan vo bir ¢ox qabiliyyatlorle tochiz
edilmis insan1 torbiys etmok, 6ziinii reallasdirmagq, biitiin gabiliyyatlorini inkisaf
etdirmak onun fiziki, oqli veo emosional aspektlori arasinda ahongdar
biitdvliiyiin qurulmasmdan asilidir. insanin duygular, diisiincaleri, davranislar:
va badon giiclari bir biitovdiir. Bu biitovliikkde insan duygulari ¢ox miihiim yer
tutur vo inkisafin digor saholorino shomiyyaetli doracods tosir gostorir.

“Insanlar biitiin duygularin1 kérpalik vo erkon usaqgliq ddvriinde oldo
edirlor. Bu dovrdo usagin hoyatin1 vo davraniglarini istigamotlondiron vo
aktivlogsdiron osas qiivve diisiincolordon daha c¢ox forqina varmadigi
duygulardir. Bu dovro “emosional dyronmo dovri” do deyilir” [4, s.145].
Moktobogador yas dovriiniin ilk illorindo rasional miinasiboto rast golinmir.
Duygular daha c¢ox {istiinliik toskil etdiyindon birlikdo olduglar1 insanlarla
emosional miinasibatdadirlar. Iraliloyen dévrlorda rasional diisiinco 6z varligini
daha c¢ox hiss etdirmoys baglayir. Bu onu gostorir ki, usaqlarda emosional
giiclor, sonra iso oqli giiclor inkisaf edir vo emosional inkisafin asasi usaqliqda
goyulur.

Hisslor hom anadangolmo, hom do Oyronilmis qabiliyystlordir. Usaq
doguldugu andan bir torofdon mdévcud duygular oyanmaga, digor torofdon iso
otraf miihitin tasiri altinda yeni duygular yaranmaga baslayir. O, otrafi ilo daim
qarsiliglt slagods oldugu ii¢iin davranisina baxaraq demok olar ki, onun zovq vo
agr1, boyonma vo ya boyonmomo kimi on azindan oks emosiyalar toplusu olur.
Baslangicda hozz vo kodors osaslanan duygular zaman kegdikco zonginlosir vo
xiisusi duygulara agilma miigahido olunur. Yas irolilodikco hisslorin bozilori
dorinlasir, bazilori bogulur, bazilari iso yenidon kosf edilir. Oslinds ruhun hozz
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aldigr duygularla qidalanmasi fiziki, oqli vo monovi inkisafa miisbot tosir
gostorir. Duygularin inkisafi ilo ehtiyaclar arasinda six olago vardir. Osas
ehtiyaclarin tomin edilib-edilmomaosi miixtolif emosiyalarin yaranmasina sobab
olur.

Usaqliq dovriinde fiziki vo zehni ehtiyaclar1 lazimi soviyyoado
garsilanmayan fordlor 6z potensiallarini yiiksok soviyyado nilimayis etdiro
bilmirlor vo hotta ¢ox vaxt onlardan gézlonilon normal fordi inkisafi tamamlaya
bilmirlor. Bu sobobdon usagin hisslorinin formalasdig1r korpolikdon fiziki vo
emosional ehtiyaclarinin tam 6donilmasi, emosional inkisafina zaror veracok
roftarlarin qarsisinin alinmasi son doroco vacibdir. Molum mosaladir ki,
sonradan yaranan bir ¢ox problemlor usaqliq hoyatinin oksidir.

Emosional inkisaf Omiir boyu davam edon prosesdir. Hoyatin hor
dovriindo oldugu kimi, yeniyetmolik dovrindo do duygulara, emosional
reaksiyalara vo emosional vaoziyystin doyismosine sobob olan hadisalor forqli
olur. Yeniyetmolorin emosional xiisusiyyatlori usaqliq dovrlori ilo miigayisodo
forqli forqlor gostorir. Yeniyetmolik dovriinde qizlarda emosional inkisaf
oglanlara nisbaton daha siiratli olur vo qizlar emosional yetkinliys oglanlardan
ovval catirlar. Usaqglar qozob, sevinc kimi duygularini aninda vo reaktiv sokildo
ifads edorkon, yeniyetmolords bu duygular gizladilir vo maskalanir. Bu, usaqliq
va yeniyetmolik arasinda on bdyiik emosional forqdir. Yeniyetmolik dovriindo
stiratli boylimo vo hormonal dayisikliklor birbasa duygulara tosir gosterir.

Erkon yeniyetmolik dovriindo monfi emosional tocriibslorin artmasi
miicorrad diigiinmo gabiliyyati ilo birlikdo ortaya ¢ixir. Yeniyetmolor tez-tez
geyri-miioyyan va xoyali-romantik diisiincolora cavab olaraq emosional sixinti
yasayirlar vo onlarin miirokkob vo miixtolif duygular1 yasamaq qabiliyyati
miicorrad tofokkiirlin inkisafina daha da komok edir. Yeniyetmolor getdikco
daha miicorrad vo miirokkab sosial problemlorlo miibarizo aparir, onlar tez-tez
emosional idarsetmo {ciin kontekst kimi sabit homyasid qrupu axtarirlar.
Homyasidlar torafindon gobul edilmoyan yeniyetmolor moktobdon yayinma vo
hiiquq pozuntular1 da daxil olmaqla c¢oxsayli risklorlo {izlosirlor. Hoatta
homyasidlar1 torofindon gobul edilon vo yaxin dostlar1 olan yeniyetmalor do
yeniyetmoalik dovriindo homyasidlart kontekstindo qozob vo narahatliq kimi
monfi emosiyalarin artdigini gostorirlor. Biitovlilkds yeniyetmolik dévriindo
miisbat vo dostokloyici homyasid miinasibatlori yeniyetmo yetkinlik yasina
catdiqgda saglam emosional inkisafa vo psixi saglamliga komak edir.

Tanigliq miinasibatlori do yeniyetmolik dovriinds 6n plana ¢ixir, lakin
ganc yeniyetmalor hala da bir insanin forqli vo ziddiyyatli emosional reaksiyalar
dogura bilocayini anlamaqda ¢atinlik ¢oko bilor. Buna goéro do yeniyetmolik
dovriindo tanisliq cox vaxt hoaddindon artiq emosional dayiskonlik ilo
xarakterizo olunur. Tanighq torofdaslar1 xiisuson do torofdaglarinin
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harokotlorinin niyyotini miioyyon edorkon sohvlor etdikdo qisqancliga
meyillidirlor.

Yeniyetmonin emosional diinyasinda bazi ziddiyyetlor diggetimizi ¢akir.
Bu morholonin agiq-agkar ziddiyyotli duygular1 sirasina tokliyin hozzindon
olava bir qrupa qosulmaq hasrati, boyiiklora qars: etiraz, lakin ondan méhkom
yapisma, narahatliq vo timidsizliyo baxmayaraq golocoyo hovas gdstormoyi aid
etmok olar. “Yeniyetmolorin emosional reaksiyalarina tosir edon osas amillor
saglamliq voziyyeti, intellekt soviyyosi, cinsiyyot, moktob miivoffoqiyyati vo
sosial cohatdon qobul edilmo saviyyesidir. Xiisusilo saglamliq voziyyati ilo
emosional reaksiyalar arasinda miihiim olago vardir. Zoif saglamliq voziyyati
badoni haddindan artiq emosional vaziyyats sala bilor” [5, 5.268].

Yeniyetmolor istodiklori kimi davranmaq vo hisslorini gizlotmok tigiin 6z
daxili alomino yonolmis olurlar. Yeniyetmonin nozarotdo saxladigi duygular
qorxu, qazab va qisqancliq kimi sosial qrup torafindon ¢ox yaxsi qarsilanmayan
duygulardir. Yeniyetmolik dovriinds tez-tez rast golinon sortlik, kobudluq kimi
davraniglarin arxasinda basqa insanlara maraq gostormomak, yalniz 6z fikir vo
diistincalori ilo maraqlanmaq kimi sabablor dayanir.

Bu dovrds emosiyalar yeniyetmonin biitiin hoyatina tosir edir. Kigik bir
naraziliq yeniyetmonin yaxin otrafdaki miinasibotlorine birbasa tosir gosterir.
Emosiyalarin  koskinlogmasi noticosindo gorginlikdon miioyyon vordislor
yaranir. Bu vordiglordon an ¢oxu uygunlasa bilmoyonlordo miisahido olunan
dirnaq yemadir. Gorginlik azaldigca vo yeniyetmo xarici goriiniisiine shomiyyot
vermoyo basladiqca dirnaq yemolorindo nozoro ¢arpacaq doracodo azalma
miisahids olunur.

Yeniyetmonin emosional inkisafinda ilk ndvbods emosiyalarin
intensivliyinin artmasit miisahido olunur. Kadar, sevinc, qozab, qorxu kimi
emosiyalar giiclonir vo yeniyetmolorin onlar1 ifado etmok ehtiyacini yaradir.
Pessimizm, on kigik bir sobobdon aglamaq vo osobilik emosionalligin
artmasinin naticasidir. Yeniyetmoalorin shval-ruhiyyasindoki dayisiklik boytiklor
torofindon {iziino soylondikdo bu, onlarin he¢ kim torsfindon sevilmadiyine
inanmaga sobab olur. Monfi emosiyalar ol-qol horokatlori, iz ifadslori vo
qisqirma kimi verbal vo geyri-verbal davranislarla ifads edilirso, hayocan, hovas
vo oks cinslo bagl hisslor seirlor vo ya hekayolor yazmaqla vo giindslik
tutmagqla oks olunur.

Yeniyetmonin emosional reaksiyalarinda qeyri-sabitlik vo siiratli
dayisiklik 6ziinii gostorir. Sohar son oyanan yeniyetmo sohar yemoyindon sonra
badbin ohval-ruhiyyoys keco bilor. Eyni hadisoys reaksiya ikincido oksino ola
bilor.

Tez hayacanlanma va qorxu. Yeniyetmo yeni bir voziyyatlo
qarsilagsdiqda ogor bu onun iciin tanis olmayan bir voziyyotdirss, asanligla
hoayacanlana vo qorxa bilor. Homginin onun maraqlandigir faaliyyatlorin
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naticasini prognozlasdira bilmomosi do qorxuya sobab ola bilor. Hoyacan
balansi tam formalasmadigindan emosiyalarini idars etmok ¢otindir. Ancaq
zamanla hoyacana nozarot olds olunur vo emosional reaksiyalarda tarazliq
yaranir. “Yeniyetmolikdo qorxu hissi 3 osas morholodo bas verir: obyektlora
qars1 hiss edilon qorxular, sosial miinasibatlora qarst hiss edilon qorxular vo 6zii
ilo alagali qorxular” [2, 5.149].

Narahathq. Bu hiss yeniyetmonin iizlosdiyi stress stimullarinin
tosirindon asilidir vo qiciglandiricilarin gqavranilma tisuluna gors doyisir. Bioloji
cohotdon doyisiklik vo badon inkisafinin yaratdigi yeni voziyyats uygunlagsma
saylori, hom¢inin homyasidlar1 vo bdyiiklorlo sosial miinasibotlordo pozulmalar
va ya bir istokdon imtina da narahatliga sobob ola bilor. Zaman-zaman yetkinlik
yasina catan usagin basqalarindan uzaglagmasi, tok qalmasi, 6ziinii dinlomosi
lazimdir.

Qazab. Yeniyetmolorin oksoriyysti hayocanli vo sixintili voziyyetlor
qarsisinda asanligla gozablono bilor. Yeniyetmolori daha ¢ox olo salmagq, tonqid
etmok, danlamaq, haqsiz cazalandirmaq, ona hakim olmaga ¢alismaq, islorinin
yolunda getmomosi vo ona moxsus olan ogyalarinin basqalari torofindon
xobarsiz alinmasi qozoblondirs bilor. Qozob yeniyetmolords qorxu yaradan
arzuolunmaz bir vaziyyatdir. Duygulara nazarst 6yronms yolu ilo aldos edilir.

Sevgi. Yeniyetmolikdo sevgi xos miinasibatlor qura bilon, 6zlinii sevon
va giivon vers bilon insanlara yonoslir. Ailos {lizvlori ilo slagosi azalir, dostlari ilo
olagasi artir. Yeniyetmonin sevdiyi insanlarin sayr az olduguna goéro onun
sevgisi ¢ox giiclii olur. Insan tobiotindo ziinii gdstoren sevgi vo mohabbat hissi
yeniyetmonin 6ziino uygun namizad axtarigina sabab olur. Bununla bels, bilik
va tacriibonin olmamasi toassiiflora vo bir ¢ox sohvlora gotirib ¢ixarir. Bu yasda
olan yeniyetmolora bu ciir maraqlarin normal oldugunu, lakin cohd etmonin
yanlis oldugunu basa salmaq lazimdir. “O ciimlodon bu yasda onlarin usaq
mosumlugu ilo culgalagsmis ilk mohobbot hissino ehtiyatla vo hormotls
yanasmaq lazimdir. ©ks halda yeniyetmolor onlar1 alo salan misllim vo
valideynlordon bork inciyir, onlara etinasizliq gostorir. Belo hallar
yeniyetmoalorda stress vo frustrasiya hallari dogurur, yeniyetmonin ata-anadan
golbon uzaqglagsmasina gotirib ¢ixarir” [1, 5.266].

Utancaqhiq. Yeniyetmolikdon avval baslayan vo yeniyetmalik dovriinds
stirotlo davam edon vo inkisaf etmokds olan xarici goriiniigdon utanmaq
yeniyetmolordo ¢ox genis yayilmis bir emosional voziyystdir. Onlar badanlorini
gizlotmok istoyirlor. Valideynlori torofindon tozyiq gostorilorok bdyiidiilon
usaqglarda utancaqliq daimi bir xiisusiyyot olaraq yeniyetmolik dévriindo do
davam edir. O climlodon utancaqliq 6ziino giivonmomok vo sohv etmokdon
narahat olmaqdan da iroli golir. Oziino vo qabiliyyatino arxaym olmayan
yeniyetmo bagqalar1 torofindon boyanilmomok qorxusundan bir ¢ox igdon vo
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insanlardan uzaq qala bilor. Bu vaziyyat yeniyetmonin foaliyystino va bir ¢ox
saholordo ugur qazanmasina monfi tosir gostarir.

Haddindan artiq xayalparastlik. Bioloji cohotdon yetkinlik, artan
emosionalliq vo zehni inkisaf yeniyetmolorin diisiincolorinin intensivliyini vo
keyfiyyotini doyisir. Xoyal qurmaq onlarin vaxtinin ohomiyyatli bir hissosini
alir. Xiisuson dors oxuyarkon xoyal qurmagq istoyi giiclii sokildo yaranir vo vaxt
itkisino sobab olur. Soxsiyyot axtarisinda olan yeniyetmo real diinyada cata
bilmadiyi arzu vo istoklorine xoyallar vasitosilo ¢ataraq xosboxt olmaga calisir.
Yoni yeniyetmolor xoyal quraraq 6z istoklorini diigiincolorindo oks etdirirlor.
Xoyalin mévzusu golocok tigiin planlar vo ya hoyata kegirmok istodiyi hor hansi
bir arzu ola bilor. Yerino yetirilmomis istoklorin bas vermis kimi tosovviir
edildiyi, cotinlikloro vo ugursuzluglara g6z yumuldugu fantaziya diinyasi
patologiyaya da sobab ola bilor. Ailonin dostoyi vo rohbarliyi ilo fantaziya vo
realliq arasinda tarazliga nail olmagq olar.

Tak qalmaq arzusu. Yeniyetmolik caginda olan oglan va ya qiz zaman-
zaman basqalarindan uzaqlasmagq, 6zii ilo masgul olmaq istoyir. Valideynlorinin
va dostlarinin bir yerdo olmaq istoyindon imtina edib 6zlorino qapanir. Hisslori
va diislincalori ilo tok qalmagq istoyir. Varligini, hayatin monasini sorgulayir vo
tohlil edir. Varligin1 monalandiraraq yeni bir soxsiyyat qurmaga calisir. Bozi
yeniyetmalor bdyiliyon vo doyison badoni ilo 6zlorini gobul eds bilmadikloring
gora tonhaligr segirlor, bundan xoslanmirlar vo buna gors do koadorlonirlor.

Islomok istamamasi. Yeniyetmolorin emosional xiisusiyyatlori arasinda
bir miiddot tonballik vo islomok istomomo kimi durgunluq voziyysti miisahido
olunur. 13-15 yas arasi bir ¢ox usaqda miisahido olunan moktaba va dorsa qarsi
hovassiz olma, miivoffoqiyyetinin azalmasi bununla baglidir. Bunun sobobi
Ozlorino glivonmadiklori {iglin ugur qazana bilocaklorine inanmamalaridir vo
ona goro do yetorinco dors oxumurlar. Umumiyyotlo, bu yasda olan
yeniyetmalori oxumaqdan daha ¢ox basqa seylor colb etdiyi {iglin oxumaga
qarst istoksiz olurlar. Bu voziyyot miivoqgetidir vo bir ¢ox todqigatgr bunu
bdyiima ligiin baden enerjisinin israfi kimi goriir.

intizama qarst miiqavimat gostormak. Boyiiklorlo miinaqise 13
yasinda pik hodds catir. O, qadagalar1 monasiz, ona verilon hiiquqlar1 isa geyri-
kafi hesab edir. Xobordarliq edondo “mono qarisa bilmozson, mon usaq
deyilom” deyarok reaksiya verir. Ailodoki tozyiglore qarsi golo bilmayonds
incik miinasibat bosloyir. Yas artdigca bu kontrast azalir, yetkinlik vo
doziimliiliik artir.

Yeniyetmolor bodbinlik, narahat¢iliq vo cansixiciliq kimi xosagolmoz
emosiyalara qapilir. Ancaq ona giivon veracok vo bu emosional vaziyyatlorin
yasla bagli, miiasir dovro xas vo miivoqqati oldugunu sdyloyacok bir valideyna
ehtiyact vardir. “Basa diisiilmomak™ yeniyetmonin on bariz problemlorindon
biridir. Valideynlorinin yeniyetmanin dediklorini tonqid etmadon, algaltmadan
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vo mithakima etmadon dinlomasi vo bununla da ona 6ziinii izah etmok imkani
vermasi onu rahatlagdiracaq. Xiisusilo miixtalif neqativ hallarda moyus olan
yeniyetmod onu anlayacaq birino ehtiyac hiss edor. Yeniyetmolor
valideynlorindon daha ¢ox icazo istoyirlor. Onlarin miistoqil davranislarina
manea toradildikds, gorginlogo vo valideynlori ilo konflikt yasaya bilorlor.
“Valideynlorin yeniyetmonin istodiyindon forqli sahoaloro yonlondirmok,
bacardigindan daha ¢ox is gérmosini gozlomok, onu algaltmaq, basqalart ilo
miiqayiso etmok, homyasidlarinin yaninda ona gars1 kobud davranmagq, tez-tez
onu tonqid etmok, usaqlarin yaninda bir-biri ilo dava etmok onu narahat edon
tipik valideyn davranislaridir” [3, s.182].

Insanlarin duygularini vo emosional inkisafini dork etmodon onlari
torbiyo etmok, diinyasini yonlondirmok miimkiin deyil. Ona goro do tohsilin
ugurlu olmast Ui¢ilin emosiyalart yaxsi taniyib istigamotlondirmok, monfi
emosiyalarin 6hdasindon golmayi dyratmok vo fordlorin emosional inkisaflarini
tamamlaya bilmasi {iglin xiisusilo usaqligdan dostoklomoak lazimdir. Yasadigi
hoyata hazir olmasi, garsilasacagi problemlorlo miibarizo apara bilmosi 6ziinii
vo duygularint taniyib ifads etmokdon, monfi duygularinin 6hdesindon golo
bilmakdon asilidir.
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