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KOKOLOMONIN ARADAN QALDIRILMASININ
ONONOVI VO MUASIR YOLLARI
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Kokalomanin aradan qaldirilmasi metodlar1 miislliflor torsfindon onlarin bu
nitg pozulmasina forqli yanasmalari osasinda  islonilmisdir. Bir problem kimi
kokalomonin aradan qaldirilmasinin miixtalif onenavi vo miiasir yollar1 vardir.
Kokaloyonlards nitqin ravanligimin spesifik pozulmalari, nitqin temporitmik toskilinin
xlisusiyyetlori, eloco do dinamik praksis vo musiqili-ritmik bacariglara aid olan motor
sferada doyisikliklor oldugundan bu, sifahi nitgin ritmik-intonasiya toskilinin
formalagsmasinin  vacibliyini gortlondirir. Sifahi nitqin ritmik-intonasiya toskili
kokolomanin kompleks korreksiyast metodunda vacib bandlordon biridir. Kokslomanin
korreksiyasinda birinci halda bu, miialicovi todbirlor (terapevtik, carrahi, ortopedik,
psixoterapevtik), ikinci halda pedaqoji todbirlor (didaktik) vo tgiincii halda
kokalayanlara miialicovi vo pedaqoji tosirin miixtalif sokildo uygunlagdiriimasidr.

T.A.Illaxeeneonu I'aoumoesa

TPAANIIUMOHHBIE U COBPEMEHHBIE CITOCOBbI
YCTPAHEHMUS 3AUKAHUA

Knrouesvle  cnoea:  zauxamue,  KOppekyusi, — KOMNWIEKCHOU  NOOX0O0,
mepanesmuyecKkue cpeoCcmed, Xupypeuieckuil Memoo, ncuxomepaneuieckui ghgexm,
oudaKmuyecKue Memoowl, J1020neoudecKkue Kiaccol

MeToapl ycTpaHEHUs 3auUKaHUs pa3pabaThIBAIUCh aBTOpPaMHU Ha OCHOBE HX
Pa3IMYHBIX IOAXOAOB K JAaHHOMY HapyiieHHi0 peud. CyIIeCTBYIOT pa3indHbIC
TPaJUIMOHHBIC U COBPEMEHHBIC CIIOCOOBI MPEOJOJICHUS 3aWKaHUs KakK MpPOOJIeMBI.
ITockoNbKy y 3aUKaIOIIUXCS UMEIOTCS CHeNU(BHUSCKHEe HAPYIICHHUS OCrIOCTH PEYH,
O0COOCHHOCTH TEMITO-PUTMHUYCCKONH OpraHMW3alliil pedyd, a TaKKe H3MCHCHUS B
JIBUTATEIBHON cdepe, CBsI3aHHBIE C JUHAMHYCCKUM TIPAKCUCOM U MY3BIKAJIbHO-
PUTMHYECKAMHU HAaBBIKAMH, 3TO OINPEACISCT BaXKHOCTh (DOPMUPOBAHUS PUTMHKO-
WHTOHAIIMOHHOW OPraHMW3alliil YCTHON pedyd. PUTMO-WHTOHAIMOHHAS OpTraHU3allus
YCTHOW pedYd SIBJISCTCS OJHMM M3 BAXKHBIX MOMEHTOB KOMIUICKCHOW METOIUKH
KOPPEKIIMU 3avKaHus. B mepBoM ciydyae KOPPEKIMs 3aWKaHUs BKIIIOUACT yKa3aHHbBIC
j1eueOHbIE MEpPOTIPUATHUS (meuebHbBIE, XUPYPrUdecKue, OpTOTICTUYECKUE,
[ICUXOTEPANICBTUYECKHUE), BO BTOPOM ClIydae IIEIarOrMYeCKUe MEPOIPHUATHS
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(mimakTmdeckuwe), B TPEThEM Ciydae pa3IMdHBIE TPHUCIOCOOJEHUs JedeOHO-
MearorunuecKnX BO3AeUCTBUI HA 3aUKaHHE.

T.A.Shahvaladli Gadimova
TRADITIONAL AND MODERN WAYS TO ELIMINATE STUTTERING

Keywords: stuttering, correction, complex approach, therapeutic tools,
surgical method, psychotherapeutic effect, didactic methods, logopedic exercises

Methods of elimination of stuttering were developed by the authors on the
basis of their different approaches to this speech disorder. There are various traditional
and modern ways to eliminate stuttering as a problem. Since there are specific
violations of speech fluency in stutters, features of the temporitmic organization of
speech, as well as changes in the motor sphere, which relate to dynamic praxis and
musical-rhythmic skills, this stipulates the need for the formation of the rhythmic-
intonational organization of oral speech. The rhythmic-intonation organization of oral
speech is one of the important points in the method of complex correction of stuttering.
In the first case of correction of stuttering, these include therapeutic measures
(therapeutic, surgical, orthopedic, psychotherapeutic), in the second case pedagogical
measures (didactic), and in the third case various adaptations of therapeutic and
pedagogical effect on stuttering.

Kokalomonin korreksiyasina miiasir kompleks yanagsmada bu Xostaliyin
aradan qaldirilmasi tiglin miixtalif anonavi vo miiasir metodlarin islonilmasi
sobab olmusdur.

Kakalomanin aradan qaldirilmasi metodlart miolliflor tarafindon onlarin
bu nitq pozulmasini forgli anlamasi asasinda islonilmisdir. Bu patologiyanin
aradan qaldirilmasina metodik yanasmalarin  ¢oxlugu onun struktur
tozahiirlorinin  miirakkabliyi va tobisti haqqinda yetorinca biliklorin olmamasi
ilo izah olunur.

OVvol movcud olan tisullari, vasito Vo metodlari todqiq edarken onlari
kokoloyon soxso tovsiya olunan tesir vasitolorinin, yani tibbi vo ya pedaqoji
olmagla, xarakterindon asili olaraq noazordon kecirmok mogsadouygundur.
Birinci halda bu, mialicovi todbirlor (terapevtik, corrahi, ortopedik,
psixoterapevtik), ikinci halda pedaqoji todbirlor (didaktik) vo tigiincii halda
kokoloyonloro  miialicovi  vo  pedaqoji  tosirin  miixtolif  sokilda
uygunlasdirilmasidir (4, $.196).

1. Terapevtik vasitolor

Kokaslomonin aradan qaldirilmasi iigiin terapevtik tsullar mixtolif
saviyys Vo miixtalif formalarla holo godimdon (Hippokrat, Aristotel, Sels,
Qalen, Ibn Sina vo sairo) baslayaraq biitiin dévrlorda totbiq olunurdu.

216



KOKOLOMONIN ARADAN QALDIRILMASININ ONONOVI VO MUASIR YOLLARI

Terapevtik vasitalor kokalomonin miialicasinds hartorafli olmayaraq miialiconi
sadaco bu va ya digor saviyyads tamamlayirdi.

2. Corrahi metod

Kokalomonin miialicasinda corrahi metod eramizin I asrindon XIX asrin
ortalarina gadar, onun somorasizliyi vo istifadasinin tohliikali olmasi haqqinda
fikirlor (Antill, Bonne, Diffenbax, Dionis, Peti, Fabrisiy, Eginskiy vo sairo)
tosdiq olunana godor totbig olunurdu. Bu metod kokalomanin yaranmasi sobabi
kimi artikulyasiya organlarinin  patoloji  qurulusunun vo Yya dilin
innervasiyasinin pozulmasinin naticasi oldugu basa diisiildiikdon sonra yarandi.

Ortopedik magsadlorlo mexaniki vasitalordon istifado holo Demosfenin
dovriino aid edilir. O, 6ziindo olan kokalomoani miialico etmok tiglin nitq
mosgalalori zamani xarici asyalardan (xirda doniz daslarindan) istifado edoarok
dilinin altinda saxlayirdu.

Noticodo miitoxassislor kokalomonin miialicasi zamani miixtalif
mexaniki vasitalordan istifads edirdilor: itar — dil ¢angoalindan, Kolomba — dili
sixan va dodaglari ayirandan, Erve-de-Sequan — har iki dis sirasina ortiiklardan,
Klenke —dilin altinda q6vs soklinds taxta 16vhodan, Merkel — asag1 dislora kit
biglarindan diizoldilmis tellordan va s.

Bu metodun somarasizliyi, osason do kokoslomonin patogenezinin
nevrotik pozulma kimi gobul edilmoasinin yeni morhalosinin yaranmasi ilo
carrahi miidaxilanin istifads olunmasina son qoyuldu.

3. Psixoterapevtik tosir

Kakalomays nevrotik pozulma kimi yanasma meydana ¢ixdiqda bir sira
miiolliflor onun aradan qaldirilmasinda ilkin olaraq psixoterapevtik tasiro
ustiinliik verdilor (Q.D.Netkagev, E.Fresels vo s.). Psixoloji istigamatin
torofdarlar1 kokolomads osasen psixi narahatligi goriir vo kokaloyano tosir
vasitosi segarkon hamin vasitolorin onun psixikasina tosirini nazors alirdilar
(4, 5.224).

Q.D.Netkagev 0ziinlin “3ankanne. HOBBII NMCUXOJIOTHYECKHIA CITOCOO
neyenus” adli isindo yazir ki, kokoloma psixi narahatliq kimi ancaq psixoloji
vasitolorlo miialico olunmalidir. O, hesab edir ki, ilkin olaraq kokoloyan soxsdo
ovval haraki, sonra iso digor: esitmo, gdrmo sferalarinda xasto, qorxu hisslorini
dof etmok, homin hisslori yeni vo daha omin, arxayin hisslorlo ovoz etmok;
sonra miigahido sorhadlorini genislondirmak, soxsi nitq niimunslori iizorindo
iradi diqgati, hafizoni vo toxoyyiilii inkisaf etdirorok méhkomlondirmak; casarat,
sakitlik vo 0zlino nozarati torbiys etmok; qorxaqligi azaldaraq yeni psixoloji
doyisikliklori gobul edorok mohkomlondirmoak vacibdir.

4. Didaktik tisullar

Kokolayanlords diizgiin nitqin torbiyoasindo didaktik tisullarin ardicillar
hom nitqin ayri-ayr1 elementlorini, hom do biitdvliikds nitqi ohato edon miixtalif
novli vo todricon miirokkobloson nitq mosgolalori sistemi tovsiys edirdilor
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(S.Efesskiy, S.Avrelian, A.Qusman, A.Kussmaul).

5. Miialicavi-pedaqoji tadbirlor sistemi

Kokoloyon soxsloro miialicovi-pedaqoji  tosir sisteminin  miioyyon
edilmosinin  ilk cohdlorino I.A.Sikorskinin (1889) vo onun sagirdi
[.K. Xmelevskinin (1897) tdvsiyalorini aid etmok olar.

I.A.Sikorskiy kokolomonin miialicasine daxil edirdi:

a) nitq gimnastikas1 (tonoffiis, sos, artikulyasiya iiclin mosgololor
sistemi);

b) psixoterapevtik mialico (xosto Tl¢iin miivafiq olan soraitin
yaradilmasi, nitq mosgololorinin ardicil miirokkoblogsmasi, xastonin ohval-
ruhiyyasino miisbat tosir etma va s.);

c) farmakoloji vo dinamik miialico (medikamentlor, fizioterapiya,
haroki moaggaloalor) (2, 5.170).

Rus fiziologlar1 1.M.Segenev, I.P.Pavlov vo onlarin ardicillarinin
todgiqatlarina  osaslanaraq praktik miitoxossislor  kokolomonin aradan
galdirilmasi ti¢lin oavvallar islonmis tisullarin arasindan on somarali vo rasional
olanlar1 se¢mis vo bu patologiyanin aradan qaldirilmasi istigamotindo miiasir
kompleks yanagmani miisyyon etmislor.

6. Kokolomonin aradan galdirilmasi istiqgamotinds kompleks yanasma

Kokolomonin aradan qaldirilmasina miiasir kompleks yanagsma dedikdo,
kokoloyan soxsin psixofiziki voziyystino miixtalif vasitolor vo forqli cohdlorlo
hartorafli miialicavi-pedaqoji tasir nozords tutulur. Miialicovi-pedaqoji tadbirlor
kompleksino mialicovi preparat vo prosedurlar, mialicovi idman,
psixoterapiya, loqopedik mosgololor, loqopedik ritmika, torbiyovi tadbirlor
daxildir. Onlarmm maqgsadi Sinir sisteminin  vo Dbiitdvlikdo orqanizmin
saglamlagdirilmas: vo mohkomlondirilmesi, usagin 6z nitq qlisuruna diizgiin
olmayan miinasibatinin doyisdirilmasi, nitq qicolmalarinin vo qicolmani
miisayiot edon sos pozulmalarinin, tonaffiisiin, nitq vo motorika pozulmalarinin
azaldilmas1 vo ya Umumiyystlo aradan qaldirilmasi, kokoloyanin sosial
adaptasiyasidir (3, s.157).

Kokoloyans tosir xarakterino gors biitiin miialicovi-pedaqoji kompleksi
iki torkib hissesino bdlmok olar: miialicovi-saglamlasdirict vo korreksion-
pedaqoji. Hokim torofindon aparilan miialicovi-saglamlasdirict isin  9sas
vozifolori kokoloyonin sinir sisteminin vo fiziki saglamligmin borpast vo
mohkomlondirilmasi, onun psixofiziki voziyystinds (nitq qicolmalari, vegetativ
sinir sisteminin pozulmalari, motorikanin pozulmasi va s.) kenaragixmalarin vo
patoloji tozahiirlorin miialicasi vo aradan qaldirilmasidir.

Osason loqopedin hoyata kecirdiyi korreksion-pedaqoji isin osas
vozifalori nitq qiisurlarinin aradan galdirilmasi (diizgiin olmayan nitqin yenidon
torbiyasi) vo kokeloyan soxsin psixoloji xiisusiyyatlorinin korreksiyasidir.
Logoped kokalayon soxsa tosir edorkon 6z metod vo vasitolorindon istifado edon
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miitoxassislorin (hakimlorin, torbiyagilorin, miialicavi baden torbiyasi vo musiqi
miitoxassisinin va s.) birga tibbi-pedaqoji isini togkil edir.

Miiasir dovrde loqopedik tosir iki istiqamotds hoyata kecirilir: bilavasito
va dolayisi.

Bilavasito loqopedik tosir kokalayanlorla qrup va fordi masggalalor zamani
reallagdirilir. Bu moggololor iimumi vo nitq motorikasinin inkisafini, tonoffiis vo
nitq tempinin vo  ritminin  normallagdirilmasini, nitqli  {insiyyetin
foallagdirilmasini, ehtiyac olduqda esitmo diqgeti vo fonematik gavramanin
inkisafini, sas toloffiizii pozulmalarinin korreksiyasini, passiv vo aktiv liigotin
genislondirilmosini, ifadonin qrammatik diizlimiiniin tokmillosdirilmasini
nazards tutur.

Dolayis1 loqopedik tosir iso usaq flg¢lin biitiin rejim anlarmi va
otrafdakilarin ona miinasibatini nozordo tutur. Bu sistemdo usagin bir nitq
morholosindon digor nitq morhalasine kegido nozarot, bdyiiklorin kémayi ilo
hayata kegirilon nitq rejimi asas mahiyyot dasiyir.

Kakalayanlarin loqopedik masgalslarine asagidak toloblor qoyulur:

1) Loqopedik maggololor kokoloyon usagin nitqino vo soxsiyyatino
yonalon korreksion-pedaqoji tosirin asas vazifalorini oks etdirir.

2) Loqopedik moggololor osas didaktik prinsiplor nazers alinmagla
miioyyan sistemls, ardicilligla, marhalali sokilds kegirilir. Hor bir usagin fordi
xiisusiyyotlori, foalligi vo siiurlulugu nozoro alinir. Mosgololordo oyani vo
texniki tolim vasitolorindon istifads olunur. Masgalalor diizgiin nitq vo davranig
vardislorinin méhkomlondirilmasine xidmat edir.

3) Logopedik masgalalor moktabagador yash usaqlarin tolim vo torbiyo
programlarinin talablorine miivafiq olmalidir.

4) Masgololordo miixtalif soraitlords — loqopedik kabinet vo ondan
konarda, miixtalif hoyat situasiyalarinda koksloyonlorin diizgiin nitq vo davranis
masqlori nozards tutulur.

5) Masgoalalor elo toskil olunmalidir ki, usaq burada kokolomoadon danisa
bilsin vo miisayiatedici pozulmalara yol vermasin.

6) Mosgololor usagda yaxsi ohval-ruhiyyo, ruh yiiksakliyi vo 6ziino inam
yaratmalidir.

7) Kokoloyon usaqlarla mosgololordo miitloq diizglin nitq niimunosi
olmalidir.

8) Mosgololor otrafdakilarin kokoloyon usaga diizglin miinasibati vo
diizgiin torbiys fonunda keg¢irilmalidir.

Kakoaloyonlordo nitqin rovanligimmin  spesifik  pozulmalari, nitqin
temporitmik togkilinin xiisusiyyetlori, eloco do dinamik praksis vo musiqili-
ritmik bacariqlara aid olan motor sferada doyisikliklor oldugundan bu, sifahi
nitgin ritmik-intonasiya toskilinin formalagsmasinin vacibliyini sortlondirir.
Sifahi nitgin ritmik-intonasiya toskili kokoslomonin kompleks korreksiyasi
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metodunda vacib bondlorden biridir. Ritmik harokatlorin nitqin rovanliginin
normallagmasina miisbot tosir etmosi todqigatg1r vo praktiklorin digqetini colb
etmisdir (Q.A.Volkova, 2003; L.I. Belyakova, 1992).

N.A.Vlasovanin (1959) fikrino goro, kokolomonin aradan qaldirilmasi
tadricon birlogmis nitqdon normal nitqe qodar torbiys prosesinds daha somorali
olur. V.1.Rojdestvenskaya (1960) rahatlasdirici, tonaffiis vo sos mosgololorini
oyun formasinda, eloco do nitq tempinin korreksiyasina istiqgamatlonon nitqin
miixtolif horokotlorlo koordinasiyasi iigiin tapsiriglar sistemini toklif edir.

Q.A.Volkova (1979, 1994) hesab edir ki, moktobaqodor yasl usaqlarla
isloyorkon kokolomoni oyun foaliyyoti daxilindo aradan qaldirmaq lazimdir.
Millif qeyd edir ki, oyun faaliyyati insanlar arasinda qarsiliqlt miinasibatlori
vo real hadisolori oks etdiron miixtolif situasiyalar yaratmaga imkan verir.
Aparici rollardan tutmus ikinci rollaradok miixtolif oyun situasiyalarinda istirak
etmok, kokoloyon usaqda vacib olan soxsi keyfiyyatlori torbiys edir. Oyun
foaliyyotindon diferensial gokilds istifado prosesindo kokoloyon usaqlarin
soxsiyyatinin formalagmasinda konaracixmalarin korreksiyast asasinda nitqlori
torbiyo olunur.

N.A.Cevelyovanin (1978) metodikas1 digor nozori pozisiyalar {izerinds
qurulub. Miallif hesab edir ki, kokoloyon soxslordo ol foaliyyati prosesindo
ancaq miistoqil nitqi (situativ vo kontekstli) torbiyo etmok vacibdir. Homginin
miiollif nitqin tempinin korreksiyasina istiqgamotlonmis tonoffiis, sos vo digor
tapsiriqlart qabul etmir. N.A.Cevelyova sakit, aramla hazirlanan ol iglorinin
moktobaqadar yaslh usaglarin nitq templorini normallasdirdigini geyd edir. Bu
metodika {izro nitqin torbiyasi bir ne¢o morhalodon kecir: hazirliq morhalosi.
oyani ogyalara vo faaliyyato istinad edon miisayistedici nitq, yerina yetirilmis
foaliyyat haqqinda yekun nitq, ke¢mis horokoto istinad etmodon ovval danigsma,
aktiv nitqin méhkomlondirilmasi va ya kontekstli nitq.

Y .M.Pellinger (1995) kokolomonin situativ xarakterini vo usaqlarda
nitgin kommunikativ funksiyasini nozors alaraq, siijetli oyunlar metodikasini
toklif edir. Korreksiya xayali homsohbatlo siijetin hazirlanmasindan baslayir.
Bu da miollifin fikrino gore, 6z yasidlar ilo iinsiyyotdo real situasiyalarda
diizgiin nitq davranisi tiglin imkanlar verir. Sonraki morhalods moaisot mévzular
islonilir, korreksiya prosesinin sonunda artiq rollu oyunlara keg¢ilir. Logoped
stijetli oyunlar toqdim edorok usagi foaliyysto yonoldir, nitq aktivliyini
stimullagdirir.

A.IBoqomolova  (1977)  kokoloyoenlordo  nevrotik  tozahiirlorin
sisirdildiyini qeyd edir. Miosllifin fikrinco, loqopedik mosgalalor prosesinda nitq
yaxsilagdiqca, ikinci nevrotik olamotlor itir. Buradan da oxunan nitqdo
pasiyentin dirijorluq edon ollori ilo miisayiot olunan masgalolora osaslanan
logopedik tisullara istiqgamatlonma yaranir.

V.iSeliverstovun  (2000) metodikas1  osason  usaqlarla  tibb
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miiossisolorindo islomok iiclin nozordo tutulub. Miisllif torofindon togdim
olunan moggololor sxemindo tapsiriqlar nitqin  miistoqillik soviyyosindon,
hazirliq doracasindon, strukturundan, foaliyyat novlorindon asili olaraq getdikco
miirokkoblosir.

[.Y.Abeleva (1969), eloco do V.i.Seliverstov (2000) kokolomonin
korreksiyasi istigamotindo isi nitq texnikasi lizro hazirliq mosgololorindon
baslamagi tovsiyo edirlor: tonoffiis mosgololori, sos mosgololori, artikulyasiya
mosgololori.  Kokolomonin  korreksiyasi iizro nitq tapsiriqlart  nitq
komponentlorinin todricon miirokkoblosmasi prinsipi ilo qurulur (1, 5.307).

Miialico-saglamlasdirict isloro aid edilir: miialico tiglin olverisli soraitin
yaradilmasi, rasional qidalanma vo giin rejiminin  togkili, bodoni
mohkomlondirmo prosedurlari, miialicovi idman, medikamentoz miialico,
fizioterapiya vo psixoterapiya.

Usagin ohval-ruhiyyesini qoruyaraq ruh yiiksokliyi vo sagalacagina
ominlik yaratmaq vacibdir. Miixtolif foaliyyat novlorini  sistematik
novbalogdirmaklo miioyyon edilmis hoyat ritmi ali sinir sisteminin, eloco do
biitiinliikdo organizmin isinin normallagdirilmasina sobab oldugundan vacib
mona kasb edir.

Miuialicovi fiziki torbiyo vo fiziki mosgololor ozolo sistemini inkisaf
etdirorok hoyat iiclin vacib orqanlarin — agciyor vo {iroyin isini giliclondirir,
maddalor miibadilosini  aktivlosdirir.  Fiziki moggololor  horokatlorin
koordinasiyasin1 vo doqiqliyini inkisaf etdirir, nizam-intizamin torbiyo
olunmasina komoak edir.

Biitiin geyd olunanlar kokoloyon usagin nitq organlarmin daha yaxsi
funksiyas1 ti¢lin vacib amil olaraq usaqda diizgiin nitq vordislorinin
yaranmasina miisbat tasir gostorir.
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