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Mogalods Qarabag miiharibasinds istirak edon doyiisciilordo posttravmatrik
stress pozuntularinin yaranma soboblori vo aradan qaldirilmasi yollari aragdirilmisdir.
Mogalonin gedisatinda problemin aktualligi osaslandirilmis, problemi yasayan
pasientlorlo aparilan psixoloji xidmat isindon niimunalor togdim edilmis, o ciimlodan
pasientlora toqdim edilon aparici psixoloji xidmeat metodlar1 olan psixoanaliz,
psixoanalitik terapiya haqqinda molumat toqdim edilmisdir. Notico olaraq harbi
psixoloji pozuntu yasayan doyiis istirakeilart ilo hoyata kegirilon psixoloji xidmatin
moarhalalari vo onlarin real hoyata reabilitasiyasina yardim edacok digar kompleks
todbirlor agiglanmigdir.

JIL.M I'ypbanoea

MOCTTPABMATHYECKHUE CTPECCOBBIE PACCTPOMCTBA
YYACTHHUKOB BOMHBI U ITYTU UX IPEOJOJIEHUS

Knrwouesvie cnosa: nocmmpasmamuueckoe 80€HHO-CIMPeccosoe paccmpoicmeo,
NCUXOAHANU3,  NCUXOAHANUMUYECKAs — Mepanus,  NCUXON02UHeCKds — 3auuma,
mpancghopmayus, noocosnanue

B cratee wuccnenoBaHBl NPUYMHBI  [TOCTTPAaBMATHYECKHUX  CTPECCOBBIX
paccTpoiicTB y 00iiI0B, MpUHUMABIIKX ydacTne B KapaOaxckoil BoiHe, W MyTH HX
npeonosieHus. B xone crarteu Oblla HaydyHa OOOCHOBaHA aKTYyaJlbHOCTh MPOOJIEMBI,
MIPECTaBICHbl TpPHUMEPHl pabOTBI TICHUXOJOTHYECKONH CIY>KOBI C TAIieHTaMH,
WCIBITBIBAIOIIMMH  BOGHHO-TICUXUYECKHE TpPaBMbI, B TOM UHCJIE CBEACHUSA O
[ICUX0AHAJIN3€ W TICHXOAHAJIWTUYECKOW Tepanuu, KOTOPBIE SBISIFOTCS BETYIIUMH
METOJIaMHU TICHXOJOTHYECKOW MOMOIIH, MpeJiaraéMbIMHU TalueHTaM. B pesymnbrare
ObUI pacKpBIT STambl OKAa3aHUSl IICHUXOJOTMYECKOH MOMOIIM Yy4YacTHHKaM BOWHBI,
MEPEKUBIINM  BOCHHO-TICHXMYECKHE PACCTPOMCTBA, W JpPYrHe KOMIUIEKCHBIE
MEPOTPHSTHS, KOTOPBIE IOMOTYT UM PEaOMIIUTUPOBATHCS B PEAIbHON JKU3HU.
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POST-TRAUMATIC STRESS DISORDERS OF WAR VETERANS AND
WAYS TO OVERCOME THEM

Keywords:  post-traumatic  military  stress  disorder, psychoanalysis,
psychoanalytic therapy, psychological defense, transformation, subconsciousness

The article explores the causes of post-traumatic stress disorders in soldiers who
took part in the Karabakh war, and ways to overcome them. In the course of the article,
the relevance of the problem was scientifically substantiated, examples of the work of the
psychological service with patients experiencing military-psychic traumas, including
information about psychoanalysis and psychoanalytic therapy, which are the leading
methods of psychological assistance offered to patients, are presented. As a result, the
stages of providing psychological assistance to war veterans who have experienced
military mental disorders, and other comprehensive measures that will help them
rehabilitate in real life, are announced.

Qloballagma ad1 altinda hayata kegirilon global siyasatin torkib hissasi olaraq
bir ¢ox xalglarin milli kimliyinin taninmaz hala gotirilmasi va bununla da
insanlarin vahid markozdon daha asanligla idara edilmasini hoyata kegirmok
istigamatinds istor KIV-lorda, istar sosial sabakalorda vo digar tabligat vasitolorinda
cox islor goriilmiigdiir. ©slinds bu proses ¢ox ¢otin prosesdir: milli kimliyi
unutdurmaq ¢ox ¢atindir, ¢linki yaddas vasitasilo do molumatlarin genetik olaraq
nasildon-naslo oStiirtilmasi elmi faktdir. Milli kimliyi unutdurmaq tiglin siiuraltina
tosir edocok xiisusi proqram iglonilmisdi ki, bu program vasitasilo insanlarin
siuraltist aslindo milli masuliyyatsizliys sévq edilon yalangt demokratiya ilo,
sirniklogdirici molumatlarla, arzularla, istoklorlo vo s. yiiklonirdi. Magsad milli
kimlik, milli qiirura aid olan informasiyalarin siiuraltinin daha dorin qatlarina
sixigdirilmast vo yavas-yavas unutdurulmasi idi: “milli manlik stiuru mehv olmus
xalg mahva mohkumdur” prinsipi getdikca diinyavi siyasi proseslords aktiv sokildo
Oziinii biiruzo verirdi. Tobii Ki, magsod kegmis tarixi proseslords oldugu kimi, daha
giiclii dovlatlar tarafindon kigik dovlatlarin tobii sarvatlarinin va insani resurslarinin
monilsanilmasina koklonmisdi. Yer liziindo ¢ox millot yasayir, lakin 6z milli
kimliyini goruyub saxlaya bilmoyanlorin dévlati, dili bir vaxtlar mohv olmus vo bu
xalglar digor xalglarin i¢ina assimilyasiyaya moaruz qalmislar. Azorbaycan xalqina
garst da uzun illor geyd etdiyimiz moanfur siyasst hoyata kegirilmisdir: bizim
torpagin istor zongin sarvati, istorsa do diisiinan beyinlori daim giiclii dovlatlorin
“tamah1”n1 colb etmisdir. Ona goro do tariximiz boyu yasadigimiz coxsayli
miiharibolor gagilmaz olmusdur: zoforlorimiz ¢oxdur vo daim do zofor ¢galacayiq,
¢iinki Allah bu torpagin qorunmasi, insanlarimin saforbar olunmasi mogsadilo har
dofo on c¢otin mogamlarda giiclii sorkordslor yetisdirir! Yiiksok elmi biliyi,
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diinyagoriisii olan insanlarin Allaha inami daha boyiikdiir, ¢iinki bu insanlar elmi
aragdirmalar naticasinds amin olurlar ki, Allahin insanlara buyurduglarinin hamisi
Yer iizorinds insanligi, monoviyyatt qorumaga xidmot edir. Milli kimliyimizi —
tiirk¢iiliiylimiizii, demokratiyamizi, milli birliyimizi, milli qirurumuzu Allaha olan
inamimmizdan, islam dinimizdon konarda toSovviir etmok miimkiin deyil: dini
tofokkiirimiiz bizi daim azginliga, itasto boyun symomoys soslomis vo kolo
xislatlilori tongid etmisdi: “Allah yolunda savasin sizinlo savasanlarla...” , “Harada
yaxalasaniz, Oldiiriin onlari, sizi ¢ixardiglari yerdon siz do ¢ixardin onlar1.
Fitnokarliq adam oldiirmokdon daha betordir... Savagsalar, o6ldiiriin onlari. Budur
kafirlorin cozas1” (3, s.14).

Tarixi zoforlorimiz goxdur. Ancaq dovletimiz SSRI-nin torkibinde oldugu
zamanlar (1922-1991-ci illor) hansi ugurumuz olmusdusa, hamisi sovetlor
birliyinin adma yazilirdi. 18 oktyabr 1991-ci ildo SSRi-nin dagilmas: ilo yaranan
borpa etmisdir (1918-1920-ci illordo moveud olmus Azarbaycan Xalq
Ciimhuriyyatinin hiiququ varisidir). SSRI-nin dagilma orafasinde miinbit soraitin
olmasini flirsot bilmis, diinyanin idaras edilmasinds pay sahibi olmaq iddiasinda
olan dovlatlorin maraglarina xidmat edocok “‘alot” rolunu oynamag milli
xarakterino hopdurmus ermonilor Azarbaycanin doyiinen tirayi, milli qiirur morkazi
olan Qarabag ugrunda doytigloro (I Qarabag miiharibasi) basladilar. I Qarabag
miiharibasinin  (1988-1994) osas mogsaedi SSRi-nin  torkibinden ayrilan
Azorbaycandan daha ¢ox orazi qopardaragq ermoni orazisini geniglondirmak vo
boyiik Ermonistan arzusunun reallagmasi istiqgamatindo iralilomok idi. Homin
dovrlarda ermanilara sovetlar birliyinin horbi bazalarindan goxlu sayda silah-sursat
miras qalmigdi, eloca do xaricds yasayan ermanilor torafindon miihariboays hazirliq
istigamatindo yardimlar edilmisdi... Bu dovrlordo Azorbaycan xalqi gézlomodiyi
Xayanatlo bas-basa qalmisdi... Horbi giiclin diigmon torafinin xeyrina olmasina
baxmayaraq, Azorbaycan xalqi I Qarabag Miiharibasinds maglub olmadi: 1994-cii
ildo atogkas elan edildi ("Biskek protokolu" imzalandi). (I Qarabag Miiharibasinda
Ermonistan  silahli  qiivvalorinin  horbi  tocaviizii noticasinds  Azarbaycan
torpaglarinin 20 faizi isgal olundu, ¢oxlu sayda soydaslarimiz ata-baba
yurdlarindan kogkiin - diisdii..., milli qiirur mokanimiza ¢evrilon Sahidlor
Xiyabanlar1 salindi... Uzun illor Azarbaycan xalqi gisas-intigam hissi ilo yasadi:
stiuraltina yigilmus, sixisdirilmis travmalar nohayat ki, 2020-ci ildo vulkan kimi
piiskiirdii: Sorkordomiz Ilham Oliyevin “Domir Yumruq” amaliyyatim icra edon
Azaorbaycan ordusu tarixi zofor galdi: itirilmis torpaglarimiz qayitdz..., 2020-ci il
dekabrin 10-da Bakinin Azadlig meydaninda Vaton miiharibasinds Azarbaycanin
Qolobasi sarafine Zofor paradi kegirildi... Bu goalabani bizo Azarbaycan dovlati,
xalqr var olduqca milli qiirur simvollarmma g¢evrilorok yad edilacok sohidlarimiz,
gazilorimiz, veteranlarimiz vo digar doylis istirak¢ilarimiz yasatdi. Dovlotimizin
diggsti vo gaygisi bu se¢ilmis insanlara na odar yiiksok Saviyyads olsa da yens do
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mitharibo sonraki posttravmatik stress pozuntularinin (PTSP) yasanilmasi
gacilmazdir. Miiharibo sonraki posttravmatik stresslorin aradan qaldirilmasi istor
frontal, istorss do fordi yanasma kontekstinda darin psixoloji tahlillor va todgigatlar
tolob edir. PTSP — psixi saglamliq tigiin tohliikali, qorxulu, oldugca boyiik manavi-
psixoloji fosadlara sobob olan pozuntulardir. Bu pozuntular aradan qalxmadiqca
zaman-zaman siiuraltindaki “toxum”larin1 daha genis psixi saholors saxalondirarok
dohsatli hadisslorin yasanmasina sabab ola biler, masalon, suisid, eloca ds problem
yasayan insan torafindoan onun strafindaki insanlarin hayatlar tigiin do tohliika...
Posttravmatik stress soboblori miixtolif ola bilor: hoyatdaki travmatik
hadisalor, zorakiliq, Oliim-insan itkisi, miiharibalor, tobii vo ya ontropogen
falakatlor va s. Posttravmatik stress yasanmasi ehtimal olunan insanlar risk qrupuna
daxil edilorok miitoxassislor torafindon nozarsto gotiiriiliir vo zaman-zaman onlara
psixoloji yardim gostarilir. I Qarabag Miiharibasi sonrasi yasanan posttravmatik
stresslorin aradan qaldirilmasi istiqgamatinds psixoloji tocriibasizlik sebsbindan
lazimi soviyyads is hoyata ke¢irilmoSo do, nozari arasdirmalari vo bazi praktik
ugurlar1 inkar etmok olmaz. Lakin II Qarabag Miiharibasi sonrasi istor frontal,
istorso do fordi sokildo xeyli islor goriildii. Ugurlu islorin olmasma baxmayaraq,
problemlar yens do galir vo galacaq. Ciinki elo elm sahalori méveuddur ki, todgigat
ticiin aktual olan problemlor arasdirildiqca todqiqat sferasi daralirsa, psixologiya
elminin vo psixoloji xidmatin todgigat sferasi dovrii doyisikliys analoji bagliliq
sobobindan hondasi silsils ilo artmaga davam edir: yasanan xatiralor, travmalar vo
digor psixi tosiro malik hadisalorin izlori yaddas hiiceyralori vasitasilo nasildon-
naslo otiiriiliir. Miiharibalor mohz belo hadisslordondir ki, onun vurdugu fosadlar
tok tarixi kitablarda geyds alinmir, gan yaddasimizda da abadi hakk olunur.
Daoylisgiilorin psixi travmalarini digor insanlarin travmalarindan farglondiran
asas cohoto diqget yetirok: miiharibada onlar 6liima hazirliq programu ilo doyiise
qatiliblar... bu program sag qalanlarda siiuraltina sixisdirilib..., lakin "miinbit"
soraitdo gabarir vo program iso diigiir...!!! Ona goro do miiharibadon sonra hansisa
stressogen faktor yasanan zaman miiharibs istirakgilarinin suisid toratmasi
hallarina ciddi yanagmaq tolob olunur Ki, psixoloji sirayst bas vermasin. Hoalo
vaxtilo do ikinci diinya miiharibasi déyiisgiilorinin vo onlarin ailo iizvlorinin miihito
identifikasiyas1 problemi psixoanalitik Eriksonun (ing. Erik Homburger Erikson)
diggatini calb etmisdi. Erikson miihariba istirak¢isi olan pasiyentlori barads geyd
edirdi ki, “...miihariba soraitindo asgorlor 6z rollarina alisir, lakin miiharibadon
gayitdigdan sonra comiyyatdo normal soxsiyyatlorarasi miinasibatlora adaptasiya
catinliyi yasayirlar vo bu ¢atinliyi kega bilmayanlor nevroz xastsliyins tutulurlar...”.
Miiharibalor zamani yasanan travmalar sosial, siyasi, iqtisadi, fizioloji, psixoloji vo
digar miixtolif istigamotlorda tohlil edilir. Qeyd edilonlar igarisinds an miirokkabi
horbi psixoloji travmalardir (HPT). Tosnifatina gors, HPT-lor névbati sokildo
qruplasdirilir: 1) kaskin, 2) yarimkaskin (orta), 3) xroniki. Kaskin HPT davranig
reaksiyalar1 osason 2 formada Oziinii gostorir: @) adaptasiya olunmus,
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b) adaptasiya olunmamis (dezadaptasiya). Dezadaptasiya davranis reaksiyalari
akronim (yun. dxpog “ifrat”, vopog “ad’’) COSR (Combat and Operational Stress
Reaction) hesab edilir. Posttravmatik harbi stress pozuntulari xroniki qrupa aid
edilir.

II Qarabag Miiharibasi doylisgiilori arasinda posttravmatik horbi stress
pozuntusu yasayanlarin bozi problemlorinin tohlilini asagidaki niimunalords
gostarok (mogalonin miiallifi — Lamiys Qurbanovanin 6vladi I Qarabag Miihariba
Veteranidir vo niimunolor (1, 2, 3) do (anonimlik gozlonilmaklo) miisllifin
pasiyentlarino aiddir).

Niimuno 1. Suisid riskino daxil olan pasiyent yuxularinda sshidlorlo séhbat
etdiyini vo ag, soligoli geyimdo, iizlori tolag olmus, nur iizlii ruhlarin hansi doyis
yoldaslarina (doytislorda asgarlorin tizlarinin tiiklii olmasi, paltarlarin girklonmasini
va digar ¢atinliklori yadina salirdi...) aid oldugunu tanimadigindan xacalat hissi,
narahatciliq, vicdan ozabi yasadigini qeyd edirdi. Psixoanalizds yuxularin tohlili
metodikasindan istifado edilorok pasiyentin yuxularindaki gohid ruhlarinin
kimliyinin toyini prosesi hoyata kegirildikdon vo onlarla bagli hansi yarimgiq
xatironin vo ya prosesin tamamlanmadig1 askarlanaraq lazimi xidmot istigamati
secilmis, eloco do digar kompleks psixoloji xidmot todbirlori hoyata kegirilorok
pasiyents yardim edilmisdir.

Niimuna 2. Bioloji varliq kimi har kasin stiuralti tobagesinds niifuzunu
qoruma instinkti mévcuddur vo bu instinkt insan1 miixtalif sopkili foaliyyatlors
tohrik edir, insan golobo eyforiyasina olan ehtiyacim1 6domoays galisir. Ciinki hor
hanst maglubiyyat hissi organizma hom psixoloji, hom da fizioloji torofdon neqativ
tosir gostorir. Moglubiyyot zamani dofamin vo endorfinin miqdar1 azalir,
yorgunlug, agri, stress hormonu olan kortizolun miqdar1 ¢oxalir vo adrenalinlo
garigaraq qorxunu daha da artirir (bu proses iso Umumilikds, organizmin
immunitetino monfi tosir gostorir), sinir toxumalar qani 6ziino dogru ¢oKir,
naticada azalalor zaiflayir, beyinin hippokamp (yun. hippocampos — bas beyinin bir
hissasi olub, emosiyalarin vo yaddasin formalasmasinda aktiv istirak edir) adlanan
hissosi aktivlesir vo yaddasda ugursuzlugla bagli neqativ xatiralor gabarir, bu
xatiralor do biitlin 6mrii boyu agir yiik kimi insan1 garabagara izloyir. Doyliscii
pasiyent do hoyati problemlor garsisinda maglubiyyst sindromu yasayirdi.
Posttravmatik stress pozuntusu yasayan doyiiscii pasiyentin oziintiger¢oklosdirmasi
arzusunu (doyiiso gedorkon sevmodiyi islo mosgul olurmus vo doyiisdon
gayitdigdan sonra da sevmadiyi hoyati yasayacagmi diisiinorok hoyata, sosial
linsiyyatino qarst apatiya yasayirdi) hoyata kecirilmasine yardim etmokls vo bu
proseso ailo tizvlorini do calb etmokls, eloco do siiuraltindaki neqativ yiiklori
pozitiva yonaltmokls ugura nail olunmusdur.

Niimuns 3. Doyiisdon qayitdigdan sonra N sayli harbi hissads miiddstdon
artiq harbi xidmot kegmo zarurati ilo tiz-iizo qalmis asgor vaxtilo bu harbi hissads
¢iyin-¢iyino onunla xidmot etmis doyiis yoldaslarinin artiq hor giin 16vhods asilmig

160



MUHARIBO ISTIRAKCILARININ POSTTRAVMATIK STRESS POZUNTULARI VO...

sokillori ilo goriisarak onlarin gohidlik zirvasine ucaldigini ancaq 6ziiniin onlarla bir
yerda niys sohid olmamasi suali ilo 6ziinii qnayaraq suisid riski yasayirdi. Horbi
hissanin psixoloqu torafindon gondorislo mozuniyyat verilorok bu sindromdan horbi
hissadon konarda psixologlarin kompleks yardimi naticasinds psixi saglamligini
borpa etmis doyiiscii-pasiyent digor harbi hissoys kogiiriilorak xidmati borcunu
ugurla yerino yetirmisdir.

Hor {i¢ niimunada psixoloji yardim magsadilo psixoanalizden aparict metod
olaraq istifads  edilmisdir. nimuns 1-do  psixoanalizdo  yuxularmn
yozumu+psixoanalitik terapiya metodikas1 istifado edilmis, niimuns 2-do
psixoanaliz vasitasilo “sixigdirilma’ miidafis mexanizminin “sublimasiya” miidafio
mexanizmi ilo oavazlonmosine yardim edilmis, niimuna 3-do pasiyents
psixoanaliz+psixoanalitik terapiya totbiq edilmisdir. Bu metodikalara (psixoanaliz
Vo psixoanalitik terapiya) no tgiin Ustiinliik verildiyini elmi baximdan asagidaki
sokilds asaslandiraq.

Sokil 1-don goriiniir ki, psixika ii¢ tobagoys ayrilmisdir (psixoanalizo gors): 1
— stiuralt1 tobaQo; 2 — senzura; 3 — stiuri. Stiuralt1 tobagodoki “+” vo “-” isarali
molumatlar horokatdodir vo senzura tobagoasinden kegorok stiuri tobagenin
komayilo reallagsmaq istoyir, reallasma bas vermodikdo psixoloji yiiklonmo bas
verir vo psixoloji neytralliq pozulur. Psixoloji neytralligin pozulmamasi iiglin
psixoloji miidafio mexanizmi (termin ilk dofo 1984-cii ildo Z.Freyd torafindon
islonmisdir) iso diisiir. Psixoloji miidafia (Vo ya 6ziiniimiidafio) — psixikaya dogru
yonolmis neqativ tosirlorin giiciiniin minimuma endirilmasini hayata kegiron
qoruyucu xarakterli prosesdir. Miidafis mexanizmlorinin asasini  psixoloji
miiqavimat, dayamqlihq togkil edir. Miidafio mexanizmlori sado (ilkin) vo
miirakkob (ikincili) ola bilor.
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arzular, xillyalar e
/—\
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affektlar
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":‘*5_2 siiuri tebaqaye kega bilmayan
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Psixoloji miidafionin asas funksiyasi soxsiyyotin sliurunu negqativ
toassiiratlardan qorumagqdan ibaratdir. Psixoloji miidafis mexanizmlari goxdur, an
populyarlart:

1) proyeksiya (lat. projectio — gabaglamaq) — insan 6z sohvlorini, hisslarini,
fikirlorini va s. xayalon bagqasina yiiklayir;

2) regressiya (lat. regressus - oks-harokst) — neqativ tesire garst miigavimot
xarakterli impulslar gondorilir, daha ¢ox usaglarda, zaif tiplordo, infantil soxslords
Oziinii gostaran haldir (masalon, 6ziinii yalandan xasto kimi aparmag...);

3) izolyasiya — psixoloji gorginlik yasadan hadisa unudulmasa da, onun
barasinds diistinmamak, bu haqda diisiincalari 6ziindon uzaq tutmag;

4) identifikasiya (lat. identificare — eynilogdirmok) — bag vermis neqativ hali
bagsqalarinin da yasadigim diisiiniib tosalli tapmag, mosalon, “ello golon toy-
bayramdir” (atalar sozii);

5) somarslogdirmo — gorginlik yaradacaq halin giiciinii azaldacaq
toskinliklordon istifado etmok, mosolon, “ol oto ¢atmayanda xarabdir deyilor”
(atalar sozii);

6) intellektualizasiya — insan hissi elementlori 6ziindon uzaqlasdiraraq hor seyi
intellektual olgiilorls, sakitliklo dayarlondirir (yani, insan hadissloro emosiyalarin
istirak1 olmadan, neytral baxir);

7) toxayyill — fantaziyalarinda, xoyallarinda arzulanan golocoyi yaradaraq
rahatliq tapmagq;

8) sublimasiya — arzuolunmaz impulslari arzulanan istiqgamato yonaltmayi
bacarmag;

9) sixigdirilma — neqativ mosaloalar stiuraltina sixisdirtlir (guya unutdu, aslinds
unudulmur),

10) kompensasiya — hansisa neqativi pozitivlo tarazlamaga ¢alismag;

11) ovozlomo — 6z gorginliyini kiminss iistiino atmaga imkan verir, moSalon,
evds boyiik usaq danlananda hirsini 6ziindon kigikdon ¢ixmaga calisir;

12) moagsadouygunluq — bas veranlori xeyra yozmaga imkan verir (4, s. 170-
172).

Psixoanaliz vasitssilo siiuraltinda mévcud olan travmalarin hanst miidafio
mexanizmi vasitasilo “gizladildiyi” askarlanir vo prosesin pasiyent torafindon dark
edilmasine,  psixikamin  transformasiyasina yardim edilir.  Psixoanalizdos
yuxugOérmanin yozulmasi prosesina do genis yer verilir (tobii ki, agar pasiyent onu
tez-tez narahat edon Vo yadda saxladigi yuxulardan sikayot edirsa...).
Yuxugdrmanin yozulmast metodikasi psixoanalizin an bdyiik nailiyyati hesab
edilir: “...yuxugérmonin yozulmasi ruhi hayatda bistiurun dorkino aparan sahano
yoldur” (Zigmund Freyd). Yuxugdérmonin yozulmasi mogsadilo totbig edilon an
populyar metodlar: 1) “yuxugdrmonin material”’larinin (yuxugdérms zamani ruhun
islodiyi sohnalor, obyektlor, heyvanlar, proseslor, hadisolor vo s.) real hoyat
hadisalori vo ya personajlarla olagesinin toyin edilmosi metodu, 2) azad
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assosiasiyalar metodu (yuxunu yada salaraq ardini real hoyatda toxayyiil
tosvirindon istifado etmoklo tamamlamaq); 3) dialog metodu (pasiyentlo
psixoanalitikin dialoqu asasinda yuxunun tohliling asaslanir).

Qeyd edildiyi kimi, psixoanaliz vasitesilo siiuraltinda sixigdirilmis, dork
edilmayan, “gizlonmis” sobablor tayin edilir. Bu metod bazen ¢ox uzun miiddot
tolob eds bilor. Lakin posttravmatik horbi stress pozuntulari yasayan insanlara okSor
hallarda qisa vaxt arzinds kifayat godar miisbat tasir edacok iisul totbiq edilmalidir.
Bu zaman psixoanaliz+psixoanalitik terapiyanin segilmasi mogsadouygundur,
¢linki psixoanaliz vasitasilo siiuralti travmalarin sababi askarlanir vo psixoanalitik
terapiya vasitosilo do pasiyenti dinloys-dinloys psixoterapevt onun soyladiklorinin
interpretasiyasint  hoyata kegirir. Psixoanalitik terapiya zamani pasiyent
uzanmamalidir, seans psixoterapevtlo “iliz-iizo” hoyata kecirilmalidir, terapevt 6z
mimikasi ilo do pasiyento 6z dostoyini niimayis etdirmolidir (psixoanalizds iso
psixoterapevt neytral movqedo dayana bilordi). Psixoanalitik terapiyada da
psixoanaliz kimi s6zlo miialica iisulundan istifads edilir: pasiyent onu narahat edan
hoyacan, goanginliklor, emosiyalar va s. haqqinda terapevto molumat verir vo bu
proses hoyata kegirildikdo terapevt elo sorait yaradir ki, pasiyent danigdigca
psixoloji baximdan yiingiillogsin. Qatiyyon pasiyenti har hansi problemi yasadigina
g0ra giinahlandirmaq olmaz. Hatta bozi masalalari birlikdo miizakira edarak ortaq
mogsadlora golmak olar. Psixoanalitik terapiyanin metodlari osason novbati
prinsiplora osaslanir: 1) insayt-oriyentasiyali (anlamaq xarakterli) psixoanalitik
terapiya; 2) supportiv (destok xarakterli) psixoanalitik terapiya. Ilkin variantda
adlarindan da goriindiiyii kimi, pasiyentin problemlori aragdirilir, ikinci variantda
iso dostok niimayis etdirilir. Ikinci variantda psixoterapevt aktiv diskussiya etmoyi
bacarmalidir, hotta tez-tez pasiyenti hansisa ugurlarina goéro toriflomolidir va s.
Psixoanalitik metodlar istonilon halda asagidaki morhololori kegmolidir: 1)
konfrantasiya (fransiz sozii olub manasi1 qarsidurmadir) — bu zaman psixoterapevt
toyin etmolidir ki, pasiyent siiuraltinda noys gqars1 senzura yaradib;, 2)
aydmlasdirma — psixoterapevt hisss-hissa har bir seyi tosnif etmoli, yerbayer
etmalidir; 3) interpretasiya; 4) mitkommal sokilds emal etmok (yardim etmak, hall
etmok vo s.).

Notico olaraq geyd edilmolidir ki, HPT yasayanlarla problemin agirliq
doracasi vo pasiyentin fordi-psixoloji resurslari nazors alinmagla psixoanaliz,
psixoanalitik terapiya vo digor kompleks psixoloji xidmat todbirlori hayata kegirilo
bilor. Qizil gayda iso ondan ibaratdir ki, “naticasi ugurlu olan har bir metod diizgiin
se¢ilmisdir!” Hoyata kegirilon psixoloji xidmat isi asagidaki marhalolari 6ziinds oks
etdirir:

1. HPT-nin yaranma sobobi, tarix¢asi barods otrafli molumat toplamag
lazimdir ki, ndvboti addimlar zaman1 hassas magamlara toxunulmasin;

2. Pasiyentin fordi-psixoloji keyfiyyotlori haqqinda otrafli molumata malik
olmaq (psixoloji portretin doqiq psixodiagnostikasini hoyata kegirmak);
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3. Psixoloji xidmat programinin segilmasi Vo totbiqi prosesi.

Qazilorin, veteranlarin normal hoyata reabilitasiyasina miisbot tosir edon

asagidaki addimlar HTP yasayanlara gostarilon psixoloji yardimin ugurunu daha da
artirir vo prosesi asanlagdirir:

w N

o

doyiisden eva qayidanlarin layiqgli sokildo garsilanmast;

doytisdo istirak edonlorin sosial statuslarinin vo ddylismolorinin sosial
ohomiyyatinin ictimaiyyat torafindon taninmasi, doyarlondirilmasi;

doyiisda istirak edonlorin statuslarinin daha yiiksok olmasmin ictimaiyyot
torafindon gobullanmast,

doytis istirak¢larmin hor hansi hassas duruma qars1 forgli psixi reaksiyalar
niimayis etdirmolarinin anlayisla garsilanmast;

doyiis istirak¢ilarmim aktiv ictimai islora calb edilmasi;

ailodo doylis istirakeilarina maksimum qayg1r vo mohabbatlo yanasiimasi
(psixoloji rahatliq tiglin alverisli psixoloji iglimin yaradilmasi);

doylis istirakcilarinin istirak etdiyi hor hansi soxsiyystlorarast konflikto
dorhal miidaxils edib onun konstruktiv hollins yardim edilmasi;
zaman-zaman doyiis istirakgilarmin - comiyyotdo  yasadiglart  sosial
stratifikasiyanin (lat. stratum “lay” + facio “edilon”) aradan qaldirilmasi.
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