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ONLAYN OYUNLARIN YENIYETMOLORIN
SOSIAL MUNASIBOTLORINO TOSIRIi
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Miasir dovrdo xiisusilo yeniyetmolor arasinda addiktiv davramig daha ¢ox
miisahids edilir. Texnologiyalarin inkisafi noticasinds biz bunu oyun asililiginda daha
cox gortriik. Virtual alom rangarang oyunlari ilo usaqlara yeni miinasibatlor qurmag,
pul gazanmagq, onlar1 narahat edon diisiincolordon azad olmaq kimi tokliflor vod edarok
oyunlara garst maragini artirir. Tobii ki, bu da 6z ndvbasinds yeniyetmolords addiktiv
davranisi formalagdirir. Bu zaman onlarda aqressiv davranislar, sosial olagalorin
azalmasi, torslik, akademik bacariglarin zaiflomasi kimi hallar 6ziinii gostarir. Onlayn
oyun astlilig1 zamani totbiq edilon korreksiya todbirlori marhalali sokildo aparilmalidir.
Cinki indiki dovr ticiin aktual bir alot olan kompiiter vo digor texnoloji avadanliglarsiz
hoyatimizi tosovviir etmok miimkiin deyil. Buna goro do usaqlara, xiisusilo
yeniyetmalars interneti miioyyon vaxt ¢ar¢ivasinds islotmoyi, daha ¢ox onun vasitasilo
soxsi inkisafi liglin lazim olan materiallarla tanis olmagi 6yratmok lazimdir.

LI Tcaghaposa

BJIUSAHUE OHJIAWTH-UTP HA COIIUAJIBHBIE OTHOIIEHUS
HHOAPOCTKOB

Knrouesvle cnoea: noopocmok, coyuanvible OMHOUWIECHUS, AOOUKMUBHOE
noseoenue, O01e3Hb, UHMEPHEM, KOHMPOLb

B coBpeMeHHOE BpeMs aIMKTUBHOE MOBEJCHHE HAOIIOMACTCA BCE yallle,
O0COOCHHO Cpeau MOJPOCTKOB. B pesynbraTe pa3BUTHS TEXHOJOTMH MblI BCE Yalle
BUJMM O3TO B HWrpax. biaromaps CBOMM KpacOYHBIM HWIpaM BHUPTYaJbHBIH MU
MOBBINIIAET WHTEPEC AETEH K UrpaM, oOelas Takue NPEJIOKEHHUs, KaK YCTAHOBICHUE
HOBBIX OTHOIICHHM, 3apadaThiBaHKE JCHET W OCBOOOXICHHUE OT TPEBOXKHBIX MBICIICH.
KoneuHo, 3T0 B CBOIO 04epeib POPMHUPYET aJUKTHBHOE ITOBEICHUE Y TIOJAPOCTKOB. B
3TO BpeMs Y HHUX MPOSBISIOTCS arpecCUBHOE IOBEACHHE, PEAYKIUS COIHMATbHBIX
OTHOILICGHWH, MHBEPCHS, OCJIa0JICHUEe aKaJeMUYECKHMX HaBbIKOB. Koppektupyroiiue
Mepbl, IPUMEHIEMbIE MPU 3aBUCUMOCTH OT OHJIAWH-UTP, JOJDKHBI ObITH MMO3TAITHBIMHU.
[ToToMy 4TO HEBO3MOXXHO TPEACTABUTH HAIIy >KH3Hb 0€3 KOMITBIOTEPOB U JPYTrOTO
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TEXHOJIOTHYECKOI0 00OpYAOBaHMS, KOTOPOE HA CETOAHSIIHUNA JEHb SBIACTCS
aKTyaJIbHbIM HHCTpyMEeHTOM. [losToMy Heo0XomammMo yuuTh JeTel, 0coOeHHO
MIOJIPOCTKOB, MOJIb30BATbCA MHTEPHETOM B ONpPEAEICHHBIE CPOKH, 3HAKOMUTHCS Yepe3
HETO ¢ MaTepruanaMu, HeOOXOJUMBIMHU AJISl UX TMYHOCTHOTO Pa3BUTHSI.

Sh.Sh.Cafarova

THE EFFECT OF ONLINE GAMES ON ADOLESCENT
SOCIAL RELATIONSHIPS

Keywords:  Adolescent, social relationships, addiction behavior, illness,
internet, control

In modern times, addictive behavior is observed more often, especially among
adolescent. As a result of the development of technologies, we see this more and more
in gaming. With its colorful games, the virtual world increases children's interest in
games by promising offers such as establishing new relationships, earning money, and
freeing them from disturbing thoughts. Of course, this in turn forms addictive behavior
in teenagers. At this time, aggressive behavior, reduction of social relations, inversion,
weakening of academic skills are manifested in them. Corrective measures applied
during online game addiction should be phased. Because it is impossible to imagine
our life without computers and other technological gargets, which are a relevant
equipment for today. Therefore, it is important to teach children, especially teenagers,
to use the internet within a certain time frame, and to get acquainted with materials
necessary for their personal development through it.

Miiasir dovrds oyun asililigi vo usaqglarin, xiisusilo do yeniyetmalarin
onlayn oyunlara qarst maragi durmadan artir. Tobii Ki, bu da 6zliylindo asili tip
davranigin izahinin verilmasini istoyir. Bu bir xostolikdir, yoxsa insanlarin
emosional vaziyyatlorini diizoltmak ticiin se¢diklori sshv yol? Bu suali izah
etmok {iglin ovvolco asili davranigin izahini vermok lazimdir. Aparilan ilkin
aragdirmalar yalniz narkotik va alkoqol asililigin1 miiayyan etmokdon 6trii idi.
Lakin indiki dovrdo biz oyun vo digor asililiglarin da sahidi oluruq. Asililiq
anlayist ilk dofo 2013-cii ildo DSM-do yer aldi. Buraya asililigin miixtolif
novlori: qumar, narkotik, alkogol vo s. daxil edildi. Asililiq 6zliiyiindo idrak
proseslorini  zoiflodon, insanlarda aqressiv davranisi formalasdiran, sosial
olagalorin itirilmasing, is vo akademik bacariqlarin zaiflomasine gatirib ¢ixaran
bir haldir. Mohz onlayn oyun asililigi son dovrlor aparilan todqgiqatlarin asasini
toskil edir. Yeniyetmolor oyun oynamaga giindslik olaraq ¢ox vaxt ayirdigi
ticiin onlarda oyun asililigi yaranmasi riskinin bdyiik oldugunu giiman etmok
moagsadouygundur [5].

Bu giin insanlar hor seydon 6trii internetdon aktiv sokilds istifado edir.
Masalon: oyun oynamagq, alig-veris etmok, darslara qosulmaq, hor hans1 maraql
molumat oldo etmok, dostluglar qurmaq va s. Biitiin bu rangaranglilik virtual
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aloma olan maragi hor zaman 6ndas tutur.

Informasiya osrimizds yaranan yeni onlayn oyun asililign internet
texnologiyalar1 vasitasilo yaradilmis virtual miihitdo olarkon harokatlora
nozarat, shval-ruhiyyonin tez-tez doyisilmasi Kimi  mosoalolori 6ziindo oks
etdirir. Onlayn oyun asililiginin yeniyetmalords daha ¢ox miisahido edilmasinin
bir sira soboblori vardir [3, s.14].

Yeniyetmolik 6ziinds forqli davraniglari, psixososial keyfiyyatlori oks
etdiran bir marhaladir. Hom fiziki homds psixososial dayisiklik onlarda otrafda
bas veran yenilikloro qarsi hodsiz maragi formalasdirir. Torslik reaksiyalari,
Ozinii boyik kimi gostormok istoyi onlarda qoyulan qgaydalara omol
edilmamasina sorait yaradir. Noticads isa yeni talobatlar mohz texnoloji alstlorlo
bagli doyisir. Belaliklo, bu dovrde yaranan hoadsiz maraglar bozon onlarin
davraniglarinda hoyatlari Gi¢iin yetori qadoar ziyanli vordislor yaradir. Ovvallor
sadaca bir magsad ii¢iin oynanilan oyunlar, galocokds yeniyetmalarin biitiin giin
grafikini tutur vo artiq onlarda asili tip davranig formalagir.

Bozon yeniyetmolor giindalik hoyata ¢otin uygunlasdiglarindan, daim
otrafdakilardan qinaq esitdiklorindon vo ozlori do Ozlorini qnadiglarindan
yaranmis bu Voziyyotdon qurtulmaq {iglin ovvalco asuds vaxtlarini oyun
oynamagla kegirirlor. Bu zaman onlar 6zlarini problemlordon azad olmus kimi
hiss edirlar.

Oncolor yalniz istirahot vaxtlarmnda oynamlan oyunlar daha sonra
yeniyetmonin sanki biitiin hoyatin1 zabt edir. Hoyacanliliq, 6ziinii daimi asagi
giymatlondirmo sobobindon basladilan bu oyunlardan bir miiddstdon sonra
onlar vaziyyatlorinin diizolmayino kémok etmadiyini, daha da ¢otinlosdiyini
hiss etdirir. Bu da 6z ndvbasinds vaziyystdon ¢ixmag: ¢atinlosdirir. Psixoloji
olaraqg miidafia olunmaq istayi yeniyetmoys daha ¢ox ozab verir vo 0, daim
basqalarini onu basa diismadiyi {iglin ittiham edir. Yavas-yavas otraf miihitdon
tocrid olunmaq, tolerantliq soaviyyasinin asagi diismasi Vo s. kimi reaksiyalar
bundan sonra bu davranisin tokrar olunmasi ehtimalini artirir.

Tacriibalor biza gostorir Ki, insanlarin addiktiv davranisi oksor hallarda
soXsiyyatin psixoloji strukturundan asilidir. Asili davranisin formalagsmasinda
soxsiyyatin, hor seydon oavval, tohrif olunmus motivlar, tolobatlar, maraglar,
dayarlar oriyentasiyasini vo normativ tesavviirlari shate edon istigamatlori kimi
psixoloji xarakteristikas1 xiisusi rol oynayir.

Patrick Markey do bu sahodo apardigi todgiqatlar zamani miioyyan
etmigdir ki, gonclorin soxsiyyat keyfiyyatlorino géro onlara niimayis etdirilon
zoraki video oyunlardan hansiin daha ¢ox tasirlonacoyini miiayyan etmok olar.
Ciinki avvollor aparilmig todqigatlar bizo video oyunlarin aqressiv davranig
formalasdirdigini gostorib [4].

Avstriya psixoloqu W.Burianin fikrinca, yeniyetmolik yasinda asili tip
davranisin formalasmasinin holledici faktoru hisslorin verballagdirilmasi zamani
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yaranan ¢atinliklor tutur. O, hesab edir ki, bu qilisur halo usaqliq dovriindo ana
ilo iinsiyyatdo yaranir. Bu dovrdo affektin somatik ifadosi ana ilo usaq
arasindaki  kommunikasiyanin  vahid formasidir. Analarin  oksariyyati
Oziintimiisahids Vo 6z emosiyalar1 haqqinda sifahi hesabat vermok vardislorinin
formalagsmasina imkan yaradir. Noticodo usaqlarda affekt verballasir vo
diferensiasiya edilir. Valideynlorlo yaxinligin pozulmasi, bir qayda olaraq,
yeniyetmoalords depressiv yasantilara sabab olur va geyri-verballagsma, elaca do
diferensiya edilmomos do bu depressiyan1 doéziilmoz edir. Yeniyetmalor bu
depressiya ilo miibarizo aparmagq {igiin asili tip davranisina meyilli olurlar.

Odoabiyyatlara baxdiqda, onlayn oyunlarin asililiq va aqressiv davranisla
olagesinin daha ovvoldon siibut olundugunun sahidi olariq. Amma bunun
golocokda daha ¢ox narahatgiliga sobob olacagi tigiin hor zaman bu moévzuya
digget etmok lazimdir. Oyun asililigi insanda asagidaki problemlarin
yaranmasina gotirib ¢ixarir:

- Tolerantligin asag1 diismasi;

- Ohval-ruhiyyanin tez-tez doyismosi (ssason oyunun dayandirilmasi

istonildikds kobud reaksiyalar);
- Tez-tez bagqalari ilo miinaqiso yaratmag;
- Oyunun baglama vaxt1 goldiyi zaman narahatliq hissi kegirmok (“ya
har hans1 bir sababdon oyunu oynaya bilmasam” kimi fikirlor);

- Oyuna sorf etdiyi real vaxti gizlotmok vo yaxud yalan danigmagq;

- Oyundan konar digor faaliyyetlors qars1 maragin azalmasi,

- Oyuna sanki problemlordon gagis vasitasi kimi baxmaq;

- Lakin manfi tesirlorine baxmayaraq, oyun oynamaga davam etmaok.

ABS-da aparilmis arasdirmaya gora, 97% yeniyetmo giindslik olaraq
on azindan bir saat olsa bels, video oyunlardan istifads edir [1, s.10]. Gender
aspektlorina nazor salsag, burada da oglanlarin qizlara nozoron daha ¢ox
oyunlara maragi oldugunu miioyyan etmok olar. Sanki oynadiglari oyunlar
vasitosilo 6zlorini giiclii hiss edorak, zoif toroflorini kompensasiya etmoyo
caligirlar. Bu giin ¢ox insan onlayn oyunlar oynayir. Oyun texnologiyalarmin
stiratli inkisafi naticasindos hor oyun 6ziindos ayri maraq dairosi formalagdirir.
Buna baxmayaragq, tosssiiflor olsun ki, aparilan aragsdirmalar gostarir Ki,

awvalca yalniz oyun asililigi miisahids edilon yeniyetmalords daha sonra digoar
nov addiktiv davranis miisahids edilo bilor. T.P.Korolenko iSo addiktiv
davranigin inkisafina sobab olan agagidaki xarakter cizgilorini ayird etmisdir:

- Cotinliklors doziimliiliyiin agagi saviyyads olmasi;

- Gizli natamamliq kompleksi;

- Stereotipiklik;

- Davranisin tokrarlanmasi;

- Hoyacanliliq .
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Belaliklo, yeniyetmoalik dovriindo addiktiv davranisin yaranmasina gotirib
¢ixaran sobablorin tohlili onlari iki qrupa ayirmaga imkan verir: sosial vo
soxsiyyatdaxili. ©Oksor todqgiqatgilarin da burada qeyd etdiyi kimi, sosial
soboblor daha ¢ox tstiinliik toskil edirlor.

Addiktiv davranisin yaranmasinda ii¢ psixoloji mexanizm mdvcuddur:

1. Sorti mexanizm homyasidlar qrupu, valideyn nozaratsizliyi,
psixoloji problemlor onda bu tip davranisin formalagsmasina sabab olur;

2. Dissosial mexanizm affektiv vo dissosial pozuntular sabobindan
yaranir;

3. inteqrasiya mexanizmi. Bu mexanizm dorin vo xroniki frustrasiya,
tosvis kimi situasiyalarda qurtulmaq moqgsadils yaranir.

Yeniyetmolor arasinda addiktiv davranigin yaranmasmin asagidaki
psixoloji sobablari vardir:

- Soxsiyyatin formalasmasi va inkisafinin yas miixtalifliyi;

- Fordi-psixoloji xiisusiyyatlor (psixi proseslorin monfi tozahiirlori;

psixofiziki inkisafdaki yayinmalar) .

Molumdur ki, soxsiyyatin inkisafi hom bioloji, ham do psixoloji
faktorlarla sortlonir. Yas xisusiyyatlori (emosional qeyri-sabitlik, tez
tosirlonma, hassasliq), yasla bagli davranigda meydana ¢ixan bohranlar kimi
bioloji faktorlar insanlarda asili davranisin formalasmasina sorait yaradir. Bu
ciir hallarda yeniyetmo artiq 6ziiniin hagiqi Vo ya uydurma natamamliqlarindan
bezir, Oziiniigiymatlondirms asag: diisiir, onlarda 6z giiciine inamin olmamasi,
qapaliliq, hirs miisahido olunur, iradi giiclorina istigamatlona bilmirlor. Buna
gora do onlar torafindon miisahids edilon addiktiv davranis emosional garginliyi
vo momnuniyyatsizlik hissini  azaltma vasitesi, ohval-ruhiyyoni  vo
oztintigiymotlondirmani qaldiran doping kimi ¢ixis edir.

Bir sira xarici todqiqatgilar yeniyetmolorin xarakter xiisusiyyatlorini
(tolgina yiiksok meylilik, iradssizlik, komplekslorin olmasi) asili davranis ilo
olagalondirirlor. Osason ailo daxilino nozarotin az olmasi, usagmn giindalik
mosguliyyati ilo maraglanmamag, ona har hansi bir mahdudiyyst goymamagq,
onlarin daxil olduglar1 saytlar1 yoxlamamaq bu tip davranislarinin inkisafina
sobab olur.

Yeniyetmolordo oyunla bagli addiktiv davranisin méhkomlonmasine
sorait yaradan sosial-psixoloji soboblorin tohlili zaman1 miioyyan edilmisdir ki,
moktob daxilindo do miibarizodo miioyyon profilaktik todbirlor sistemi
olmalidir. Ciinki yeniyetmolor vaxtlarinin ¢oxunu moktobds kegirir, burada
aparilan tobligatin zoif olmasi bu halin daha ¢ox yayilmasina sobab olur. Qeyd
edilon mosalonin miigayisali tohlili iso gostormisdir ki, usaqlar maraqlarina
uygun olaraq qurduglart dostluq miinasibatloring, bazan bir-birilarina banzomak
yaxud dostlarinin etdiyini tokrar etmok iiclin onlarin etdiyi harokatlori
tokrarlayirlar.
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Umumiyyoatlo asili tip davranishi usaqlar toessiif ki, istonilon foaliyyot
noviindon yayinirlar. Todqigatlar gostorir Ki, bozon moktob daxilinds ictimai
fikrin formalasmasina sinif kollektivindos kifayat qodor diqget ayrilmur.
Belaliklo do yeniyetmoalor etdiklori davraniglarin dogru oldugunu zonn edib
bunu davam etdirirlor. Buna sebab ise sadoco sosial amillordir.

Normal davranis vo asili tip davranmis arasinda bazon forq goymaqg
¢atinlogir. Masalon, davranis agar bizo mamnuniyyat hissi yasadirsa, bizi manfi,
eloco do narahatedici diistincolorimizdon miioyyan anliga qoruyursa, bu, asili
davranigin bizo gostordiyi cohotidir. Bu zaman bizim davranisimiz idars
edilmoz formada olur, ondan heg ciir yaxa qurtara bilmirik. Bu ona goradir ki,
bu giin asililig ham davranisa, ham da beyins tasir etdiyi tiglin bir xastalik Kimi
geabul edilir.

Oyunlarin, xiisusilo zoraki sohnalori 6ziindo oks etdiron video
oyunlarin  yeniyetmolik  ddvriindo daha ¢ox kobud davranislar
formalasdirdigini, insanlara garsi miinasiboatdo deviant tip davranigi stiin
tutdugunu miisahido eds bilirik. ©lbatto Ki, bunun naticasinds real dostlug
miinasibatlori azalir, artiq diinyan1 virtual alomda kasf etmoak istayirlar.

Bu yas dovrinde formalasan oyun asililiginin profilaktikasi vo
garsisinin ~ alinmast  probleminin  halli  yollarindan biri  psixologlarin,
valideynlorin, miollimlarin vo yeniyetmoslorin qarsiliglt tasirinin integrasiya
edilmasidir. Profilaktika yoniimli diskussiyalarin aparilmasi vo sosial-psixoloji
treninglorin kegirilmasi osas sortlordon birini toskil edir. Ciinki morhalali
sokilda aparilan bu tadbirlor problemin ortadan qaldirilmasinda daha effektli rol

oynayir.
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