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ERKON USAQLIQ AUTiZMINDO UNSIYYOT DAVRANISININ
POZULMASI
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Autizmin erkon diagnozu vacibdir, ¢iinki bu inkisaf anomaliyasinin prognozu
asasan psixoloji va pedaqoji korreksiya vo miialiconin baglama vaxtindan asilidir.

Autizmli usaqda sifahi {insiyystin biitlin formalarinin formalagmasi pozulur.
Hor seydon ovval, o, gbz tomasi qurmur, boylklorin gozlorine baxmir, allarini
gotiirmok {igiin lal bir tomasla uzatmir, hansilari ki, saglam korps artiq sosial hoyatin
vo emosional inkisafin ilk morhalasinds edir.

Autizm genetik genezisin inkisafinda bir név anomaliya kimi bas vero bilar,
hamginin metabolik pozulmarlar da daxil olmaqla miixtalif nevroloji xastaliklorda
agirlagdirict sindrom kimi miisahido oluna bilor. Erken usaq autizminin klinik
diferensiasiyasi tibbi vo pedaqoji igin xisusiyyatlorini miioyyon etmok, homginin
maktab va sosial prognoz ligiin vacibdir.

M.III.Menuxoe

HAPYHIEHUA KOMMYHUKATHUBHOI'O ITIOBEJIEHUA
P PAHHEM JETCKOM AYTU3ME

Knrouesvle cnosa: paunnuti  OemcKuti  aymuzm,  KOMMYHUKAMUGHbIE
paccmpoiicmea, panuas OUAHOCMUKA, peyesblie HapyuileHus, nogeoeHyeckue opmol,
ananus

Pannss auarHoctuka ayTu3Ma BakKHA, TaK Kak MPOTHO3 IPU 3TOH aHOMAasUH
Pa3BUTHSA B OCHOBHOM 3aBHUCHT OT CPOKOB IICHXOJIOTrO-IIEAarornieckoil KOPPEeKUnuu M
JICYECHHUS.

VY pebeHka ¢ ayTU3MOM HapylieHO (GopMHUpOBaHHE BceX (OpM peueBoro
oOmeHus. Bo-epBbIX, OH HE yCTaHABIMBAET 3PUTEJIbHBI KOHTaKT, HE CMOTPHUT B
TJ1a3a B3pPOCIBIM, HE MPOTATUBAETCS MOIYAJIMBBIM KOHTAaKTOM, YTOOBI B3ATh €r0 3a
PYKH, 9TO YK€ JeNTaeT 370POBbIM MIIaJeHell Ha TIEpPBOM 3Tale COLMANBHOMN JKU3HU. U
SMOLIMOHAIILHOE PA3BUTHE.

AyTu3M MOXET BO3HHMKATh Kak pPa3HOBHIHOCTb aHOMAJIMHU Pa3BUTHUS
TeHETUYECKOTO TeHe3a, a TAaKKe MOXKET HaOMI0JaThcsd KaK OTSTOMIAIONINN CHHIPOM
MPU Pa3TUYHBIX HEBPOJIOTHUECKUX 3a00JIEBAaHUAX, B TOM YHCIIE HapyLICHUSX OOMeHa
BemecTB. KinmHuueckas auddepeHunanus paHHEr0 NETCKOrO ayTH3Ma BaXkKHa IS
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oTIpeIeIICHIS OCOOCHHOCTEH BpadeOHO-TIearOrnIecKoi paboThl, a TaKkKe MTKOIHHOTO
Y COIMATIbHOTO MPOTHO3A.

M.Sh.Melikov

COMMUNICATIVE BEHAVIOR DISORDERS
IN EARLY CHILDHOOD AUTISM SUMMARY

Keywords: early childhood autism, communication disorders, early diagnosis,
speech disorders, behavioral forms, alalia

Early diagnosis of autism is important, since the prognosis for this
developmental anomaly mainly depends on the timing of psychological and
pedagogical correction and treatment.A child with autism has impaired formation of all
forms of verbal communication. First, he does not make eye contact, does not look into
the eyes of adults, does not reach out with silent contact to take his hands, which a
healthy baby already does at the first stage of social life. and emotional development.

Autism can occur as a kind of anomaly in the development of genetic genesis,
and can also be observed as an aggravating syndrome in various neurological diseases,
including metabolic disorders. Clinical differentiation of early childhood autism is
important for determining the characteristics of medical and pedagogical work, as well
as school and social prognosis.

Erkon usaqliq autizmi, kommunikativ davranisin, usagin xarici diinya ilo
emosional tomasinin davamli vo 6ziinomoxsus pozulmalarin oldugu psixi
inkisafin xiisusi bir anomaliyasidir. Autizmin osas olamoti usagin tomasda
olmamasi1 adaton 6ziinli erkon, artiq hoyatin ilk ilindos, xiisusile ilk yas bohran
zamani 2-3 yaslarinda aciq sokildo gostorir.

Autizmin erkon diagnozu vacibdir, ¢linki bu inkisaf anomaliyasinin
prognozu osason psixoloji vo pedaqoji korreksiya vo miialiconin baglama
vaxtindan asilidir.

Autizmli usaqda sifahi iinsiyyotin biitiin formalarinin formalasmasi
pozulur. Hor seydon avval, o, g6z tomast qurmur, bdyiiklorin gézlorino baxmiur,
ollorini gdtlirmak tigiin lal bir tomasla uzatmir, hansilar ki, saglam korps artiq
sosial hayatin vo emosional inkisafin ilk morhalasindo edir.

Inkisafin biitiin morhalalorinds autizmli usaq otrafdakilarla {insiyyatdo
hoyatin ilk ilinin usaqlari, eloco do esitmo vo nitq pozulmalar1 olan usaqlar
kimi mimika va jestlorin diline miiraciat etmir.

Umumiyyatlo qobul edilir ki, erkon usaqliq autizmi daha ¢ox miioyyon
ailo mihitinda, adaton intellektual miihitds bas verir. O da malumdur ki, autizm
ailodo ilk vo tok usaqlarda miisahids olunur.

Atistik davranisin ortaya ¢ixmasini basa diismok ticiin forqli yanagmalar
vardir: bazi miialliflor autizmin dogusdan 6ziinli gostora bilocoying, digorlori iso
ilkin vo ikinci doracali autizmi ayirmaga iistiinliik verirlor. ilkin, anadangalmo
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genetik olaraq miioyyon edilmis gotiiriiliir, ikinci iso — formalasan davranig
reaksiyalarinin bir formasi kimi gobul edilir. Tocriibo gostorir ki, adoton bu iki
mexanizmin kombinasiyast mévcud olur.

Autizmli usaglarin on miihiim xiisusiyyati basqa insanlarla tomasdan
qacmagq istoyidir. Usaq he¢ kimo baxmir, basqalart ils tinsiyyat qurmur [2].

Autizmli usaglarin gérmo diqqati son daraca segici va ¢ox qisamiiddatli
olur, usaq sanki insanlara yan baxir vo onlara cansiz obyektlor kimi yanasir.
Eyni zamanda, o, artan hassasliq, toassiirat qabiliyyati ilo forqlonir, otraf miihito
reaksiyalar1 ¢ox vaxt goOzlonilmoz vo anlagilmazdir. Belo bir usaq yaxin
gohumlarinin, valideynlorinin olmamasini1 hiss eds bilmoz vo hotta kigik
harokatlora vo otaqdaki asyalarin yenidon qurulmasina haddinden artiq agrilt vo
hayacanli reaksiya vers bilor.

Autizmdo oyun foaliyyati Oziinomoxsus xarakter dastyir. Onun
xarakterik xiisusiyysti ondan ibarstdir ki, adston usaq tok oynayir, ¢cox vaxt
oyun materialindan deyil, ev asyalarindan istifads edir. Ayaqqabi, kondir, kagiz,
acar, moftil vo s. ilo uzun miiddst vo monoton sokildo oynaya bilir. Belo
usaglarda homyasidlar1 ilo rollu oyunlar inkisaf etmir. Autistik fantaziya ilo
birlikds bu va ya digar obraza xas patoloji ¢evrilmalor var. Eyni zamanda, usaq
basqalarini hiss etmir, onlarla sifahi slagoye girmir. Autizmli usaqlar miixtalif
pozgunluqlarla xarakterizs olunur.

Bir toraofdon motor ¢atigmazliginda, birgo horokotlorinin olmamasinda,
digor torofdon barmaqlarin oyilmosi vo uzadilmasi, uzanma, dalgalanma
soklindo monoton, stereotipik horokotlorin  goriinlisiindo  6zlinli  gostoron
psixomotor bacariglar, ollor, sigrama, 6z otrafinda firlanma, barmagin ucunda
qagma va s. Gozlarin xarici kiincloring yaxin allorin firlanan harakatlori xtisusilo
xarakterikdir.

Bir ¢ox autizmli usaqlar artan qorxu, toassiirat vo qorxuya meyil ilo
xarakterizo olunur, yenilik qorxusu isa xiisusilo nazora garpir, agrili sokildo
yiiksalmis 6ziinliqoruma instinkti kimi qabul edilir.

Bu usaqlarin intellektual inkisafi son doroco miixtolifdir. Onlarin
arasinda normal, siirotlonmis, koskin longimis vo qeyri-borabor psixi inkisafi
olan usaqlar ola bilor. Hom qismen, hom do imumi istedad vo oqli gerilik do
geyd olunur.

Erkon usaq autizminin xarakterik olamotlori arasinda autizmin osas
xUisusiyyatlorini, yoni kommunikativ davranisin formalagmamasini1 oks etdiron
nitq pozulmalari boyiik yer tutur.

Buna goro do autizmli usaqlarda ilk ndvbodo nitqin kommunikativ
funksiyasinin inkisafi vo @imumilikdo kommunikativ davranig pozulur. Nitqin
yaranma dovriindon vo onun inkisaf soviyyesindon asili olmayaraq, usaq
nitqden {insiyyat vasitosi kimi istifado etmir, nadir hallarda sual verir, adston
basgalarinin, o ciimlodon yaxin insanlarin suallarina cavab vermir. Eyni
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zamanda, "miistaqil nitq", "6zii li¢lin nitq" onda kifayot qader intensiv inkisaf
edo bilor. Xarakterik patoloji nitq formalar1 arasinda ilk novbado ekolaliya,
nitgin longidiyi vo sozlorin hecalara aydin sokilds bolgiisiiniin  pozulmasi, tez-
tez Ozlinomoxsus toloffiiz, Oziinomoxsus intonasiya, xarakterik fonetik
pozulmalar vo ifadonin vo ya soziin sonunda xiisusi yliksok tonun tistiinliik
toskil etdiyi sas pozulmalarina diqget yetirilir, 6ziins ikinci vo ya li¢lincii soxsdo
miiraciot  etmok, aktiv liigotdo usaga yaxin insanlari ifado edon soézlorin
olmamasi, mosalon, ana, ata vo ya usagin xiisusi miinasibatdo oldugu digor
osyalar: qorxu, maraq, onlarin animasiyasi vo s.

Alaliya kimi nitq pozulmalarindan forqli olaraq, autizmdo nitq ilkin
morholodo normal vo ya hotta siiratlo inkisaf edo bilor vo usaq bozon inkisaf
tempino goro saglam homyasidlarini qabaqlayir. Sonra adoton 30 aya qoder
(orta hesabla toxminon 18 ay) todricon yox olmaga baslayir: usaq bagqalar ilo
danismag1 dayandirir, baxmayaraq ki, bazon 6zii ilo vo ya yuxuda danisa biler,
yani nitqin kommunikativ funksiyasi inkisaf etmir. Nitq itkisi homiso ifadsli
jestlorin vo imitasiya davranisinin itirilmasi il birlasir. Eyni zamanda bels nitq
itkisi daha ¢ox qizlarda miisahido olunur [2].

Erkon usaqliq autizmindo pre-verbal dovrde tez-tez bosbogazliq vo
toglid funksiyasinin zoif inkisafi miisahido olunur. Usaq sado nitq gostorigloring
omal etmir, baxmayaraq ki, onun iinvanlanmis nitqi basa diisdiiylinii dolay1
iisullarla miloyyon etmok olar. Erken usaqliq autizmli usaqlarin 50-70%-don
coxunda linsiyyat zamani jest vo intonasiyadan kifayat qodor istifade olunmur.
Nitqin inkisafinin baslangicinda ekolaliya nadir hallarda goriiniir, lakin onlar
maoktoboaqgador yasda bas vera bilor.

Autizmli usaqlar tinsiyystdo nadir hallarda tam nitqdon istifado edirlor.
Moktobagador yasda onlar adaton adi dayanacaqlarindan kenarda zoif danisirlar,
tez-tez davamli agrammatizmloro malikdirlor, demok olar ki, he¢ vaxt | soxs
ovazliyini vo “bali” tosdiq soziinii istifads etmirlor.

Bozi hallarda autizmin miixtalif nitq pozulmalari, o climlodon alaliya ilo
birlosmasi ola bilor. Bu formalar nitqin inkisafi ilo olagodar xiisusilo
olverigsizdir, ¢linki bu iki qiisur bir-birini qarsiliqlt sokilde giiclondirir. Cox
vaxt miixtalif nitq pozulmalari, o climlodon alaliya, autistik davranisin fordi
tozahtirlori ilo ¢otinlogo bilor.

Kaskin nitq vo esitmo pozulmasi olan usaqlarda ikinci olaraq autistik
davranisin miixtolif variantlar1 formalasa bilor. Hor bir fordi usaga miinasiboatdo
autistik davranigin miixtolif formalarinin klinik diferensiallagdirilmas1 boyiik
ohomiyyat kosb edir. Bu diferensiasiyanin shomiyyati hom do onunla izah
olunur ki, moalum oldugu kimi, autistik davranist olan usaqlar agir psixi
xastoliyin — usaqliq sizofreniyasinin inkisaf riskinin artmasit qrupunu togkil
edirlor.
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Erkon usaqliq autizminds kommunikativ davranis pozulmalarint mutizm
soklindo passiv etiraz noviino goro gedon nevrotik reaksiyalardan ayirmaq
lazimdir.

Mutizm etiraza reaksiya olaraq sifahi linsiyystin rodd edilmasidir [5].
Mutizm moktobagodar usaqlar iigiin olduqca xarakterikdir. Qizlarda daha ¢ox
rast golindiyi giiman edilir. Mutizmin yaranmasina sobab olan amil nitq
funksiyasinin geyri-kafi olmasi vo ¢ox vaxt usagin sifahi linsiyysto on giiclii
mocbur edilmosidir. Mutizm secici vo imumi ola bilor. Daha tez-tez selektiv
mutizm miisahido olunur ki, bu da usagin miioyyon insanlarla vo ya biitiin
boyiiklorlo vo yaxud miioyyon bir soraitds, mosalon, usaq bagcasinda sifahi
iinsiyyatdon foal sokilde imtina etmasi ilo 6ziinii gdstorir. Mutizm qisamiiddatli
vo uzunmiiddotli ola bilor. Mutizmli usaq miitloq usaq psixonevroloqu
torafindon miiayina olunmali, ailods vo usaq miiossisasinds onun ii¢lin ehtiyatl
psixoloji miihit yaradilmalidir. Xiisusi ohomiyyat kosb edon nitq
pozgunluglarinin miixtalif formalar1 olan usaqlarda, eloco do erkon usaq
autizmindo mutizmin garsisinin alinmasidir.

Hal-hazirda autistik davranisin miixtolif etiologiyali vo patogenezi olan
ayrilmaz bir pozuntu olduguna inanilir. Hor bir halda onun inkisaf
mexanizmlorinin kliniki etiopatogenetik soviyyods aydinlagdirilmasit bdyiik
praktiki vo nazari ohamiyyat kasb edir.

Erkon usaq autizminin 1943-cii ildo Kanner vo onun ardinca Asperger
torofindon tosvirindon sonra iki forma forqlondirildi: usaqliq autizminin Kather
sindromu vo Aspergerin autistik psixopatiyasi [5].

Aspergerin varianti adoton daha yiinglil olur va "soXsiyyatin niivasi”
oziyyot ¢okmir. Bir ¢ox miollif bu varianti autistik psixopatiya adlandirir.
Odobiyyatda anormal psixi inkisafin bu iki variantinda mixtalif Kklinik
tozahiirlorin tosviri verilmisdir [4].

Beloliklo, masalon, Kannerin erkon usaq autizmi adoton erkon —
hoyatin ilk aylarinda vo ya ilk il arzindo agkar edilir. Asperger sindromu ilo
inkigaf xiisusiyyotlori vo goribs davraniglar, bir qayda olaraq, 2-3 yaslarinda vo
daha kicik moktob c¢aginda daha aydin goriinmoys baglayir. Kanner
sindromunda usaq danismadan avval yerimoys baslayir, Asperger sindromunda
nitg yerimodon ovvol goriiniir. Kanner sindromu hom oglanlarda, hom do
qizlarda bas verir, Asperger sindromu iso “kisi xarakterinin ifrat ifadosi” hesab
olunur. Kanner sindromu ils idrak qiisuru vo daha agir sosial progqnoz var, nitq,
bir gayda olarag, kommunikativ funksiyaya malik deyil. Asperger sindromu ilo
zoka daha ¢ox qorunur, sosial prognoz daha yaxsidir vo usaq adoton nitgdan
linsiyyat vasitosi kimi istifado edir. Aspergerdo goz tomasi da daha yaxsidir,
baxmayaraq ki, usaq géz tomasindan qagir; imumi va xiisusi qabiliyyatlor do bu
sindromda daha yaxsidir.

105



M.S.Mbalikov

Autizm genetik genezisin inkigafinda bir ndv anomaliya kimi bas vera
bilor, hamginin metabolik pozulmarlar da daxil olmagla miixtalif nevroloji
xastaliklordo agirlagdirici sindrom kimi miisahido oluna bilar. Erkon usaq
autizminmn Kklinik diferensiasiyas: tibbi vo pedaqoji isin xiisusiyyatlorini
miioyyan etmok, homginin maktab va sosial proqnoz {igiin vacibdir.
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