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Psixika vo somatika arasindaki oslago insan foaliyyatinin tabii inteqrasiya
mexanizmidir. Insan soxsiyyot kimi daim foaliyyatdadir vo ona daim psixososial
amillor tosir gosterir. Psixososial amillor  psixikaya, psixika vasitosilo iso
somatikaya muxtalif saviyads tosir gostarir. Har bir psixi prosesin asasinda fizioloji
dayisikliklar durur. Patoloji psixi dayisikliklor somatik sahads do uygun pozulma
yaradir. Fizioloji doayisikliklor 6z névbasinds sinir vo humoral yolla tonzimlonir.
Psixosomatik vo somatopsixi munasibatlor an ¢ox xastaliyin tozahurlori, yani
patoloji hadisalarls slagsli oldugda diggsti calb edir.

C.P.Acnanoea

IICUXOCOMATHYECKHUE PACCTPOMCTBA M TEOPUM UX
INPOUCXOXIEHUSA

Knwouesvie cnoga: ncuxocomamuxa, anekCumumusl, 0ecoMamu3ayus,
pecomamu3ayus, Heupo2yMOpanbLHas Meopus.

CBs3p TICUXMKH C COMAaTHKOH (()M3MYECKOW) SBISETCS €CTECTBEHHBIM
MHTETPaTUBHHBIM MEXaHU3MOM JESITEIbHOCTH YenoBeka. Kak JMYHOCTh uYenoBek
[IOCTOSIHHO aKTUBEH U IIOCTOSHHO HAaXOJUTCS IOJ BIMSHHEM IICHXOCOLHUAIbHBIX
¢akTopos. [IcuxoconmanbHeie (AKTOPHl BO3ACHCTBYIOT Ha IMCHUXHKY, a Yepes
NCUXUKY — Ha COMAaTHKY Ha pa3HBIX YpOBHAX. B ocHOBe 1000r0 MCHXHYECKOTO
mporecca Jekar (U3HoIorHYeckue n3MeHeHwus. [laromorndeckne NCHXUYECKHe
W3MEHEHUS TAKXKe BBbI3BIBAIOT COOTBETCTBYIOIIME HAPYIIECHUS B COMAaTHYECKOH
cdepe. PU3NONIOrHUECKUE U3MEHEHHS, B CBOIO OU€pEe.b, PEryIUPYIOTCS HEPBHBIMU
U TyMopalbHbIMH  IyTsaMmHu. IlcuxocomaTuueckue U COMATOICHXMUYECKHE
OTHOUICHHUS 4Yallle BCEero oOpamaroT Ha ce0s BHUMaHME, KOIJa OHM CBS3aHbI C
MPOSIBIICHUSIMU OO0JIE3HH, T. €. C TaTOJOTHYECKIMH SIBICHHUSIMU.
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The relationship between psyche and somantics (physical) is a natural
integration mechanism of human activity. As a person, a person is constantly active
and is constantly influenced by psychosocial factors. Psychosocial factors affect the
psyche, and through the psyche, the somatics at different levels. Physiological
changes are the basis of every mental process. Pathological mental changes also
cause a corresponding disturbance in the somatic field. Physiological changes, in
turn, are regulated by nervous and humoral pathways. Psychosomatic and
somatopsychic relationships attract attention most often when they are related to
disease manifestations, that is, pathological events.

Psixosomatik pozulmalar, insanin fordi psixoloji Xdsusiyyatloring
gOra vo onun davraniginin stereotiplori, streso reaksiyalar va soxsiyyatdaxili
miinaqgisonin holli isullar ilo oalageli somatik sferanin (miixtalif organ va
sistemlorin) pozulmalarinin simptomlart vo sindromlar1 kimi basa disiiliir.
Psixosomatik  miinasibatlor problemi miiasir tobabotin on  ¢atin
problemlarindon biri hesab edilir. Psixik vo somatik miinasibatlor Hippokrat
vo Aristotel dovriindon baglayaraq bir ¢ox asrlor orzinds todqiq edilmisdir
[3]. Lakin "psixosomatika" termini yalniz 1818-ci ildo I.Heinrot torofindon
elmo daxil edilmis vo toxminon 1934-1936-c1 illordo Danbar, Geliffe,
Aleksandr, Volff vo basqalarinin osorlorindon sonra istifade edilmoya
baslanilmisdir.

Mdasir tibdo "psixosomatika" termini hom dar monada, hom do
miloyyon bir qrup xostoliklors (esensial hipertoniya, bronxial astma,
neyrodermatit, modo vo onikibarmaq bagirsagin peptik xorasi, sokorli diabet
Vo s.) miinasibatdo istifado olunur. Biitdv elm kimi genis monada, ¢oxsayl
etioloji  faktorlar osasinda formalagsan xostoliklorin  biopsixososial
konsepsiyast ndqteyi-nozorindon xostoliklorin  vahid todqiqi vo sorhi
cor¢ivosindo hor hansi bir patologiya novii ilo bagl hoyata kegirilon praktiki
yanasma kimi nozordon kegirilir. A.R.Luria yazird1 ki, mahiyyet etibar1 ilo
“biitiin tibb psixosomatikdir”. Burada o, psixoloji, psixososial amillorin hor
hanst bir xostoliyin  etiopatogenezindo az-¢ox, somatik vo ya
neyropsixiyatrik gedisatina bu vo ya digor sokildo tosir gostordiyino isaro
edirdi. Onun fikrinca, tokca psixi va yalniz somatik xastaliklor yoxdur, canli
organizmdo ancaq canli proses var; onun canliligi ondadir ki, o, xostoliyin
ham psixi, hom do somatik torafini 6ziinda birlosdirir[1, s.6].
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Psixosomatik xastaliklor vo somatoform pozulmalardada oxsar
simptomlar miisahido olunur. XBT-10 osason somatoform pozulmalarin
somatik xastoliys bonzar simptomlar1 soklinde 6ziinii gostorir, lakin insanin
fiziki saglamligi iiglin hoddindon artiq narahatc¢iligin macburi istiraki ilo
psixosomatik xastoliklordon forglonir [4, 5.84-90].

Somatoform pozulmalar psixosomatik pozulmalardan farqlonir, belo
ki, onlar instrumental metodlarla diagnostika vo miiayinalorin naticalari ilo
tosdiq olunmur, psixosomatik pozulmalar iss 6l¢iilo bilon simptomlara sobab
olur.

Psixosomatik xostoliklorin meydana golmosi ilo bagli bir neg¢o
nazariyya moévcuddur. Zigmund Freydin psixoanalitik nazoariyyasina goro,
mixtalif orqanlarin simptomlar1 vo Xastaliklori badonin repressiya edilmis
psixi miinaqisolori catdirmaq istadiyi simvolik “dildir’. Bu xostaliklora
daxildir:

1. 1rak vo qan damarlar (arterial hipertenziya, hipertoniya, revmatizm,
vegetativ distoniya, koronar {irok xostoliyi, lirok aritmiyalari, infarkt);

2. modo-bagirsaq traktinin xastoliklori (modo vo onikibarmaq bagirsaq
xorasi, xorali kolit, 6d yollarinin diskineziyasi);

3. sinir sistemi (xroniki bag agrilari, gorginlik agrilari, baggicallonmo);

4. dori (neyrodermatit, sedef xostoliyinin residivlori);

5. ginekoloji ("premenstriiel gorginlik" sindromu, preeklampsi,
dogusdan sonraki depressiya);

6. endokrin.

Kortiko-visseral nazariyyaya osason orqanizmin xarici va daxili
miihiti arasindaki olago biitiin xostoliklorin asasinit qoyur. Bodondoki biitiin
prosesloro beyin qabigi vasitosilo xarici amillorin tosirini agiglayan bu
nozoriyys, I.P.Pavlovun tolimlorini osasinda K.M.Bykov torofindon
hazirlanmigdir. O, hor hansi bir daxili orqanin foaliyyotinin sorti refleks
tonzimlonmasino tabe oldugunu, bunun sayosindo xarici miihitin badonin
daxili mihiti ilo ayrilmaz sokilds olagoli oldugunu irali stirmiisdiir. Daxili
organlardan impulslar daim beyina daxil olur, daxili miihitin hadisalori
haqqinda xiisusi molumat yaradir. Bu signallar beynin funksional
voziyyating refleksiv tosir gostorir. Daxili orqanlarin qiciglanmasi sorti
siqnallara cevrilo bilor. Interoseptiv sortli reflekslor xarici reflekslorlo eynidir
vo onlardan yalniz istehsal vo sonma siiratino gora forqlonir. Belo naticaya
golindi ki, oksar hallarda psixosomatik pozulmalarin dasiyicilart zoif vo
balanssiz giiclii sinir sistemi tipino malik olan soxslordir. Xastalik prosesinin
seciciliyi orqanin funksional vaziyyati, artan reaktivliyi vo muigavimatinin
azalmasi ilo alagalondirilir. Hor hansi fizioloji sistem (orqan) zaiflodikdo,
konfliktin konkret psixoloji mozmunundan asili olmayaraq, o, patoloji
prosesds istirak edir.
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“Desomatizasiya va resomatizasiya” nazariyyasi H.Sur torafindon
1955-ci ilds irali slrilmiisdiir. Erkon usaqliq dévriinds insan bodyudikcs
zoifloyan somatik va psixoloji (emosional) proseslor arasinda qirllmaz slagos
ideyasina osaslanir. "Desomatizasiya" normal inkisafdir. "Resomatizasiya"
— doyisdirilmis inkisaf variantlart monasini verir. Psixosomatik Xxastaliklora
meyilli infantil insanlarda emosional vo somatik tozahirlor kifayoat godor
farglonmir, buna gors do onlarin emosional pozulmalari asanliqla somatika
cevrilir. Muollifin fikrinca, psixosomatik xastaliklorin sabablori "Eqo"nun
foaliyyatindoki ugursuzluglar vo psixosomatik foaliyystin daha asagi
saviyyasino geriloma ilo olagelondirilir. Yetkin "eqo" impulslarin va
emosiyalarin adekvat idaro edilmosini tomin edir. Eqonun inkisafi ilo
reaksiyalar daha zehni olur, onlarin zehni oks olunmasi, impulslarin,
duygularin idaro edilmasi yaranir. Stressin tosiri altinda qoruyucu
mexanizmlor mohv olarsa, reaksiyanin fizioloji soviyyasino gerilomo bas
verir va Urok-damar, hazm va digor pozulmalarin amola galmasi iiglin sorait
yaranir. ©gar hissin yaranmasinda fizioloji doyisiklik bas verirsa, onun
psixoloji dork edilmasi bas vermir.

N.Nemiah 1967-ci ildo psixodomatik Xastaliklorin sobobi Kkimi
aleksitimiya terminini toqdim etmisdir. Aleksitimiya psixosomatik
pozulmalar i¢iin risk faktoru hesab edilmisdir. Siddstli aleksitemiya ilo
asagidakilar geyd olunur:

1. emosiya Vo hisslori tanimaq, tosvir etmok vo ifado etmokdo
catinliklor;

2. hisslor vo bodon hisslori arasinda forq qoymaqda c¢otinliklor,
emosiyalar1 badan hisslori vo davranis reaksiyalari baximindan tasvir
etmok meyli;

3. toxoyyll pozulmasi ilo  0zUnu gOstoron  simvollagdirma
gabiliyyatinin pozulmast;

4. daxili tacrtibalora deyil, xarici hadisalors diggat yetirmoak.

Sonradan aleksitimiya sosial-moadoni, kognitiv-psixoloji,
neyropsixoloji, psixofizioloji saviyyslordo todgigat obyektino cevrildi.
Yiksok soviyyads aleksitimi olan soxslorin bazi neyroanatomik va
neyrofizioloji xisusiyyatlori miayyan edilmisdir ki, bu da onlarin emosional
tonzimloma vo emosional rangli moalumatlarin islonmasi ilo bagl xarakterik
catinliklorini izah edir. ©ksor todqgiqatgilar aleksitimiyanin nisbaton sabit,
gismon genetik cohotdon mioyyan edilmis bir xiisusiyyst olduguna dair
fikirloro  meyllidirlor. Bir ¢ox mdioalliflor psixi pozulmalarda ikincili
aleksitimiyanin inkisaf ehtimalin1 da qeyd edirlor.

Obyektiv munasibatlor nazariyyasina asasan xastaliyin psixobiotik
modeli. Bu konsepsiyaya gors, fiziki saglamliq miirokkob fizioloji va
biokimyavi proseslori tanzimlomak gabiliyystindon asilidir.
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Neyrohumoral nazariyys V.B.Cannon tarafindon 1932-ci ilda irali
stiriilmiisdiir vo “duygularin avtonom miisayiati nozariyyasi” do adlandirilir.
Nozoriyyada duygularin tokamil yolu ilo stresli hadisoys psixo-fizioloji
reaksiyalar oldugu vo organizmi iki reaksiya ndvindon birino hazirladigr:
mibariza (qozob) vo ya gagmaq (qorxu) qeyd edilmisdir. Miiasir soraitdo
fizioloji olaraq bu reaksiyalar doyisiklikloro maruz galmir. Q.Selyaya gors
iSo psixodomatik xastaliklorin asasi stresin inkisafinin birinci marhalasine —
narahatliq marhalasinds qoyulmus olur. G.Selye stresi imumi uygunlasma
sindromu — organizmin har hansit ohamiyyatli stimula qeyri-spesifik
reaksiyasi hesab etmis vo ¢ marhaloni gqeyd etmisdir:

1. Narahatliq marhalasi (maruza dorhal reaksiya).

2. Mugavimat marhalasi (stressa qarsi effektiv miigavimot va/va ya
onun tasirlorino uygunlasma).

3. Tukanmo morhalasi (adaptiv-kompensasiya resurslarinin tiikonmasi
ilo olagodar adaptasiya pozulmalari).

G.Selye morhalalorin hor biri ¢ln xarakterik olan neyroendokrin
doyisikliklori tesvir etmisdir. Hal-hazirda stres voziyyatinin asason asagidaki
qarsiligli sistemlar torafindoan tomin edildiyins inanilir: Hipotalamus-hipofiz-
adrenokortikal ox (hipotalamus-hipofiz-adrenal korteks). Daha uzun stress
moruz qaldigda aktivlesir vo daha mirakkab neyrohormonal doyisikliklori
muiayyan edir. Bu ox boyunca reaksiyalarin son moahsullar1 gliikokortikoidlor
vo mineralokortikoidlordir. Stres reaksiyasinin inkisafinda an muahim rolu
qliikokortikoid kortizol (“stress hormonu”) oynayir. Kortizol katabolik tasir
gOstarir, ziilallarin karbohidratlara ¢evrilmasini stimullasdirir, ganda gliikkoza
konsentrasiyasinin artmasina sobob olur, yaglarin amalo golmasini vo
paylanmasini tonzimlayir, hiperlipidemiya va hiperkolesterolemiyaya kémok
edir, hiiceyra vo humoral toxunulmazligin qarsisini alir. Xroniki stres badon
funksiyalarina, osason, monfi tosir gostorir, bu da somatik xostaliklarin
inkigaf ehtimalin1 artirir.

Psixodinamika nazariyyasina asasan Xxostolik otraf mihito
uygunlagmanin bioloji vo sosial mexanizmlorinin pozulmasinin naticasidir.
“Moan”in inkisafinda psixoloji miidafio mexanizmlarinin rolu boyukdur.
Mduoayyan bir sistemin vo ya orqanin disfunksiyast siiuralti konfliktin
(konversiya) mozmunundan asilidir. “Organlarin  simvolik uygunlugu”
nozariyyasina gore, fordin 6zl vo diinya haqqinda tasavvirlarina zidd olan
antisosial fikirlar, istoklor, fantaziyalar, Xatiralor, tocriboalor repressiya
mexanizmlarinin kémoayi ilo siiur sferasindan silinarok, halo do movcud
olmagda davam edir. Bu da organizma shomiyyatli tosir gostarir vo daxili
organlarin pozulmalarinda 6ziinii gostarir.

F.Dunbarin “Saxsiyyat xususiyyatlori nazariyyasi”’na osason,
konfliktlorin mozmunu yalniz xastaliyi miiayyan etmir, hom do insanin soXsi
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keyfiyyatlorinin mazmununa, xisusen do duygularina vo diisiincasine tosir
gostordiyini mudafio edir. Mloayyan bir xastalik Gglin mioyyan soxsiyyat
faktorlarinin vo emosional miinaqisolorin qarsiliqlt tosiri  spesifikdir.
Emosional reaksiyalar xostonin soxsiyyatindan irali golir ki, bu da soxsiyyat
profilindon asili olaraq miioyyan somatik Xxastaliklorin inkisafini ehtimal

199 ¢

etmoays Vo prognozlasdirmaga imkan verir. “Koronar goxsiyyat tipi”, “xorali
soxsiyyat tipi”, “hipertonik”, “zadalonmaya meyilli saxsiyyat tipi” va s.

Y.Reykovski bu fikri belo ifado etmisdir: “Soxsiyyst emosional
reaksiyanin xarakterik novlorini va bununla da organizmds fizioloji
doyisikliklarin tokrarlanmasini miiayyan edir”, bunun naticasindo bir sira
araliq vegetativ vasito ilo somatik xostalik inkisaf edir. Somatik xastaliyi
spesifik bir soxsiyyat strukturunun ifadssi kimi sorh edon todgigat¢ilarin
oksariyyati iddialilig1, roqabatgabiliyyati, otrafdaki hor seys hakim olmaq va
nozarat etmok meyli, daimi 6zln{ idaro etmoak meyli ilo "A™ tipli (intensiv
foaliyyoto motivasiya — Urok-damar sisteminin psixosomatik Xastaliklori
ticiin risk faktorlarindan biri olan soxsiyyst novii) psixosomatik davranig
olmasi ilo razilagir.

F.Aleksandrin  “Spesifiklik  nazariyyasi” osason, simptom
repressiya edilmis miinaqisadon yaranmir, xroniki emosional vaziyyatlorin
normal fizioloji misayiatidir. F.Aleksandrin nazariyyasinin asas middoalari:

1. Somatik xastaliya sobab olan psixoloji amillor xastonin 6zlino vo
ya atraf alomo minasibatidir.

2. Somatik simptomlarin bag vermasinds siiurlu psixi proseslarin rolu
var. Yatirilmis tendensiyalar daxili orqanlarin xroniki disfunksiyasina sabab
olur.

3. Moévcud hayat vaziyyati xastaliyi stratlondirir.

Psixosomatik xostaliklorin asasini fordin 0z hiss vo emosiyalarini
gavramag qabiliyyatinin mohdudlasdirilmasi, onlarin adekvat verbalizasiyasi
vo ifadali Oturulmasi “Aleksitimiya nazariyyasi’ni ohato edir [2, s.31].
Aleksitimik soxsiyyatlor t¢un xarakterikdir:

1. 0z hisslorini mlayyan etmak va tasvir etmakda ¢atinlik;

2. hisslor vo badon duygulari arasinda farq goymaqda ¢atinlik;

3. simvollagdirma gabiliyyatinin azalmasi (taSavvirlarin va toxayytlin
yoxsullugu);

4. daxili tocriibalordon daha gox xarici hadisalara diggat yetirmoak;

5. yuxunun gorilmamasi.

Sosial-madoni bir fenomen olaraq aleksitimiya asagi sosial status,
asagl tohsil soviyyasi vo Unsiyyat madoaniyystinin  olmamasi ilo
alagalandirilir.

Ucg milli moktab psixosomatik tababot probleminin inkisafina bdyiik tohfani
vermisdir: psixoanalitik konsepsiyalar osasinda psixosomatikanin nazori
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osaslarini inkisaf etdiron Amerika moktobi (F.Aleksandr, H. Dunbar, 1. Veys
vo G. Engel); psixosomatikanin folsofi osaslarmin inkisafina {istlinliik
veriron alman moktobi (W. von Krehl, von Weizsacker, von Bergman) vo
moigot moktobi. Miiasir moigot tobabotindo A.B.Smulevi¢gin movgeyi taninir.
Onun fikrinco, psixosomatik pozulmalar somatik patologiyanin
koskinlogmosi, somatik vo psixi faktorlarin garsiligli tosiri noticosindo
yaranan lmumi simptom komplekslorinin — somatik xastoliyo qarsi
reaksiyani oks etdiron somatizasiya olunmus psixi pozulmalar, psixi
pozulmalarin omolo golmosi ilo tozahiir edon agrili hallar qrupudur.
Psixosomatik pozulmalar g¢or¢givasindo  psixosomatik  miinasibatlorin
strukturuna uygun olaraq patoloji voziyyatin davami ayird edilir. Muasir
todqgiqatcilarin - oksoriyyoti psixosomatik reaksiyalart vo psixosomatik
xastoaliklori forglondirirlor. ©vvalki, mahiyyat etibarils, hals doqiq delinasiya
olunmus patologiya deyil vo saglam insanlarda bodonin miioyyon stresli
anlara tok, tocrid olunmus reaksiyalart kimi rast golinir. Bu reaksiyalara
misal olarag, ¢otin imtahanlardan ovval sagirdlordo urinasiya vo ishalin
artmasidir. Eyni zamanda miioyyan sortlor daxilinds bu tok psixosomatik
reaksiyalar psixosomatik xastaliyin baslangici ola bilor.

Miiasir psixosomatik tobabotdo miixtolif bodon sistemlorinin somatik
funksiyalarinin pozulmalar1 todqiq olunur. Burada miisahido olunan
pozulmalar miixtalif dorocods agirliga malikdirlor. Giindslik emosional
tosirlorin mongoyino zidd olan on holim insanlar kimi, elo goriiniir ki,
xastalik klinik fakt deyil. Daha dorin emosional tosirlo, xiisusilo do fordlor
torofindon uzun miiddot davam edon vo sixisdirilan psixosomatik simptomlar
funksional pozulmalar soklinds 6ziinii biiruzs verir.

Bu pozulmalarin soviyyosi vo burada miisahido olunan psixi fonun
xtisusiliyi belo pozulmalart nevrozlarla, xiisusilo do histerial nevrozla
olagodar qoyur. Lakin belo bir fikir var ki, nevrozla psixosomatik
pozulmalar arasinda boyiik forqlor var. Adoton, nevrozlu xastalor 6z psixi
miinaqisolorini vo psixi voziyyotindo bas veron doyisikliklori yaxsi dork
edirlor. Psixosomatik pozulmalar olan xastalor adoton 6zlorini yalniz fiziki
xosto hesab edirlor. Nohayot, uzunmiiddotli vo daim sixisdirilmis emosional
stresin  hOkm siirdiiyi hallarda, onlarin xarici tozahiirii subdepressiya
soklindo davamli ohval-ruhiyyo pozulmasidir. Homginin bozi xarakteroloji
xlisusiyyatlori  vurgulamaga vo hotta iistiin olmaga baslayir. Osl
psixosomatik xostoliyin meydana golmasi li¢iin gorait yaranir.
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