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ORTA 9SRLORDO 9CZACILIGIN XARAKTERIK
XUSUSIYYOTLORININ OYRONILMOSI
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Orta osr oczagiligimin xarakterik xiisusiyyatlori miirokkob dorman
geydlarindon, polifarmasiyadan baglamisdir. Bir reseptin torkibine aid ¢oxlu sayda
ingrediyentlors bir negasi aid edilirdi.

IX asrin baslangicinda Yaxin vo Orta Sarqin bir ¢ox ticarat-sonaye soharlor-
indo (Bagdad, Buxara, Xarozm, Somorgond, Sirvan, Baki, Tabriz, Damasq vo s.)
“elm evlori” vo “maarif comiyystlori” yaradilmaga basladi. Orta osr Serq
tababatinin boyiik xidmoti miilki xostoxanalar vo apteklorin agilmasi olmusdur.
Aptek miiossisolorinin funksiyasi bitki, heyvan vo mineral mongsli dorman
vasitolorinin toplanmasi idi. Apteklor dormanlar hazirlamali, onlarin satist ilo
yaranacaq biitiin mosalalori nizamlamali, hokimlor vo xastalor arasinda garsiligh
miinasibotlor yaratmali idilor. Bizansda apteklorin doqiq yaranma tarixi molum
deyil, lakin Bizans apteklori ilo eyni zamanda 754-cii ilds ilk aptek homginin Orab
xilafatinds (Bagdad sohorinds) yaradilmisdir.

A.A.Banoanuesa

N3YUYEHUE XAPAKTEPHBIX OCOBEHHOCTEH ®APMAKOJIOT A
B CPE/JTHUE BEKA

Knwouesvie cnosa: meduyuna, ¢apmaxonozus, UCMOYHUK, JedebHOoe
cpeocmaeo, 1eKapcmeo, pyKonucs, anmexa

XapakTepHble 4YepThl CPEeJHEBEKOBOH (hapMakoJOrMKM Hayalluch CO
CJIO)KHOM JIEKapCTBEHHOM JOKYMEHTAallM{, Mojumnparmasuu. Hekoropele U3 HUX
OBUIH CBA3AaHBI C OOJBIIUM KOJIMYECTBOM HHIPEIUCHTOB B COCTaBE PEIIETTa.

B nauvane IX Beka BO MHOIMX TOPrOBBIX M IPOMBIIUIEHHBIX TOpOAAx
Bmxnero n Cpennero Boctoka (barnax, byxapa, Xapesm, Camapkang, llupsan,
baky, Tebpu3, Jlamack W T. 1) Hadagd co37aBaTbcs "noma Hayk" H
"mpocBeTuTeNbckue obmecTBa". BombmIoN 3aciayroil cpeaHEeBEKOBOH BOCTOYHOM
MEAWULUHBI OBIJIO OTKPBITHE TPa)KAAHCKUX OOJIBHUII M anTeK. ANTEKH OJDKHBI
OBUIH TOTOBHTH JIEKAPCTBA, PETYIMPOBATH BCE BOIPOCHI, BO3HHUKAIOIINE MPH UX
peanu3anuy, HaJaKWBAaTh B3aWMOOTHOIIEHHS MEXAYy BpadaMH W TaIeHTaMH.
TouHoe mara co3gaHus anTek B Bu3aHTHMM HEW3BECTHO, HO OJHOBPEMEHHO C
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BH3aHTUHCKAMU anTekaMu B 754 roxy Obla cO3/1aHa ¥ IepBasi anTeka B ApaOckom
xamudate (B ropoxae barman).

A.A.Bandalieva

STUDY OF THE CHARACTERISTIC FEATURES OF PHARMACOLOGY
IN THE MIDDLE AGES

Keywords: medicine, pharmacy, source, remedy, medicinal remedy,
medicine, manuscript, apothecary

The characteristic features of medieval pharmacology began with complex
drug documentation and polypharmacy. Some of them were due to the large
number of ingredients in the recipe.

At the beginning of the 9th century, in many commercial and industrial
cities of the Near and Middle East (Baghdad, Bukhara, Kharezm, Samarkand,
Shirvan, Baku, Tabriz, Damascus, etc.) “houses of science” and “educational
societies” began to be created. A great merit of medieval oriental medicine was the
opening of civilian hospitals and pharmacies. Pharmacies had to prepare
medications, regulate all issues arising during their implementation, and establish
relationships between doctors and patients. The exact date of the creation of
pharmacies in Byzantium is unknown, but simultaneously with the Byzantine
pharmacies in 754, the first pharmacy was created in the Arab Caliphate (in the city
of Baghdad).

Orta osrlordo oczagiligin inkisaf morholosi 3 dovre bolintir: erkon
orta asrlor (V-XI), orta asrlorin inkisaf dovrii (XI-XV), orta osrin sonlar1
(XV-XVII).

Erkon orta osrlor dovrii ilahiyyat diinya goriislori ilo xarakterizo
olunurdu. Katolik kilso amansizcasina tobii-elmi todqiqatlari, falsofi,
somarali (rasional) axtariglari, kiibar elmi vo madoniyyati izloyirdi. Lakin
buna baxmayaraq digorlori — orta osrlor dovriinds, xiisusilo orta asrlorin
birinci yarisinda ayri-ayri Olkolorde moadeniyyet, tohsil sonradan inkisaf
etmis vo elmi morkozlor yaradilmigdir. Dormansiinashi§in inkisafina bu
dovrdo magiya, astrologiya vo xiisusilo, oalkimya 6z tosirini gostormisdir.
Olkimyanin inkisaf etmosi 6lkolor arasinda mallarin miibadilosing, ohalinin
cah-calal predmetlorino siiratlo tolobatinin artmasina, qizil monbayinin
coxalmasma komok etdi. Orta asr Avropasinda yaranmi§ siyasi voziyyat,
coxsayll saraylarin roqabati biitiin xastoliklori miialico etmak vo cavanligi
qaytarmaq xassolori olan folsofi dasin (“qurmizi das”, “boyiik eliksir”,
“panaseya”) axtarigina alverisli sorait yaratdi. ©ksor hallarda bu — goxsayli
vicdanli torofdarlarin  vo kimyovi tocriibolor yolu ilo folsofi dasin
tapilmasinin, oksidlogon metallarin nocib metallara — qizil vo glimiiso
cevrilmo tUsulunun kosf edilmasinin miimkiinliiyiino inanan olkimyanin
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entuziastlarinin tomonnasiz axtarislart idi. Toassiiflor ki, bu dovrdo yalangi
olkimyagilarin say1r az olmamisdir. ©lkimyagilarin todqiqgatlarinda asas yeri
civo vo kiikiird tuturdu. Civeni “metallarin anas1”, kikiirdii iso “atas1”
adlandirirdilar. Olkimyacilarin fikrinco, civo vo kiikiird istonilon metali
iistoloyirdi. Onlarin fikrinco, tomiz metal torkibindo daha ¢ox civo olan
metaldir, az tomiz iso torkibindo kiikiird olan metaldir. Gliman edirdilor ki,
daha mohkom, parlaq vo ddyiilma gabiliyyatli metal torkibinds civo olan me-
taldir, doyisikliyo moruz qalan metalin torkibinds iso kiikiird vardir.
Olkimyagilarin hesabina laboratoriya yolu ilo aldo olunan maddalorin say1
artd1 vo noaticads aczagiliqda totbiq edildi (4, 5.84-85).

Olkimyacilarin xidmoti nazari vo totbiqi kimya sahosinds biliklorin
kifayot qodor genislonmasi olmusdur. Olkimya dovriine kimi malum olmus
su hamamindan basqa birbasa odda vo qumlu hamamda qizdirma-isitma ilo
olagadar miixtslif omoliyyatlar zamani totbiq olunan aparatlar da yaradil-
migdir. Destillo olunma, buxarlandirma, filtrasiya, kristallagdirma, sublima-
siya tisullart tokmillogdirilmisdir. ©lkimya dovriinde shomiyyatli kosf buxar
aparatlarinin destillo vo torkibini miioyyonlosdirmo metodlarinin kosfi idi.
Bunun noticosinds efir yagi, destillo olunmus su, spirtli icki, skipidar
(terpentin yagi), xlorid vo nitrat tursusu va s. aldo edilmisdir. Dafolorla
destills yolu ils tomiz spirt oldo edilmis, sonra etil spirti adlandirilmis vo ya
sorab destillosi oldo edilmis, homin vaxti biitiin ugucu maddalor i1s9 spirt, otir
adlandirilirdi. Maye maddolorin destillosindon alkimyagcilar bork maddaslorin
sublimasiyasina ke¢miglor. Daha ¢ox qatilagdirilmis vo destillo olunmus
maddos oldo etmok mogsadile ligqat vo besqat destillo metodlarina miiraciot
olunurdu. Alinmis mohsul (¢okilmo) essensiya adlandirilmigdir.

Eyni zamanda olkimyacilar kupelyasiya yolu ilo qizili tomizloma
prosesini tokmillagdirdilor vo qizil suyu ii¢lin qizilin amalgamini totbiq
etmaya baglamislar. Filizi qurgusunla birlikds oritmok metodu ilo glimiisiin
ayrilmas1 homginin genis totbiq edilmis vo coxsayli metallarin ayrilmasi
licin mogsadli horokot idi. Sado metallardan metallurgiya, modon isi,
kiikiirdiin istehsali, duz istehsali inkisafa baglamigdir. Orab olkimyagilarinin
coxlu sayda oczagiliq preparatlarinin yaradilmasinda, derman maddslorinin
hazirlanma qaydalarinin dyradilmosindos, ilk apteklorin a¢ilmasinda bdyiik
xidmatlori vardir (11, s.54).

Olkimya tocriibi aczagiligin inkisafina monfi tosir gostordi. Panasiya,
uzun Omiir eliksiri haqqinda fikirlor yanlis yolla derman vasitalorinin axtari-
sina yonoldi. Fantastik miialico xassolorino malik olan “igmali qizil” Kimi
adlandirilan vasitoni misal gotirmok olar (26, 5.80-82).

Orta osr aczagiliginin xarakterik xiisusiyyatlori miirokkab dorman
geydlorindon — polifarmasiyadan baglamisdir. Bir reseptin torkibino aid
coxlu sayda inqrediyentlora bir negolori aid edilirdi. Dorman vasitolorinin
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arasinda asas yeri teriak (osas torkibi tiryak vo ilan atindon ibarat olan, balla
mixtolif tozlardan qatisiq) tuturdu. Teriakin komoyi ilo organizmin
immunizasiyast hayata kecirildi vo o, homginin biitiin daxili xastoliklora
qars1 vasito hesab edilirdi. Bu vasitalor bahali hesab edilirdi. Orab xilafatinin
sohorlorindo teriak dovlot niimayondolorinin vo dovot edilmis soxslorin
istiraki ilo tontonali olaraq camaat qarsisinda — a¢iq sokildo hazirlanird1 (4,
5.84-85).

IX osrin baslangicinda Yaxin vo Orta Sorqin bir ¢ox ticarot-sonaye
sohorlorindo (Bagdad, Buxara, Xarozm, Somorqond, Sirvan, Baki, Tabriz,
Domasq vo s.) «elm evlori» vo «maarif comiyystlori» yaradilmaga basladi.
«Elm evlori» vo «Maarif comiyyatlorinnin yaradilmasit haqqinda fikirlor,
yaqin ki, homin dovra kimi artiq xristianlar torafindon sdylonilmisdir (20,
5.492).

B.e. 476-c1 ilinds barbarlarin tozyiqi ilo Qorbi Roma imperiyasina
hiicumdan sonra Sorqi Roma imperiyasi (Bizans) antik yunan vo Roma
ellinist tobabstinin vo oczaciliginin anonslorini davam etdirmisdir. Bizans
ticarot vo sonayesinin inkisafina, gohorlorin iqtisadiyyatt vo ohalisinin
inkisafina goro forqlonirdi. Mohz Sorq vo hor seydon ovvel, Misir
imperiyanin taxil anbart — monbayi olmusdur. Misirde kotan vo pambiq
yetisdirilmis vo emal olunmus, burada digor oyalstloro xidmot edon siigo
istehsali genis yayilmisdir. Sorqdo, xiisusilo Kicik Asiyada maldarliq genis
inkisaf etmis, eyni zamanda qoyun vo ke¢i saxlanilirdi. Heyvandarliq
bazarlarinda yunguluq sonayesi inkisaf etmoya baslamigdir. Suriya domir vo
zorgorlik momulatlar1 vo xalgalart ilo sohrotlonmisdir. Sorqin oOlkslori:
Isgondoriyys, Domosq, Antioxiya, Efes, Konstantinopol — iri ticarat
morkozlari olmuslar (6, 5.320).

Sorq olkslorinin  iqtisadi  Ustlinliiyliniin ~ rolu  Qorbi  Roma
imperiyasinin siiqutundan sonra artdi. Hindistan, Seylon, Abissiniya, Orta
Asiya (Buxara, Xarazm), Zaqafqaziya, Cin va digar Olkalorlo slagoalorin
genislonmasi sonayenin sonraki inkisafina sobab olmusdur. Xiisusila VI
osrdo Bizansa Cindon ipok toxumalar (barama toxumu) gotirilmis vo
ipokgilik inkisaf etmoyo baslamisdir.

Bizansda tobabotin sonraki inkisafi ilo yanasi, dorman vasitolori,
onlarin xiisusiyyatlori (xassolori), gostaricilori vo totbiqi haqqinda biliklor
inkisaf etmis vo yeni dorman vasitolori tocriibadon kecirilmisdir. Pergamdan
olan Bizans imperiyasinin hokimi Yulian Otstupnik Oribaziy (326-403) IV
osrdo imperatorun tapsirigl ilo yunan vo roma tobabotino dair odobiyyatlari
toplamis vo 72 cilddon ibarot Sinopsis boylik tobabot ensiklopediyasini
(«Kiilliyyaty) tortib etmisdir. Bu kitablarin ciizi hissasi — bizo aydin olan
hissasi galib ¢catmigdir. Oribaziy 6z ensiklopediyasina Halenin, Herodotun,
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Diaskoridin, Rufanin, Dioklanin, Demosfenin vo basqalarinin islorini daxil
etmisdir (22, 5.158).

Tababoto dair klassik qodim osarlorin Suriya torciimslorindon bizim
dovra Hippokrat vo Halenin bazi asorlori (qida maddolorinin xassalori, sado
dorman vasitolori vo yerli xostoliklor haqqinda asorlorin bir hissasi) golib
catmisdir.

Orta osr Sorq tobabetinin bdyiik xidmoti miilki xostoxanalar vo
apteklor olmusdur. Aptek miiossisolorinin funksiyas1 bitki, heyvan vo
mineral mongoli dorman vasitolorinin toplanmasi idi. Apteklor dormanlar
hazirlamali, onlarin satis1 ilo yaranacaq biitlin mosalolori nizamlamali,
hokimlor vo xastolor arasinda gqarsiliglt miinasibatlor yaratmali idilor.
Bizansda apteklorin doqiq yaranma vaxti molum deyil, lakin Bizans apteklori
ilo eyni zamanda 754-cii ilds ilk aptek homginin Orab Xilafotindo (Bagdad
sohorindo) yaradilmisdir (7, 5.464).

Ruha vo badono sofa vermok barodo xristian kilsolorinds qobul
edilmis nazariyyslar orta osrlordon baslayaraq miiasir dovra kimi tobabat vo
oczaciligin inkisafina giiclii tosir gostormisdir (2, 5.127).

Monastirlar (monasterion yunan soézii olub — torki diinya hiicrasi
demokdir) vahid hoyat (yasayis) torzino malik olan rahib vo rahibolorin
comiyyetidir. Ovvellor orta asr monastirlart Avropanin tobabat biliklorinin
saxlanc yeri olmus, comiyyatin hoyatinda miisbat rol oynamis, monastirlarda
yasayan ohali arasinda savadliligin, kitab isinin, tobabaotin yayilmasina
komok etmisdir. Kohno tobabat kitablarindan xtisusilo miixtalif xostoliklorin
mialico metodlari, homginin onlarin miialicasi li¢iin dormanlarin hazirlanma
iisullart haqqinda geydlori gotiirmiislor.

Monastirlarda rahiblor ¢oxlu sayda derman bitkilorini saxlayirdilar,
onlarin yetisdirilmosi vo artirilmast ilo mosgul olurdular, 6z soxsi geyd
kitablarin1 — gdyarmalorini (herbaria) tortib edirdilor. Buradan da naticado
dorman bitkilorinin gostorildiyi asorin nosr edilmosi liglin “Hortus sanitatis”
kitab ad1 yaranmigdir. Monastir tobabotinin va aczagiliginin xarakterik xiisu-
siyyati miigoddas adli miialicovi bitkilorin dyronilmasi olmusdur.

XIV asrdo har bir kilsado noinki xiiSusi xastoxanalar vo hokimlor,
hom do yaxs1 tomin olunmus apteklor do vardir. Monastirlarda dorman
vasitalorinin hazirlanmasi iiclin apteklorin movcudlugu barads melumatlar
Boytik Karlin (VIII osr) dovriindon qalmisdir. Monastir “apteklori” monastir
sakinlorini vo sifinacaq-xastoxanalarda yerlogmis xostolori dormanlarla
tomin edirdilor. Apteklordo dorman vasitolorinin hazirlanmasi ilo infirmirlor
(infirmorum latin s6zlindon) adlandirilan xiisusi hazirlanmis rahiblor mosgul
olurdular. Homin vaxtdan belo gilindolik adoto ¢evrilmisdir ki, rahibliyo
hazirlanan adama vo digor dini soxsiyystloro monastirlardan dermanlar
resept vo Odonis osasinda verilirdi. Yuxari ruhanilor tez-tez monastir
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apteklorindon dormanlarin Odonislo satilmasina etiraz edirdilor. Rahib-
aptekeilor mayeni gatilasdirmagi, qida-hozmin yaxsilasdirilmasi iigiin totbiq
edilmosini vo qizdirmali xostoliklorin miialico olunmasint dyronmis ilk
soxslordir (25, 5.282).

Din, tobabat vo oczagiliq arasinda six olagolor onlarin dini osaslarla
birlogsmasina, xostoxanalarda tibbi missioner qruplarin vo rahibslordon sofgot
tibb bacilarinin yaranmasina sobob oldu. Homin dovriin an yaxs1 hakimlori
vo oczagilar1 rahib-abbat vo yepiskoplar (bas kesislor) idi, onlar eyni
zamanda badonin miialicasi li¢lin dorman toyin eds vo xostoys monovi
cohatdon dastok vers bilordilor.

O dovr orzindo monastir oczaciligmin inkisafinda Miiqoddos
Hildeqgardin (1099-1179-cu illor) boyiik amayi olmusdur. Hildeqard Reyn
tizorindo Bingem gohorinin yaxilhiginda tikilmis Rupertsberq kilsasinin
rahibasi idi. O, tobabat elmindo bdyiik erudisiyasi ilo s6hratlonmis, 250-don
cox dorman bitkisi haqqinda yazmigdir. Kitabda boymadsron-ganotu,
omonkdma¢i (balbay), pion, qoronfil, pisikotu hagqinda molumatlar oks
olunmusdu. ilk dofo okiizgdzii — arnika vo pilosellin dorman xassalarini
askar etmisdir (5, 5.566). Orta asrlords ayri-ayr1 Sorq 6lkalorinds xeyli sayda
elm evlorinin yaradilmasi vo akademiyalarin agilmasi savadli tibb-aczaci
kadrlarin hazirlanmasinda boyiik rol oynamisdir. Folsofi moktob adi ilo
moshur olan Akademiya Qodim Yunanistanda (e.a. VI asr) Afinada Platon
torofindon togkil olunmusdur. "Akademiya" s6zii 6zii do qodim Yunanistanin
mifik gohromani Akademin adi ilo baglidir. Sonralar bu ad altinda miixtolif
folsofi  moktoblor, comiyyetlor, ayri-ayr1  elmlorin  foaliyyetini
istigamotlondiron idaroalor vo s. nazordo tutulurdu. Hal-hazirda miixtolif
Olkolordo bir ¢ox kond tosorriifati, incosonot, tibb, horbi, texniki va s.
akademiyalar movcuddur (23, s.82-83).

Tarixo nazor saldiqda goriiriik ki, ilk dofo akademiya haqqinda tosov-
viirin  godim  Yunanistanda yaranmasma baxmayaraq, akademiyalarin
sonraki genis inkisafi orta osrlordo Sorqdo olmusdur. Platonun o6ziiniin
Yunanistanda yaratdigi ilk akademiya lazimi doracado effektli olmadigindan
0z-0ziino aradan gotiiriiliir.

489-cu ildo Bizansda moshur elmi, tibbi, falsofi tofokkiiriin morkozi
olan Edessa akademiyalar1 imperator Zeninin omri ilo baglanir. Bunun
ardinca 529-cu ildo yeno Bizans imperatoru Afinada olan akademiyani
baglayir. Bu akademiyalarda calisan dahi alimlor Orta Sorqe iz tutur va
orada yeni akademiyalar yaratmaga komok edirlor. Bunlardan birincisi,
Sasanilor dovriinds Nosibin soharindoki boyiik folsafi moktob idi. Bu moktob
xilisusilo riyaziyyat, astronomiya, tibb vo s. elmlori inkisaf etdirmays
baglayir. Tarixi molumatlara osason VI osrin sonlarinda bu akademiyada
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mino yaxin elmi is¢i var idi. Bunlarin sirasina Aristotel vo Platon
tolimlorinin ardicillart da daxil idi.

Lakin Sorq alimlorinin ozlori do bu bdylik yunan alimlorinin
fikirlorini sadoco gobul etmoyib onlar inkisaf etdirorok yenilosdirmislor.
Hotta malumdur Ki, godim Yunanistanin 6ziindo do elm vo modaniyyati
inkisaf etdiron alimlorin i¢orisindo Sorqdon olanlar az olmamisdir. Masalon,
Afina Akademiyasinin sonuncu rohbori Domogsqdon olan Damask adli alim
idi. Horcond ki, o, Isgondoriyys vo Afinada elma yiyslonmisdi, Aristotel vo
Platonun ardicillarinin  bir ¢ox fikirlorinin oleyhino ¢ixirdi. Els onun
miitoroqqi fikirlori Afinada akademiyalarin baglanmasina vo alimin var-
yoxunun slindon alinmasina sobab olmusdu. Oradan bu alim Onusiravanin
yanina golib onun kdmayi ilo dovriin an boyilik akademiyalarindan biri olan
Ciindisapur Akademiyasini yaradir (VI-VII osrlor). Bu, Xuzestan oayalotindo
indiki Diizful sohorinin yaxmhginda yerlosirdi. Burada boyiik kitabxanalar
var idi. Homin Akademiyanin bir sira elmi vo tarixi abidolori bizo golib
catmigdir. Bu akademiya antik Yunan, Roma elm vo madoniyyatinin,
xiisusilo tibb sahasinds Sorqds davami idi (21, s.252).

Lakin heg siibhasiz, Sarqde elmin vo elmi akademiyalarm inkisafi Is-
lam dovriindo 6z apogey nodqtosine c¢atmis, bu giino godor biitlin diinyani
heyran qoyan, Avropa intibahina belo tokan veron oasarlor mohz bu dovrdo
yaranmisdir. VII asrin 30-40-c1 illorindo islam xilafatinin formalasmasindan
sonra Suriya, daha sonralar Folostin, Misir, Iraq, Azorbaycan vo basqa Orta
Sorq 6lkoalorinds elmi morkozlor, xiisusilo Abbasilor dovriindo — VIII asrdon
baslayaraq Sorqds yeni boyiik akademiya — Bagdad Akademiyas1 formalagir.
Bu akademiyada tibb ilo barabor astronomiya, riyaziyyat, hondass vo bir ¢ox
digar fonlor dyronilirdi. Qoarbds bu zaman kimya haqqinda he¢ bir malumat
olmadigi halda, Bagdad Akademiyasi bu haqda bdyiik nailiyyatlor aldo
etmisdir. Burada caligan alimlor (Zokariyys Razi Cabir) hom canli, hom do
cansiz orqanizmds olan maddoslor miibadilosini Oyronirdilor. Onlarin
fikrinco, kimya elmi {igiin miimkiin olmayan he¢ bir sey yoxdur. ©lkimya
ad1 ilo mashur olan bu fondo Bagdad Akademiyasinda yeni metodlar yaranir,
olan metodlar tokmillosdirilir, coxlu elmi osorlor yazilirdi (1, 5.412-413; 14,
5.32-35).

VII osrdon baslayaraq Sorqde elm vo madoniyyet, o climlodon
tobabot vo dormansiinasliq siirotlo inkisaf edir. Bu sigrayisin sobobi islam
dininin meydana golmasi, Hozrot Mohommadin ziihuru vo onun moadoni
inqilabi, Mohommod Peygomborin ilahidon aldigi kamali vo ilhamin
qiidratiylo xalqt dogru yola ¢agirist idi. “Alim 61dii — Alom 61di” ifadoesi do
Mohoammad Peygombora monsubdur. O, tobabot elmini xiisusilo yiliksok
qiymatlondirmis-dir. O, deyirdi ki, insana avvalco can sagligi lazimdir, ¢linki
saglam viicudda saglam diisiinco olar. Macazi pozulan adam no omoklo, no
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ibadotlo mosgul ola bilor. Odur ki, insanlarin sohhati qaygisina qalmaq timdo
vozifodir. Mohommod Peygombor buyurmusdur: “Elmlorin elmi boadon
elmidir, sonra din elmi”. Peygomborin belo miinasibati sayasinds Sorqdo, o
climlodon Azorbaycanda tobabot miiqoddos elm sahasino ¢evrildi. Tobaboto
maraq artdi, onunla mosgul olmaq savab ig sayilmaga basladi. Orta osrlordo
din xadimlori do tobabati Gyranib, onunla masgul olurdular (15, s.34-36).

Mascidlori, madrasalari, din vo monaviyyati ganclars peyvond edirdi-
lor. Madrasolor tarixdo elm vo morifot morkozi kimi qalmiglar. Tobabat,
folsofo tobiot elmlori ilo yanasi, Gimumi tohsilin torkib hissasi hesab
olunurdu. Olbatto, burada Quran1 da kegirdilor. Quran ayslorinin bir ¢ox
hissasi bodonin salamathigini tomin etmoaya hasr olunmusdu (9, s.17-18).
Qurani-Koarimdos dini masalalorden basqa bir ¢ox diinyavi movzulara da aid
qiymatli molumatlar vardir. Boazi ayslords Allah-Toalanin insanlar {igiin
yaratdigi tobii nemotlordon vo onlarin faydali xiisusiyyatlori haqqinda
qiymatli molumatlar verilir (13, 5.129-134). Masalon, Qurana gora, ancir va
zeytun miiqaddas nemot hesab olunurlar (Ot-Tin surosinin 1-si ayosi).
Kegmis osrlordo vo miiasir dovrdo aparilmis arasdirmalar bu bitkilorin
dogrudan da cox boyiik faydasi oldugunu tosdiq etmislor. Islamiyyatda
xastaliklorin garsisini almaq mosalalorine xiisusi diqqat yetirilir (3, s.131-
135).

Qurani-Karima nazar salsaq, oradaki biitiin omrlor vo qadagalar onun
ticiindiir ki, insanlar bunlara riayst etmoklo xosbaxt vo firavan bir hoyat torzi
yasasinlar. Bu omr vo qadagalar1 yerino yetirmok {i¢iin saglam ruh vo saglam
badon lazimdir. Bununla slagadar islamin on ¢ox dnam verdiyi mosololordon
biri do Allah torofindon biitiin insanlara amanat olaraq verilon saglamligin
gorunmasidir (10, 5.480).

Peygombor Hozroti Mohommodin saglamliga dair fikirlori “Tibbi
Nobavi” vo “Miixtesor tibb” kitablarinda toplanmigdir. Bu olyazmalarin
katibi azerbaycanli alim Mohommad Borgiisadidir. Burada insana faydali
yemoklor, igmoklar, adviyyaler haqqinda rovayatlor verilmisdir. Bal, kismis,
diiyii, sogan, qoz, nar, xurma, sular, geyri-yemoklor vo onlarin orqanizma
lazim va zoruri olan cohatlori gostorilir. Kitabda xastoliklordon sagalmaq
ticlin hans1 pohrizdon istifado etmok hagda otrafli molumat verilir. Masalon,
har kos 3 ay bal yeso, o ili no iflic, no do bir sira yoluxucu xostaliklors
tutulmaz. “Tibbi Nobovi” elmi tibb kitab1 olmamagina baxmayaraq, o, kamil
aglin mohsuludur. “Tibbi Nobovi” haqqinda bir sira qiymatli osorlor
yazilmigdir. Bunlardan bozilori Azorbaycan dilino torciimo olunub. Bu
osorlor tokco islam alominds deyil, hom do Avropa vo diger diinya
olkalorinda do rogbat qazanmigdilar (12, s.18-29).

Mohommad Peygombarin tdvsiyalordon ibarat hadisi-soriflori “Kitab-
ut-Tibb” adli hacmli hadis kitablarinda da oks olunmuslar. Tobaboto hosr
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olunmug hadislordon biri do qara ¢orokotunun insan organizmi ii¢iin, bir ¢ox
xostoliklorin miialicasi iiglin ¢ox xeyirli oldugu haqdadir: “Bu gara ¢orok-
otunda oOlimdon bagga biitlin xostoliklor iiclin sofa vardir”. XII osr
kecdikdon sonra XX asrdo alimlor 200-0 yaxin todqiqat aparmislar vo diinya
elmi motbuatinda qara ¢érokotunun miialicovi xiisusiyyatlori haqqinda xeyli
materiallar dorc olunmusdur ki, bunlar da Hozrot Mohommadin halo 1300 il
bundan avval dediyi s6zlorinin siibutu demokdir. Miioyyan olunub ki, bu
bitkinin istifado diapazonu dogrudan da c¢ox genisdir. Masolon, agor qara
¢orakotunu zeytun yaginda bir az isidib, agriyan yerlora siirtsalor, revmatiz-
min qarsisint almaq olar. Bagqa bir molumata goro, insan har giin bir dofo
yemokdon sonra bir ¢ay gasigi ¢orokotunu qobul edorss, o tonusunu vo is
qabiliyystini qaldirar.

Orta osrlordo bir sira gorq alimlorinin yaradiciligi tibbin vo
aczagiligin inkisafinda miihiim rol oynayib (8, s.18-32). Bu alimlordon ©bu
Oli Ibn Sinanin tacriibi biliklorinin qeyd olundugu “Qanun” kitabinimn rolu
ovazsizdir. Bes cilddon ibarat olan bu kitabin ikinci cildinds sado dorman
vasitolori vo onlarin tosirleri haqqinda nozariyyslor sorh edilmisdir. Ugiincii
kitabda soxsi patologiya va terapiya, ayri-ayr1 xostaliklor vo onlarin miialico
iisullar1 haqqinda geydlor oks edilmisdir. Dordiincii kitab corrahiyys vo
qizdirma haqqinda iimumi noazariyyslora hosr edilmisdir. Besinci kitabda
miirokkob dorman wvasitalori, zohorlor vo onlara qarst padzohrlor
gostorilmisdir. Oczagi-liq tarixi {iclin “Qanun”un ikinci vo besinci kitablar
daha ¢ox maraq kosb edir. Biz bildiyimiz kimi, homin d6évrdo Buxarada
Cinlo, Hindistanla, Bizansla vo slavyanlarla qizgin ticarat aparilirdi. Dorman
vasitolorinin sayt vo onlarin hazirlanma tisullart artmisdir. Biitlin bunlar
birinci apteklorin yaranmasina, sonradan iss onun ayri sahoya ¢evrilmasino
sobob oldu. Ibn Sina vo digor alimlorin islori (osorlori) oczagiligm
miistoqilliyini méhkomlondirdi va sabitlosdirdi, onun daha yiiksok soviyyaya
kegidino komok etdi (16). “Qanun”un ikinci kitabinin ohomiyyati ondan
ibaratdir ki, burada farmakoloji tacriiba ilo yanasi, biitiin 61kalorin vo asrlorin
tobabatinin ¢oxosrli farmakoqnostik tocriibasi birlosdirilmisdir. ibn-Sina
oczaciliq nomenklaturasinda dorman vasitolorinin saym1 Hindistan, Cin vo
Araliq donizinin sahilyani dorman bitkilorinin hesabina genislondirmisdir.
Ibn-Sina dorman vasitolorinin vahid sistemini yaratmis vo onu kliniki
miisahidolorlo vo nozori tobabotlo slagolondirmisdir. Ibn-Sinanm darman
vasitolorinin arsenali (ehtiyat1) zongindir vo rongarangdir: o tokco derman
vasitasini deyil, ham do onu sldo etmo monbayini vo dorman vasitslorinin
hazirlanma tdsullarim1  gostormisdir. “Qanun”un ikinci kitabinin birinci
maddosinds dorman vasitolorinin farmakoloji tesirlorino goro tasnifati
aparilmisdir: hall olunan, tomizloyan, méhkomlondiran, sagaldan va s. ibn-
Sinanin  fikrinco, dorman vasitolorinin tosiri moxsus oldugu tobii
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keyfiyyatindon vo ya tonzimlomo hesabmna onlarin xassolorine goro
organizma tosir etmo qabiliyyatindon asilidir. Sonradan miisllif dorman
vasitolorinin xassalorinin miioyyan olunma tisullar1 haqqinda strafli yazir. O
hissiyyat organlarinin (dada, qoxuya goro) homginin miiqayiso etmo vo
eksperiment aparmagin komoyi ilo miioyyanlogdirms iisullarint forqlondirir.
Dorman vasitolorinin tobii xassolorindo asas yeri onlarin insan organizmino
tosiri toskil edir (24, 5.332-356).

Osrin  bdylik alimi ©bu Reyhan Biruninin do orta osr orob
aczagiliginin inkisafinda rolu ovozsizdir. Onun “Farmakognoziya” va ya
“Kitab as-Saydana fi-t-tibb” (“Tobaboatdo farmakoqnoziya kitab1™) asorlori
ancaq 1927-ci ildo Bruse sohorinds (Tiirkiyo) askar edilmis, vahid slyazma
soklindo bizo golib c¢atmigdir. Bu osorin  todqiqatlarinin - naticolori
gostormisdir ki, bu orta asr Sorqindo dormansiinashigin doyarli manbayidir.
Bu dovr orzindo farmakoqnoziya hokim sonstinin birinci pillasi hesab
edilirdi, lakin tobabatin kdmokgisi, miistaqil elm kimi do mévcud idi (19,
5.1120).

Biruni yazirdi: “Farmakognoziya — novlering, cinsloring vo
formalaria goro sads dorman vasitalori, homg¢inin yazilmis reseptlors vo ya
gostoriglora osason miirokkob dormanlarin hazirlanmasi haqqinda elmdir”.
Bu baximdan Biruninin anlatdigi farmakoqnostik masalalor: dorman
bitkilorinin y1gi1lmasi, on yaxsi ¢esidlorin se¢imi, homg¢inin mdvcud reseptlor
tizro miirokkob dormanlarin  hazirlanmasina aid idi (18, s.705).
Farmakoqnoziyanin nazari vo onun yeni vasitalorinin dyranilmasi masalalori
ilo ilk novbado hokimlor mosgul olmaga baslamigdilar. Biruni deyirdi:
“Hokimlor bu sonati tokmillogdirmoyi bacarmali, nozariyyays daxil etmali vo
tocriibadon kegirmoli, onu etibarli farmakognostiklore &tiirmalidirlor”. Oz
osorlorini yazmagq iigiin Biruni ona qador yarim osr orzinds Orta Asiya, Iran,
Hindistan, Ofqanistan, Yunanistan, Roma Kic¢ik Asiya alimlori torafindon
yaradilmig 250-ya yaxin birinci monbadan istifado etmisdir (17, 5.873).

Gorlindiiyli kimi, Sorq xalglarinin tababot vo oczagilifi onu tobisto,
tobiot elmlorino yaxinlasdirdi, nozori vo praktik tibbin islonmasins,
Oyranilmoasine tokan verdi, kiilli miqdarda derman maddslorini diinyaya
gatirdi, onlarin hazirlanma qaydalarini tokmillosdirdi ki, naticade orta osr
tobabot vo oczagiligt siiratlo inkisaf etdi. Hazirda bu sahonin tarixinin daha
da dorindon arasdirilmasi {igiin movcud tarixi monbalorin Jyronilmasi
qarsida duran vacib va aktual mosalolorden biridir.
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