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Mogalodo praktik-psixoloji xidmot isinds psixoterapevtik metodlardan istifado
imkanlarindan bohs edilir. Miiallif insanlarin, o ciimlodon usaq vo yeniyetmalorin
psixoloji  problemlorinin aradan qaldirilmas1 Vo  Kkorreksiyasi iiglin  miiasir
psixoterapevtik tocriibodo 6ziinii dogrultmus bir sira metodlardan danismus, praktiki
ohomiyyat kosb edon mosoalolori arasdirmis, fordi vo qrup soklindo aparilan
psixoterapevtik isin mazmunu, forma va metodlarindan bahs etmisdir.
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It is deal with the opportunities of using from psychotherapy methods at
practic- psychological service system in the article. The author treats some methocls
which prove its value at the madern practic of psychotherapy that the removing
psychological of person also infant and teenegers of its correction. The author also
mentions practic important tasks about the psychotherapiphtic content, the forms and
the techniques which are conducted in the form of individual and group.

Miiasir dovrde diinyanin inkisaf etmis bir sira 6lkalorinds psixoloji
xidmat sisteminds elmi vo praktik istigamotlorlo yanasi, totbigi istigamots do
ehtiyac vo tolobat get-gedo artmaqdadir. Psixoloji biliklorin yeni miistoqil
sahalori meydana golir, ictimai hoyatin vo praktikanin bir ¢ox sahalorinds
psixoloji biliklarin totbigino osaslanan yeni xidmat saholori yaranir. Psixi
problemlarin bosoriyysti biiriidityli yeni osrdo atilmis korpolor vo qocalar
evinda, nikah evlaorinda, tohsil vo tibb miuassisalorinda, harbi hissalordo,
cazagokmo miiassisalorinds va S. psixoloji yardima talobatin artmasi danilmaz
realliga ¢evrilmisdir. Ailo hakimi, ailo vokili kimi sosial institutlarla yanasi, ailo
psixoloqu institutu da formalasmaqdadir. Respublikamizda son onillikdo
psixoloji yardima ehtiyaci olan insanlar ii¢lin psixoloji xidmot markazlori,
konsultativ vo terapevtik markazlor yaradilir.

Psixoterapiya (yunanca “psyche”-ruh vo “therapeia”-qulluq, miialico)
sozlarindon gotiiriilmiisdiir. Tibbi (klinik) psixologiyanin bu sahasi insanin bir
sira psixi, 9Sob Vo psixosomatik Xxastoliklori zamani onun emosiyalarina,
miihakimoalorino vo monlik siiuruna kompleks verbal vo qeyri-verbal miialicovi
tosirlori nazardo tutur [1, s.287].

Psixoterapiya insanin psixi problemlorinin aradan qaldirilmasina, onun
simptomlarinin lagvina, aotraf miihito vo 6ziino miinasibatinin doyisdirilmasina
yonaldilmis kompleks todbirlori 6ziindo oks etdirir. Psixoterapevtik metodlar
psixoloji problemlorin aradan qaldirilmasinda insan psixikasina tosir magsodino
yonoldilmis xiisusi dsullar vo vasitelor moacmusudur [2, s.22]. Miiasir
psixoterapiyanin  fardi  psixoterapiya,  qrup  psixoterapiyasi,  aila
Ppsixoterapiyast, rasional  psixoterapiya, suggestiv  psixoterapiya,
narkopsixoterapiya, aytogen masq, kue amak terapiyast iizro 6ziiniitalgin,
kognitiv psixoterapiya, davranis (biheviorial) psixoterapiya, logoterapiya,
psixosintez, transpersonal, gestaltterapiya, oyun terapiyasi, musiqi terapiyast,
biblioterapiya, miihitl> terapiya (sosioterapiya), rang terapiyasi, raQs
terapiyasi, nagil terapiyast Va art-terapiya (rasm va ya incasanatlo miialico
terapiyasi) kimi novlori forglondirilir. EImi odobiyyatlarda soxsiyysto yonalma
baximindan psixoterapiyanin fardi va qrup psixoterapiyasi kimi formalarinin
adr cokilir. Fardi psixoterapiyada miialicavi tesirin somarali holledici amili
psixoloqun vo pasiyentin bir-birino garst inama vo hormoto osaslanan
psixoterapevtik alags vo tinsiyyatidir.
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Fordi psixoterapiyanin asas vozifalori asagidakilardir:

1) pasiyentin saxsiyyatinin doarindon 6yranilmasi; 2) xastsliyin meydana
¢ixmast vo movcudlugunu sortlondiron etiopatogenetik mexanizmlarin
oyronilmasi  vo askara ¢ixarilmasi; 3) pasiyentdo psixi vo somatik
pozgunluglarin mévcudlugunun sobab-natico slagslorine asaslanmagla onun
torafindon dork olunmasina nail olmagq; 4) pasiyentdo 6z ke¢misi vo galacayi
barado formalasdirmis asagi Oziiniigiymoatlondirmonin aradan qaldirilmasina
yonalmis korreksiya isinin aparilmasi; 5) medikamentoz vo qeyri-
medikamentoz terapiyanin totbigi; 6) xastoliyin kaskinlosmasine sobob ola
bilocok psixotravmatik situasiyalarin rasional hallinds pasiyento komok etmok.

Qrup psixoterapiyas1 dedikds, psixi problemlori (nevrozlar,
alkogolizm, narkomaniya vo s.) olan insanlar grupunun Kklinist-psixolog
torafindon miialicasi moaqgsadi ilo autogen masq, relaksasiya vo S. vasitasilo
psixoteropevtik gruplar (8-10 nafor) soklinds apardigi psixoterapevtik talim va
mosqlor nozords tutulur. Qrup psixoterapiyasi iizro is prosesinda hokim-
psixoterapevt xiisusi qrup soklindo se¢ilmis xostoloro onlarm xastaliyinin
patoloji mahiyystini izah edir, sagalma prognozlarini osaslandirir vo
psixoterapevtik metodlarla mialicovi todbirlori  hoyata kegirir. Qrup
psixoterapiyast homginin psixoloji treningin, iinsiyyat texnikasi saviyyasinin
yiksaldilmasinin togkili kimi masalalorin hallini do noazords tutur. Qrup
psixoterapiyasinin totbigq saholori genisdir. Nevrotik vo soxsiyyat pozuntulari,
alkogolizm, narko vo taksikomaniya, adaptasiya pozuntusu, sizofreniya vo
epilepsiya da daxil olmagla psixi xastaliklorin miixtalif formalar1 bura aid edilir.
Uzunmiiddotli psixoterapiya igi zamani psixoterapevt usaq vo yeniyetmolarlo
hoftodo 3-4 dofo vo hor dofo do 1,5 saat olmagla toxminon 3 ay is aparmalidir.
Qisamiiddotli terapiya zamani iso 5-7 giin orzindo hor giin 4 saat iglomok
lazimdir. Qrup psixoterapiyasinda har grupda 8-12 nofar har iki cinsdon olan
istirake1 ola bilor.

Oz xarakterino goro psixoterapevtik gruplar adston “agiq” vo “gapali”
olur. “Agiq” qruplara colb edilmis xastolordon miioyyon miialico kursunu basa
catdiranlar qrupu tork eds bilarlor. Qapali gruplar isa biitiin miialica kursu boyu
miialico tam basa ¢atanadok doyismoz qalir. Rus psixoterapevti
B.D.Karvarskiys goro, gapali qruplarda miialico kursu kegon istirak¢ilar
arasinda qarsiliqli miinasibotlor vo qarsiliqh tasirlors, yoni, qrup dinamikasina
asagidakilar daxildir: 1) qrup tizvlarins tasirin vo onun formalagdirilmasina aid
imumi qrup normalariin, vazifalorin vo mogsadlorin olmasi; 2) qrupun
strukturu vo qrupda liderliyin xarakteri; 3) “qrup rollart” adlandirilan rollarin
uygunlugu; 4) qrupun yekdilliyi-qrupun onun biitiin istirakg¢ilari iiglin colbedici
olmasi; 5) qrup gorginliyi, diismongilik vo antipatiyanin tozahiirli; 6) qrupun
ayri-ayri lizvlori arasinda soxsSiyyeotlorarasi miinasibatlords qarsiligli tesirdo
ke¢mis emosional tocriibonin vo stereotiplorin aktuallagmasi; 7) yarimqruplarin
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formalasmasi, onlarin avvalki biitov qrupla miinasibati vo onun faaliyyating
tosiri.

Qrup psixoterapiyasi metodlarina qrup diskussiyasi, rollu oyunlar,
psixogimnastika, proyektiv rosmlar vo musiqi terapiyasi aiddir [3, 5.263]

Aila psixoterapiyasi psixoterapiyanin yeni sahalorindan biri olub, ailoda
formalasmis vo ailo tizvlori ilo ohamiyyatli sokildo bagli olan xostaliklarin
miialicasi Vo sosial reabilitasiyasi, ailo tizvlori arasinda qarsiliqli miinasibatlorin
oyronilmasi  vo korreksiyasi metodlar1 sistemini noazords tutur. Onun
psixoanalitik ailo psixoterapiyasi, sistemli ailo psixoterapiyasi, strateji ailo
psixoterapiyasi, ar-arvad psixoterapiyasi, kommunikativ ailo psixoterapiyasi vo
ailo davranig psixoterapiyast kimi novlori vardir [4, $323-447]. Allo
psixoterapiyast bir vo ya iki psixoterapevt torofindon pasiyents vo onun ailo
tizvlorina (ar-arvad, valideynlor, usaqlar) miisahida va psixokorreksion tadbirlor
vasitasilo hoyata kegirilon psixoterapevtik tosirlorin forma vo texnikasini
nozoards tutur. Ails psixoterapiyasi iizra is oxsar problemlori olan bir ne¢o ailo
gruplarinda da hoyata kegirilo bilor. Belo qruplar psixoterapevtik ailo qruplar
adlanir. Ails psixoterapiyasi adoton ambulator soraitds hoyata kegirilir.

Rasional psixoterapiya metodu Xastoya onun xastaliyinin ke¢misi vo
galacayi haqqinda montiqi doalillors asaslanan prognozlar vermayi, 6z imkan va
perspektivini dork etmayi va 6ziina miinasibati doyismoys yonoaldilmis todbirlor
sistemini nozords tutur. Bunun {igiin direktiv yanagsmaya, miiayino Vo miialico
hokiminin niifuzuna, pesokar biliklorino istinad edilmolidir. Rasional
psixoterapiyada adston izah, inandirma, bayanma vo toqdiretmo, calbetms vo s.
kimi metodlardan istifado olunur. Rasional psixoterapiya fordi va qrup, o
ctimladan ailo qruplar1 soklinds hayata kegirilo bilar.

Suggestiv psixoterapiyanin bir sira variantlari, forma vo texnikalar
vardir. O, hom ayiq vaziyystds, ham da hipnotik va narkotik (medikamentoz)
YUxu voziyystindo birbasa vo dolay1 yolla tortib edilo bilor. Insani hipnoz
voziyyatino salmaq i¢ilin osas esitmo aparatina, gormo aparatina, dori
ekstroreseptorlarina tasir etmok lazimdir [5, s.19].

Autogen moasq bir nego Oyradici seanslardan sonra XaStonin ozii
torafindon miistaqil sokildo hoyata kegirilir. Autogen masq saglamligin, ohvali-
ruhiyyoanin psixoloji 6ziiniitonzimloms tisuludur. Onu psixoloji gimnastika vo
Ozlinithipnoz da adlandirirlar. Autogen mogq texnikasini bilon hor bir soxs 6z
iradoasi giiciino arxalanaraq, islonilon vaxt 06z organizmina tosir etmaklo psixi
problemlordon azad ola bilor. Autogen mosq oturaq, yarimoturaq vo uzanmis
vaziyyatlords tatbiq edils bilar. Bu metodun tatbigi 4 marhalani shats edir:

1) badands vo onun ayri-ayri hissalorinds agirliq hissinin yaradilmasi; 2)
bodonds istilik hissinin yaradilmasi; 3) tonoffiis rejiminin ixtiyari olaraq
tonzimlonmasinds ugurlar; 4) alin nahiyasinds sorinlik duygusunun meydana
golmosi. Autogen mosq depressiya vo dalginliq hallarinda, psixosomatik bag
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agrilari, stenokardiya vo s. hallarda totbiq edilo bilor. Autogen masqin
davametmo miiddsti 20-90 doqigs hadlorinds ola bilar.

Narkopsixoterapiya zamani verbal tasirlorin vo farmakoloji vasitalorin
qarsiligli tasiri noticasinds tam olmayan narkoz hali yaratmaq miimkiindiir.
Adoaton bu metoddan kliniki praktikada daha ¢ox isterik nevrozlardan,
neyrosomatik pozuntulardan oziyyst ¢okon Xastolorin miialicasinds istifado
olunur. Miialico ambulator va stasionar soraitlords aparilir.

Kognitiv psixoterapiya. Bu istigamatin torofdarlar1 belo hesab edirlor
ki, insanin hoayatinda realliglar haqqinda yanlis, qeyri-real tasavviirlor affektiv
pozuntularin inkisafinin asasmi togkil edir. Kognitiv psixoterapiyada totbiq
olunan metodlar xostoys 6ziinii vo otraf alomi daha real qavramaga, neqativ
affektlori pozitivlorlo avazlomays xidmot edir. Praktik olarag bu, pasiyentlarin
imumi foalliginin  genisglondirilmasi, onlarin qarsisinda real vazifalorin
qoyulmasi vo “kigik ugurlar” terapiyasi vasitasilo hoyata kegirilir. Kognitiv
psixoterapiyada osas cohatlordan biri affektiv pozuntulari olan pasiyentlorin 6z
yanhs ogli naticolorinin intellektual baximindan ozlori torafindon yenidon
giymatlondirilmoasidir. Koqnitiv psixoterapiya yiingiil vo orta agirliq daracali
depressiya, hoayacanlanma, adaptasiya pozuntusu, fobiya, kompulsiv va
somatoform pozuntular1 olan xastalarlo terapevtik is praktikada daha ¢ox tathiq
edilir.

Davrams (biheviorial) psixoterapiya. PXixoterapiyanin genis totbiq
olunan noévlarindon biridir. Onun miialico metodikasinin osasinda iki asas
element Oziinii gostorir: pasiyentdo qorxu ilo heg bir alagesi olmayan yeni
reaksiyanin formalagdirilmasi vo eyni zamanda onun qorxusunun sorti
tormozlandirilmasi. Praktik olaraq bu, reaksiya voziyystindo olan pasiyenta
todricon onda gorxu amoalo gatiron psixotravmatik voziyyatin iyerarxiyasinin
todricon niimayis etdirilmasi ilo reallagdirilir. Naticods todricon pasiyentds bu
gorxu yaradan vaziyyatin diizgiin giymatlondirilmasine va prosedurun sonunda
pasiyentdo hoyacanliliga, qorxuya sobab olan on giiclii stimul bels 6z tasirini
itirmasi ilo basa gatir.

Logoterapiya psixoterapiyada psixodinamik istigamatin
metodlarindan biridir. Onun osasinda insanin mdévcudlugunun manasi vo onun
pasiyent  torofindon  axtarilmast  durur.  Loqoterapevtik  istiqgamatin
niimayandolori belo hesab edir ki, insanlarda psixoloji ¢atinliklorin vo neqativ
yasantilarin meydana golmoasinin osas Sobobi mohz insanlarin “hoyatin
Monasi”n1 axtarmaga can atmamalari, ona aparan yollart géra bilmomoloridir.
Ona gora do insanlarda hayatin monasizligi duygusu bas qaldirir vo bu bir ¢ox
hallarda suisidal davranisa (6ziinogoasdos) sabab olur. Oslinds iso hayatin monast
obyektiv olaraq hoyatin hor bir aninda, hatta faciovi anlarinda da mévcuddur.
Loqoterapiyanin asas Vozifosi pasiyento 6z golocok hoyatinin monasint vo
perspektivini dark etmokds psixoloji yardimin gostarilmasindan ibaratdir.
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Psixosintez psixodinamik psixoterapiyanin metodlarindan biridir. Onun
osas Vvozifasi psixoanaliz metodlart ilo alinmis informasiyani pasiyents izah
etmokdon vo timumilogdirmokdon ibaratdir. Psixosintez psixoloji treninglor
sistemi ilo reallasdirilir. Psixodinamik konsepsiya g¢orgivasindo pasiyentlo
gorginliyin  zoiflodilmasi,  dalgmligin ~ aradan  qaldirilmasi,  affektiv
komplekslorin logvino yonalmis tomrinlor kegirilir, ona 6z transpensonal
“Mon”inin dork edilmasinds yardim gostorilir. Psixosintez metodu tsiklotimia
vo distimiya, konversion fobiyalar, fobik, somotoform vo gida meylinin
pozuntularinin miialicasinds daha ¢ox tatbiq olunur.

Transpersonal (xolotrop) psixoterapiya siiurun voziyystinds dorin
doyisikliklorin bas verdiyi hallarda totbig olunur. Bu terapiya metodu
tonaffiisiin stiratlondirilmasi, badonin miixtalif sahalorinda, azalo bloklarinda
gorginliyin musiqinin miisayiati altinda bosaldilmasi texnikasina oasaslanir.
Tranpersonal terapiya fiziki vo psixi travmalarin vo onlarin galiq slamatlorinin
korreksiyasinda giiclii terapevtik potensiala malikdir. Depressiyanin yiingiil vo
orta agirliq dorocali formalarinda, konversion vo fobik pozuntularin
miialicasinds bu terapevtik metod somorali naticalar verir.

Neyrolingivistik proqramlasdirma (NLP) psixoterapiya metodu
osason pasiyentin kommunikasiya (gormo, esitma, kinestetik) kanallarina
asaslanan va onlardan hansinin daha {istiin olmasin1 miioyyanlosdirmays imkan
veran metodlardan biridir. Is prosesindo miialicovi xarakterli xiisusi informasiya
dosti toklif olunur. NLP texnikasi vo priyomlar1 pasiyentin adaptasiya,
postravmatik stress pozuntulari, kiitys diismo, stresa kaskin reaksiya va s. kKimi
Xasta yasantilariin korreksiyast magsadi ilo totbig olunur.

Oyun terapiyas1 daha c¢ox psixi vo davranig pozuntular1 olan usaqglara
psixoterapevtik tosirin {istin metodlarindan biri hesab edilir. Oyun
terapiyasinda genis totbiq olunan metodlardan biri psixoloji oyunlardir.
“Psixoloji oyunlar mixtalif yash usaqlarla, xiisuson, kigik moktob yash
usaqlarla is prosesindo daha samarali naticalor verir” [3, s.260-261]. Usaqlarin
oyun faaliyyotindo psixokorreksiya effekti oyun istirak¢ilari, o climlodon
psixoterapevt arasinda miisbat emosional slagolorin qurulmasi vasitosilo aldos
edilir. Oyun terapiyasi usaqlarda neqativ emosiyalari, qorxulari, Oziino
inamsizlig1 korreksiya edir, onlarin {insiyyat diapazonunu genislondirir, adaptiv
davranis qabiliyyatini giiclondirir. Oyunun strukturunun oyungularin 6z
tizorlorino  gotiirdiiklori rollar toskil edir. Oyun omoliyyatlari bu rollarin
reallasdirilmasi vasitosidir. Bu omoliyyatlar usaqlara real agyalari oyuncaqlarla
ovoz etmok imkani verir. Oyunda oyun istirakgilar1 arasinda real garsiligh
miinasibatlor izo ¢ixir. Bu magsadlo usaq yaslarinda psixoterapiya metodlari
kimi nagil terapiyasi, galincik terapiyasi, raqs terapiyas1 vo proyektiv
rasmlar terapiyasi1 kimi metodlar genis totbiq edilir. Oyun terapiyasindan
adoton depressiv davranis, usaq fobiyalari, enurez, qida meylinin pozulmasi,

168



PRAKTIK PSIXOLOJI XIDMOT SISTEMINDO PSIXOTERAPIYA METODLARINDAN...

obsessiv-kompulsiv pozuntular zamani istifads olunur.

Musiqi terapiyas1 estetoterapiyanin ndévlarindon biri olub, musiqi
asarlarindon miialicovi masqlorls istifadoys osaslanir. Bu terapiya ilk ndvbada
pasiyentlords, o ciimlodon yaslilarda vo usaqlarda depressiya vo ohval
pozuntularinin biitiin formalarinda musiqi dinlonilmasi yolu ilo Kkatarsis
(tomizlonma) vo emosional foallasdirma moqsadi ilo totbiq olunur. Musigi
terapiyasinin mazmununa mosqetdirici, psixodelik, ekstetik vo diger musiqi
texnikalar1 daxildir. Terapiyanin bu novii adaton fordi vo qrup soklinds, digar
psixoterapevtik metodikalarla birlikds totbig olunur.

Biblioterapiya miitalio vasitosilo odobi obrazlarin vo onlarla bagh
hisslorin, yasantilarin, istok vo diisiincolorin, pasiyentin soxsi obraz vo
tosovviirlorindoki  ¢atismazliglarin  korreksiyasi moqsadilo  totbig olunur.
Terapiyanin bu metodu insanin hoyocanli, narahat fikir vo hisslorini yeni
mogsadlora vo zominos istigamatlondirmoays Xidmot edir. Psixoterapevt bu
moagsadlo pasiyentin xastaliyinin xarakterino uygun oadobiyyat secir vo onu
toqdim etdiyi badii asori miitalio etmays stimullasdirir. Biblioterapiyanin totbiqi
gedisindo pasiyent 6zii gilindalik tortib edorok miitalio etdiyi asordon aldigi
hisslorin ona neco tosir bagisladigina dair qeydlor aparir ki, bu da
psixoterapevts pasiyentin psixi vaziyyatinin dinamikasini va terapiyanin tasirini
obyektiv giymotlondirmoys imkan verir.

Bu terapiya metodundan tsiklotimiya, distimiya hallarinda depressiyanin
yingiil formalarinda, miixtalif fobiyalar vo usaqlarda davranis pozuntulari
zamani istifads olunur. Metodika usaqlar va yaslilarla fordi vo qrup formasinda,
digar psixoterapevtik metodlarla birgs totbig oluna bilar.

Miihitlo terapiya (sosioterapiya) pasiyentdo ehtiyat uygunlasma —
kompensasiya imkanlarinin stimullagdirilmasina yonoalmis kompleks terapevtik
todbirlori nazords tutur. Bu terapiya metodunun asasinda pasiyenti ohato edon
mikrososiumun — tibbi personalin, digor Xostolorin qohum va tanislarinin ona
pozitiv tasiri durur. Miihitlo terapiya prosesinds pasiyent tibbi personalla aktiv
psixoterapevtik prosesa calb edilir, onunla miialiconi hoyata kegiron soxslor
arasinda torofdasgliq miinasibotlori yaradilir, pasiyentin mialicovi-realibitasiya
todbirlori  vasitesilo hoyati realliglara yaxinlagdirilmas: tomin edilir. Bu
mogsadlo birge miixtolif ayloncalor (rosmetmo, toxuma isi, yapma, teatr vo
kinofilmlara birga gedislor va s.) daxildir ki, biitiin bunlar da normal maigot
soraitino uygun soraitinin yaradilmasini nazards tutur. Adston xastaliyin kaskin
dovrlorindo miihit terapiyasi sakitlogdirici xarakter kosb edir. Sonralar iso
optimistik-stimullasdirict vo mosqetdirici-mohkomlondirici miihit terapiyasi
texnikasindan istifads olunur. Bu metodika asasen depressiv pozuntularin biitiin
hallarinda tatbiq edilir.

Rang terapiyas1 ononovi tibbin ciddi qgobul etmodiyi terapiya
metodikalarindan biridir. Qadim yunanlar va misirlilarin istifads etdiklori rang
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terapiyast mixtolif ronglorin verdiyi enerjinin organizma miisbot vo manfi
tosirino osaslanir. Bu metodikaya gora, miixtalif ronglor vo onlarin ¢alarlar
insan organizminds ronglorin yaratdigi enerji miivazinatini poza bilar. Masalan,
ag geyimli xostoni arxasi iisto uzadir vo ona lazim olan rangli isiq stialandirilir.
Bu mogsadlo garginliyi zaifladan rangli vannalardan, rangli paltarlardan, rangli
otaglardan vo s. istifado edilir. Rong terapiyasi yardimgi bir miialico metodudur
Vo psixoterapiyada, mosalon, depressiyalarin miialicasinda hokimi ovoz etmok
gliciindos deyildir.

Art-terapiya psixoterapiyada vo psixoloji korreksiyada incasonato vo
yaradiciliga oasaslanan istigamotdir. Terapiyanin bu névii tasviri (rosm) yaradan
pasiyentin bu asarlarin onun psixoemosional vaziyyatina tasirini nozards tutur.
“Art-terapiya” ilk dofo ABS-da rossam Adrian Hill torafindon sanatoriyalarda
fagist diigargalorindoan gotirilmis varomli Xasto usaqlarin miialicasi prosesinda
totbiq olunmusdur. Art-terapiyanin baslica magsadi yaradicit qabiliyyatinin
inkisaf etdirilmasi vasitesilo insanin oziiniiifado vo 6zniidorketmo imkanlari
arasinda ahongdarligin yaradilmasimi tomin etmokdir. Onun dayari insanin
sevgi, nifrat, inciklik, qozob, gorxu, sevinc va s. kimi miixtalif emosiyalarini
simvolik saviyyado ifado etmasi yolu ilo onlarin todgiqidir. Art-terapiya bunu
osas gotiriir ki, insanin daxili “Mon”i onun daim ¢okdiyi gérmo obrazlarinda
oks olunur. Psixoanaliza gors, art-terapiyanin osas mexanizmi siiblimasiyadir.

Gestalterapiya psixoterapiyanin geyri-direktiv metodlarindan biri olub,
pasiyents 6z psixotravmatik hoyat soraitini nozardon kegirmak vo onu yenidan
qurmaq imkani verir. Terapiyanin bu néviinda organizm va onun voaziyyati
vahid, tam moisat hoyatinin torkib hissasi Kimi nozordon kegirilir. Maigot
hoyatinda bas veran hor hansi doyismolor, ehtiyac vo konfliktlor gestaltin
tamliginin pozulmasi kimi nazordon kegirilir. Gestalterapiyanin baslica vozifasi
pasiyents 6z real obrazini barpa etmokdo kémok gostarmokdon ibaratdir. Bu
metodun totbigi prosesindo qrup tesirino osaslanan ‘“aktual olanin hiss
edilmasi”, “burada va indi” vo s. kimi tomrinlor sistemi va texnikalardan
istifado olunur. Gestalterapiya metodu adaptasiya pozgunlugu, postravmatik
streslor, kiiya diisma va fobik pozuntularin miialicasinds tatbiq olunur.

Praktik psixoloji xidmat isindo usaq vo yeniyetmolorlo aparilan
psixoterapiya isi genis yer tutur. Mohz buna goradir ki, tibbi psixoterapiyanin
mistogil sahasi olan psixoterapiyanin usaq psixoterapiyasi adli xiisusi sahosi
meydana golmisdir. Usaq psixoterapiyast miixtalif psixoterapevtik yanagsmalara
vo metodlara asaslanmagla, psixi, psixosomatik vo davranis pozuntulari olan
usaq vo yeniyetmoloro Vo onlarin ohatssinin miialicasindon bshs edan bilik
sahosidir. Bu psixoterapiya metodlarindan adoston usaq vo Yyeniyetmolorin
davranig  qlsurlarinin, tolimdo  gerigalmanimn, idraki, emosional vo
soxsiyyatloraras1 miinasibatlordo miisahido olunan qiisurlarin korreksiyasinda
istifado olunur. Usaq psixoterapiyasi adston psixoterapevtlo usaq arasinda
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etibarli miinasibatlorin qurulmasi ilo baslanir. Sonra psixoterapevt pozuntunun
psixodiagnostik prosedurunu hoayata kegirir, psixoterapevtik mogsadlori vo
metodikalart mioyyanlosdirir. Usaq psixoterapiyasinin yekun marhoalosinda
alinmis psixoterapevtik effektin mohkomlondirilmasi hoyata kegirirlir.

Bir sira miialliflorin gonastine gors, usaq psixoterapiyasi 6z baslangicini
1909-cu ildan, Z.Freydin “Bes yashi oglanda fobiyalarin analizi” oSori gap
olundugu doévrdon gotirilir. Bu, usagmn psixoloji ¢atinliklori va onun
xastaliyinin emosional saboblorlo bagli olmasina hosr olunmus ilk osordir.
Lakin  homin dovrdo yaglilarin psixoanalizino aid tocriibonin usaq
psixoterapiyasina kogiiriilmasi tosobbiislori bir sira miitoxassislor tarafindan
tongidlora moruz qaldi. Tongidgilor bildirirdi ki, yashilardan forgli olaraq,
usaqlar ozlorinin disdiiklori voziyyatlo 6z biografik tocriibalori arasinda slagoni
anlaya vo so6zlo ifado edo bilmirlor. Lakin zaman kegdikco yaslilarin
psixoterapiya metodlar1 vo texnikasi ilo paralel sokilds usaq psixoterapiyasi da
inkisaf etmaya Vo 6zlinomoaxsus cohatlori formalagsmaga baslamisdir.

1919-cu ildo ABS alimi M.Klayn usaqlarla is prosesinin tahlilindo oyun
priyomlarindan bir vasito kimi istifado etmays basladi. O, hesab edirdi ki, usaq
oyunlari da onlarin yoldaslarinin davranisi kimi gizli, stiuraltt motivlorlo
sortlonmisdir. 1930-cu ildo D.Levi psixotravmatik hadisalordon zorar ¢okon
usaqlarin miialicasi tigiin oyun psixoterapiyasit metodlarini toklif edir. O, israr
edirdi ki, oyun situasiyasi davranigda aqressiv tendensiyalari agkara ¢ixarmaq
imkanma malikdir. 1930-cu illordo eyni vaxtda psixoterapiyada D.Taft vo
F.Allenin usaqlarda oyun vo miinasibatlorin qurulmasi psixoterapiyasi bir
istigamat kimi inkisaf yoluna qodom qoydu. Miistoriys yonolmis psixoterapiya
prinsipi osasinda W.Aksline torafindon 1940-c1 illorin sonlarinda “geyri-direktiv
oyun psixoterapiyast” adli yeni saho meydana goldi. Psixoterapiyanin bu yeni
sahasinin  moQsadi usagmn oOziiniidorketmasi  vo  Oziiniiidarasinin  inkisaf
etdirilmosindon ibarot idi. Psixoterapevtlo iinsiyyot prosesindo usaq O6ziiniin
istadiyi kimi oynamaq vo ya he¢ no etmomok imkani qazanirdi. Bu prosesdo
psixoterapevt usagi istigamotlondirmok vo idaro etmok mévqeyindon ¢ixis
etmir, sadaca olaraq goriis aninda onun 6z imkanlarinin miixtalif tozahiirlorini
ifads etmok soraiti yaradirdi.

1950-ci illorin ortalarinda Ingiltorode A.Freydin Usaq Psixoanaliz
Instututu foaliyysto bagladi. Bu institutda usaq psixoanalizino yaslilardan fargli
yanasma istigamati onun noazari vo metodoloji asasini togkil edirdi. Bu institutun
rohbari Z.Freydin qiz1 Anna Freyd idi. O, burada psixoterapevtik islordo oyun
metodu ilo yanasi, psixoterapevtin usagin otraf miihitlo qarsiligli miinasibot-
laring foal miidaxilasini do nozards tuturdu. Bels iki forgli ziddiyyatli rollart iso
yalniz yiiksok niifuza malik psixoterapevt yerino yetiro bilordi.

Miiasir usaq psixoterapiyasinda da bu iki prinsipial yanasmaya — birbasa
usagin 6zii ilo vo onun sosial shatasi ils, ilk ndvbads ails va usaq kollektivi ilo
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iso Ustiinliik verilir. Hor iki istigamat motivasiya-emosional-affektiv, montiqi-
idraki, davranis vo psixofizioloji saviyyslordo hoyata kegirilo bilor. Hazirda
usaq psixoterapiyasinda miixtalif psixoterapevtik metodlar miixtalif tasir
saviyyasindos reallasdirila bilor. Masalon, usaga yonolmis oyun metodikalari,
miihito yonalmis oyun metodikalari vo miihito yonalmis (valideynlorlo miixtalif
ailo psixoterapiyasi formalarinda is) psixoterapiya metodlarl. Miiasir usaq
psixoterapiyasinda psixoterapevtik diagnozun qoyulmasi iiglin etiopatogenetik
amillorin 6 variantin1 nozors almaq toklif olunur: 1) situativ problemloar; 2) ails
sistemindo problemlor; 3) kognitiv vo davranis problemlori; 4) emosional
pozuntular; 5) inkisaf vo soxsiyyst pozuntulari; 6) bioloji yaymmma vo
patologiyalar. Bu amillorin ayriliqda goétiiriilon hor hanst biri usagin
probleminin etibarli diagnozunu qoymaga kifayoat etmodiyindon onlarin bir
coxunun kompleks sokildo nazoro alinmasi zoruridir va bu, isci farziyyanin
diizgiin qurulmasin1 tomin edo bilor. Moktobagodor usaqliq dévriinds (3-6
yaslar) psixoterapiya isi usagin problemlari nazoro alinmaqla qurulur. Bu
zaman ailo va fordi va qrup psixoterapiya metoduna istiinliik verilir.

Son illor Rusiya Federasiyasinda usaq psixoterapiyast masalalaring
digget xeyli artmusdir. Vaxtilo “Leninqrad moktabi” adlandirilan elmi
istigamotin  torofdarlar1  (A.l.Zaxarov, V..Qarbuzov, E.Q.Eydemiller,
M.I.Buyanov, A.S.Spivakovskaya, Y.S.Seveenko vo b.) torafindon usaq
psixoterapiyasinin metodoloji asaslari islonilib hazirlanmis, fordi, grup va ailo
psixoterapiyast formalar1 ¢orgivasinde miixtalif yanasmalarin elmi osaslar
yaradilmigdir.

Usagqlarin ontogenizds sinir-psixi inkisafinin 5 marholasini farglondiran
rus psixoterapevtlori (V.1.Qarbuzov, A.I.Zaxarov, D.N.Isayev) onlar::

1)  Oziiniitesdiq ~ morholosi,  soxsiyyatin  tosokkiilii,  onun
ozliniigiymotlondirmo vo miinasibatlor sisteminin qurulmasi (2,4-4 yaslar);
2) utancaqliq dovrii (4-7 yaslar); 3) kiitlovi moktoblors adaptasiya dovrii (7-8
yaslar); 4) soxsiyyatin kollektivo adaptasiyast dovri (9-11 yaslar);
5) yeniyetmoalik dovrii (11-20 yaslar) olmaqgla yas diapazonlari ¢argivasinda
nozordon kegirmayi mogsadouygun hesab etmislor. Onlarin basqa tosnifatinda
sinir-psixi uygunlagsmanin iistiinliik toskil edon 4 soviyyasi forglondirilir.

1) somatovegetativ saviyys (0-3 yaslar);

2) psixomotor saviyys (4-7 yaslar);

3) affektiv soaviyys (5-10 yaslar)

4) emosional-ideomotor soviyys (11-17 yaglar)

Praktik olaraq, adlar1 yuxarida geyd edilon biitiin muolliflor belo hesab
edirlor ki, usagin soxsiyyst baximindan qeyri-yetkinliyi onlarda nevrotik
pozuntulara gotirib ¢ixaran psixogen amillorin tosirinin  noticasidir.
Hovsolasizlik, fantaziyaya meyillilik, affektivlik, tolgino gapilma, neqativizm
Vo S. kimi usaq psixikasinin xiisusiyyatlori yaslilarin psixoterapiya metodlarini
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mexaniki olaraq usaq psixoterapiyasina kdg¢lirmoyi miimkiinsiiz edir. Odur ki,
hazirda usaq psixoterapiyasinda “simptom moarkaziyyst¢i” metodlardan
“soxsiyyat morkaziyyat¢i” metodlara aparan tendensiyalar genislonmokdadir.
Usaq no Qodor kigikdirsa, demoli, onun sinir-psixi pozuntular1 daha az
diferensiasiya olunur ki, bu da onun psixoterapevtik yolla korreksiyasini
¢atinlosdirir. Masalon, “nevropatiya sindromu”nda psixoterapiyanin imkanlari
daha mohduddur va psixoterapevtik korreksiya isi ananin torbiyovi yanasma
metodlar1 ¢argivasindon Konara ¢ixa bilmir. Kigik, xiisuson 1-2 yasl usaqglarla
aparilan psixoterapiya todbirlori zamani is “ana vo usaq” sistemindo
mohdudlasib galir ki, bu da usaqla ana arasinda qarsiligli miinasibatlorin bioloji
simbiotik xarakteri ilo slagslondirilir

Usagm inkisafinin 6ziiniitesdiq Vo soxsiyyatinin tosokkiilii dovriindo
onun Oziinligiymatlondirmasi vo miinasibatlor sisteminin qurulmasi onun
psixoloji problemlari ilo sortlonir. Burada psixi problemlorin  meydana
cixmasinda ailo torbiyasi tislubunun, ailodaxili miinasibatlorin xarakterinin tasiri
realliqdir. Bu yas dovriindo miialicovi korreksiya todbirlori ilo yanasi, usagin
homyasidlart ilo qarsiligli miinasibatlorinin optimallasdirilmasini tomin edan
usaq oyun terapiyasinin da tosiri boyiikdiir.
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