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QIiDA DEPRiIVASIYASININ DOVSANLARIN BAS BEYIN
STRUKTURLARINDA NORADRENALININ SOVIiYYOSINO TOSIiRi
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Hal-hazirki isin magsadi noradrenalinin miqdarini 3 ayliq ada dovsaninin bag
beyninin miixtolif strukturlarinin toxumalarinda qida deprivasiyasinin = vo gida
rejiminin barpast fonunda bas veran doyisikliklori yronmokdir.

Mocburi qida deprivasiyasi 3 aylig ada dovsanlariin bas beyninin
toxumalarinda noradrenalinin soviyyesinin qalxmasina sabab olur. Bu artma qida
deprivasiyasinin middstindon va beynin strukturlarindan asilidir. 7 giinlik qida
rejiminin barpasi fonunda noradrenalinin soviyyasinin asagl enmasi izlonilir.

A.T.I'aorcuesa

BJMSIHUE IMUIIEBOM JENNPUBALIMUA HA YPOBEHb HOPAIPEHAJIMHA
B CTPYKTYPAX T'OJIOBHOI'O MO3I'A KPOJIBYAT

Kniouesvie cnosa: cmpecc, nuweeas Oenpusayus, NUWEBOU  PeHCUM,
HOpaopeHanuu

Llenbro maHHOM pa®oTHI OBUIO U3YYEHHE COJCPIKAaHHs HOPAJpEHAIMHA B TKAaHIX
Pa3UYHBIX CTPYKTYP TOJIOBHOTO MO3ra 3-X MECSYHBIX KPOJIMKOB IMPH Pa3IHYHBIX
CpOKax MHIIEBOW JENPUBALMY U Ha ()OHE BOCCTAHOBJICHHS ITHIIIEBOTO PEKUMA.

[lpuHynutenbHass TWIIEBas JENPHBAIMS  BBI3BIBACT MOBBIIICHHE YPOBHS
HOpaJpeHAIMHA B TKAHAX TOJIOBHOTO MO3ra y 3-X MECSYHBIX KpPOJHUKOB. JTO
MOBBIIIIEHHE 3aBUCHT OT CPOKOB THIIEBOM JENPUBALIMN U CTPYKTYpbl Mo3ra. Ha done
CEMHUCYTOYHOTO BOCCTAHOBJICHHS IHIIEBOTO PEXHMa IPOCIEKHBACTCS TEHICHIVS
CHIDKEHHS COAICPIKaHMsI HOpaJIpeHaInHA.

E.T.Hajiyeva

EFFECT OF FOOD DEPRIVATION ON THE LEVEL OF NORADRENALIN
IN THE BRAIN STRUCTURES OF RABBITS

Keywords: stress, noradrenalin, food deprivation, food regime

The aim of this work was to study the content of noradrenalin in the tissues of
different brain structures of 3 month old rabbits with different periods of food
deprivation and against the background of the restoration of the dietary regime.
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Forced food deprivation causes an increase in the level of noradrenalin in the
tissues of the brain in 3 months old rabbits. This increase depends on the timing of
food deprivation and brain structure. Against the background of the 7-day recovery of
the food regime, there is a tendency to a decrease in the content of noradrenalin.

Stress vo onun tasiri naticosindo yaranan funksional problemlor miiasir
biologiya vo tibbin aktual problemlorindon biridir. Stress amillarinin
uzunmiiddatli tosiri zamani stress hormonlar1 torafindon katabolik proseslor
iistiinliik togkil edir. Bu voziyyatdo asas patogenetik amillor — stress hormonlari
hotta stress amilinin tosiri basa ¢atdigdan sonra da haddindon artiq ifraz olunur
(4).

Stress vaziyyotindo noradrenalinin (NA) miqdarinin dyronilmasi zamani
ekstremal tasirin miixtalif modellorindon istifade olunmusdur. Onlardan biri do
heyvanlarin qida deprivasiyasina moruz qalmasidir.

Qida otraf miihitin digor amillorindon tamamilo forglonir: absorbsiya
prosesi naticosindo xaricdon daxili amilo ¢evrilir vo onun elementlori canli
organizmin, struktur elementlorin va fizioloji funksiyalarin enerjising ¢evrilir.

Molumdur ki, orqanizmin aclia olan reaksiyast MSS strukturlarinin
genis spektri ilo olagolidir. Eksperimental vo klinik miisahidolorin naticolori
hipotalamusun gidalanma davranisinin tonzimlonmosindo miihiim rolunu
gostormisdir (2). Lakin digar beyin strukturlarinin da qidalanmada rolu vardir.

Bu moagsadlo hazirki isimizdo qida deprivasiyasinin tosiri vo qida
deprivasiyasinin tasirindon sonra gidalanma rejiminin barpasi fonunda NA-nin
miqdar1 beyin gabigi (orbital, sensomotor, gormoa, limbik qgabiq) vo beyin
stitununda dyronilmisdir.

Material vo metodlar

Biitlin tocriibolor Avropa Birliyinin Beynolxalq Boyannamasina gore
eksperiment vo digor elmi mogsadlor tiglin istifado olunan heyvanlarin
qorunmasi prinsiplorine uygun olaraq aparilmisdir.

Tocriibolordo 3 ayliq standart goraitdo vivaride saxlanilan dovsanlardan
istifado olunmusdur. Heyvanlar asagidaki qruplara ayrilmigdir: kontrol va
tacriiba heyvanlari. Tacriibs heyvanlart da 6z ndvbasinds 1, 3 va 5 sutka gida
deprivasiyasina moruz qalan vo 5 sutka qida deprivasiyasina moruz qaldigdan
sonra 7 sutka qida rejiminin barpasi fonunda olan heyvanlara ayrilmigdir.

NA-nin miqdar1 universal fluorimetrik tisulla toyin edilmisdir (1). Alinan
noticalor statistik arasdirilmisdir.

Noaticalor vo onlarin miizakirasi

Tacriibalorin naticalori gostordi ki, kontrol 3 ayliq heyvanlarda NA-nin
miqdar1 orbital gabigin toxumasinda 138+5,3, sensomotor qabiqda 154+7,0,
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gérmo qabiginda 159+6,7, limbik qabigda 178+6,7 vo beyin siitununda
216+10,7 ng/q-dir (codval 1).

Taocriibalorin novbati seriyasinda 1, 3 vo 5 sutka qida deprivasiyasina
moruz qalmis dovsanlarin bas beyninin miivafiq strukturlarinda NA-nin miqdari
toyin edilmisdir. Aparilan tocriibolorin naticolori gostordi ki, 1, 3 vo 5 sutka qida
deprivasiyasina moruz qalmig dovsanlarin bas beyin strukturlarinin
toxumasinda kontrolla miigayisado NA-nin miqdar1 ¢ox olmusdur.

Belo ki, 1 sutka qida deprivasiyasinin tasiri noticesinde NA-nin miqdari
kontrolla miiqayisado orbital gabigin toxumasinda 14% yiiksslorok 158+6,6
ng/q toskil etmisdir. Sensomotor gabigin toxumasinda 16% artma basg
vermisdir. Bu zaman NA-nin migdar1 178+7,8 nq/q olmusdur. G6rmo gabiginda
17% yiiksalma olmus vo miqdarla ifadesi 186+8,2 nq/q olmusdur. Limbik
qabigda 15% vo beyin siitununda 17% yiiksolorak ardicil olaraq 205+7,5 vo
252+11,0 ng/q toskil etmisdir.

Macburi 72 saat qida deprivasiyasi soraitindo saxlanilan dovsanlarin bas
beyninin miixtolif strukturlarinin toxumasinda da kontrolla miigayisads NA-nin
miqdar1 orbital gabigin toxumasinda 19%, sensomotor gabigda 20%, gérmo
qabiginda 22%, limbik gabigda 21% va beyin siitununda 22% artaraq uygun
olaraq 164+7,5, 185+£8,7, 194+9,0, 215+8,9 vo 264+11,8 nq/q toskil etmisdir.

5 sutka qida deprivasiyasina moruz qalmis dovsanlarda NA-nin miqdari
kontrolla miiqayisads orbital qabigin toxumasinda 27%, sensomotor gabigqda
26%, gormo qabiginda 30%, limbik qabiqda 30% vo beyin siitununda 29%
yiilksok olmusdur. Miivafiq soraitdoc NA-nin miqdar1 orbital gabigin
toxumasinda 175+8,0, sensomotor qabiqda 194+8,9, gérmo gabiginda 207+9,5,
limbik qabiqda 231+9,2, beyin siitununda 279+12,4 nq/q toskil etmisdir.

Cadval 1. Macburi qida deprivasiyas1 soraitindo saxlanilmis dovsanlarda bas
beynin miixtalif strukturlariin toxumasinda NA-nin migdarimin dayismasi (nq/q)
(M£m, n=5).

Beyin Gostaricilar NA (ng/q)

strukturlari Kontrol 1 sutka 3 sutka 5 sutka
Orbital M+m 138+5,3 158+6,6 164+7,5% 175+8,0%*
gabiq % 100 114 119 127
Sensomotor M=+m 154+7,0 178+7,8 185+8,7% 194+£8,9%*
qabiq % 100 116 120 126
GOorma M+m 159+6,7 186+8,2* 194+9,0* 207+£9,5%*
qabig % 100 117 122 130
Limbik M=+m 178+6,7 205+7,5% | 21548,9* 231+9 2%*
qabiq % 100 115 121 130

Beyin M+m 216+£10,7 | 252+11,0 | 264+11,8*% | 279+12,4**
stitunu % 100 117 122 129

Qeyd: * - p<0,05, ** - p<0,01.
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Noticolor gostordi ki, gida deprivasiyasinin davam etdiyi miiddatdon
asilt olaraq NA-nin miqdar1 shomiyyatli doyisikliklore meruz qalmisdir. Belo
ki, qida deprivasiyasinin 5 sutka davam etmasi 1 vo 3 sutka ilo, 3 sutka davam
etmosi 1 sutka ilo miiqayisads todqiq olunan strukturlarin toxumasinda NA-nin
miqdarinin daha yiiksok soviyyado doyismasine sobab olmusdur.

Tacriibalorin ndvbati seriyasinda 5 sutkaliq qida deprivasiyasindan sonra
7 sutkaliq qidalanma rejiminin  barpasi fonunda bas beynin miivafiq
strukturlarinda NA-nin miqdar1 toyin edilmisdir (cadval 2).

Cadval 2.5 giinliik gida deprivasiyasinin tasirindon sonra 7 giinliik qidalanma
rejiminin barpasi fonunda dovsanlarda bas beynin miixtalif strukturlarimin
toxumasinda NA-nin migdarmin dayismasi (nq/q) (M+m, n=5).

Tacriibonin | Goste- Beyin strukturlari
soraiti ricilor | Orbital | Sensomotor | Gormo Limbik | Beyin
qabiq qabiq gabig1 gabiq slitunu
Kontrol M+tm 138+5,3 | 154£7,0 159+6,7 | 178+6,7 | 216+10,7
Tacribo1 | M 175 194 207 231 279
+m +8,0%* | £8,0%* +0,5%* | £92%* | £]2 4**
% 127 126 130 130 129
Tacribo2 | M 144 163 169 192 235
+m +4, 6% +4 4% +4 0% +7,9* +7,9*
% 104 106 106 108 109
%1 82 84 82 83 84

Qeyd: Tacriiba 1. 5 sutka qida deprivasiyasi. Tocriibs 2. 5 sutka gida deprivasiyasinin
tosirindon sonra 7 giinliik gidalanma rejiminin barpast,

% - Tacriiba ilo kontrolun miiqayisasi, %:— Tacriibs 2 ilo Tacriiba 1-in miiqayisasi,

p — Tacriibs ils kontrolun miiqayisssi, * - p<0,05, ** - p<0,01,

# - Tocriiba 2 ilo Tacriibs 1-in miiqayisasi, # - p<0,05, ## - p<0,01.

Dovsanlarda 5 giinliik qida deprivasiyasinin tosirindon sonra 7 giinliik
gidalanma rejiminin baorpasindan sonra NA-nin miqdart orbital qabigin
toxumasinda kontrolla miigayisodo 4%, sensomotor qabiqda 6%, goérmo
qabiginda 6% vo limbik qabigda 8% yiiksalorok uygun olaraq 144+4,6,
163+4,4, 169+4,2 vo 192+7,9 nq/q toskil etmisdir. Miivafiq soraitdo beyin
stitunu toxumasinda 9% artaraq 235+7,9 nq/q olmusdur. Bu naticolor gostorir
ki, 5 sutka qgida deprivasiyasinin tasirindon sonra 7 sutkaliq qidalanma rejiminin
borpasi fonunda dovsanlarin todqiq olunan strukturlarinda NA-nin miqdarinda
kontrolla miiqayisado tendensiya miisahido olunsa da borpa proseslori bas
vermisdir.

Alman naticoloro osason, homginin 5 sutka qida deprivasiyasinin
tosirindon sonra 7 sutkaliq gidalanma rejiminin borpasi fonunda dovsanlarin
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todqiq olunan bas beyin strukturlarinda NA-nin miqdar1 5 sutka qida
deprivasiyasi soraitindo oldo olunan rogomlorlo miigayiso edildi. Bu naticalor
gostordi ki, miivafiq soraitdo NA-nin miqdar biitiin strukturlarda az olmusdur.

Hor hansi stressorun tosirino cavab olaraq limbik-hipotalamus-hipofiz-
boyrakiistii sistem (LHHBS) foaallasir (9). Koskin stress zamani simpatik
sObonin aktivlogmosi bas verir. Bu da adrenalinin vo NA-nin gana
buraxilmasma sabab olur. Stress amilinin uzun miiddot tosirinin davam
etmosindan ifraz olunan NA hipotalamusda kortikotropin-rilizing amilin ifrazini
stimullagdirir vo hipofizin 6n payinda portal axindan daxil olaraq
adrenokortikotrop hormonun (AKTH) ifrazin1 stimullasdirir. Boyrakiistii qabiq
hormonun vacib stimulyatoru olan AKTH osason kortizolun sintezini
stimullagdirir. Ilk névbodo, hipotalamus, hipokamp, amigdala vo bas beyin
prefrontal gqabigin neyronlarinin aktivlosmasi vo oyanmasini Kortizolun siiratli
(geyri genom) tosirlori hoyata kegirir vo bir nego doqiqo orzindo adaptasiya
davranisini tomin edir.

Siiratli tosirlor orqanizmin otraf miihitdoki doyisikliklors daha tez cavab
vermosine vo davranig strategiyasini daha effektiv sokildo se¢mosino imkan
verir. Uygunlagsma bas verdiyi toqdirda hipotalamusun faallig1 oks alago prinsipi
osasinda tonzimlonorak ingibino olunur vo kotrizolun sekresiyasi dayanir. Bu
bas vermodiyi halda qanda yigilan kortizol nogliyyat ziilali transkortin ilo
olagaya girir vo gana kortikosteroidlorin sekresiyasi davam edir. Bu vaziyyatdo
kortizol genom mexanizmlorin calb edilmasi ilo tosir etmoys baglayir vo bu da
uzunmiiddotli tesirlors sobab olur. Kortizolun soviyyasinin artmast beyin
strukturu vo funksiyasinda doyisiklikloro sobob olur. Kortizolun yiiksok
soviyyodo uzunmiiddatli tosiri LHHBS-o (prefrontal qabiq, hipokamp vo ya
amiqdala) calb olunan beyin strukturlarinda sinaptik plastiklikds vo sinaptik
otiiriilmada doyisikliys sobab olur. Hipokampin neyron plastikliyinds dayisilik
dendrit funksiya vo strukturunu pozur, neyron vo qlial hiiceyralorin 6liimiing
sobob olur. Molumdur ki, koskin neyromodulyator vo stress hormonlarin
komoyi ilo plastikliyi modullasdirir, tolim vo yaddasa tosir edo bilir (6).
Eksperimentlorin oksoriyyoti stress tosirindon bas beyindo NA-nin morkozi
rolunu tosdigloyir. Markazi NA neyronlarin stresso uygunlagsma reaksiyasinda
istirak edir. Koskin stress zaman1 NA sistemi aktivlogir (8).

Transmitterin sorbast buraxilmasini tonzimloyan presinaptik proseslor vo
adrenoreseptorlarin - miixtolif alttiplorinin  aktivlogsmosi morkozi NAergik
neyronlarin stressa qarst davranis reaksiyalarina tosir gostorir.

Badonin miibadilo proseslorinin tonzimlonmasinds aparict rol miixtalif
avtonom funksiyalarin tonzimlonmosi vo koordinasiyasinda istirak edon
hipotalamusa aiddir. Qidalanma motivasiyasi soviyyossindo yuxarida gostorilon
biitiin miimkiin mexanizmlor badonin homeostazinin tonzimlonmoasindo istirak
edirlor. Neyrohormormal tonzimloma mexanizmlorini ohats edon hipotalamik
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morkozlor, orqanizmds normal homeostazi qoruyur. Bu proseslordo
monoaminergik mexanizmlor miihiim rol oynayair.

Qida motivasiyasinin formalasmasinda osas rol lateral hipotalamusa
(aclig markazi) vo ventromedial hipotalamusa (toxlug markazi) maxsus oldugu
gostarilir. «Aclig» oyanmasi hipotalamusdan beynin limbik sisteminin digor
strukturlarina  otiiriiliir. Beynin bu  strukturlart achq vo toxlugun
tonzimlonmasina calb olunur. Qidalanma motivasiyasi hipotalamusdan limbik
strukturlara otiiriiliir, uzunmiiddotli acliq orta beynin retikulyar formasiyasindan
beyin gabigina tasir edorak aktivlesdirir. Sensomotor, orbital vo limbik gabiq
qida motivasiyasi ilo birbasa oslagoli beynin limbik strukturlart — hipokamp,
amigdala vo hipotalamusla six olagaloro malikdir (3). Genis odabiyyat
molumatlar tosdigloyir ki, acliq vo toxlug voziyystinin osasmi hipotalamik
mexanizmloar tomin edirss dos, gida gobulunun kompleks reaksiyasi soklindo
miirokkab geyri-sorti reflekslorin inteqrasiyasini, hozm sisteminin sekretor va
motor faaliyyatini beynin digor strukturlarinin faalligt modullasdirir vo
dayisdirir (5). Orqanizmda xolinergik sisteminin gida motivasiyasinda asas rola
malik oldugu hesab edilir. Aparilan todgiqatlar siibut etdi ki, gidalanma
motivasiyasimin tonzimlonmosinds NAergik mexanizmlor eyni ohomiyyato
malikdir. Hipotalamusa NA-nin yeridilmasi hom ac, ham do tox heyvanlarda
gida gobulunun artmasina sobob olur (7). NA gidalanma davranisinin morkazi
vo periferik mexanizmlarinin tonzimlonmasinds istirak edir. Alinan naticalor
macburi qida deprivasiyasinin dovsanlarin bas beyin strukturlarinda NA-nin
soviyyasinin yiiksalmasine sabob oldugunu tosdigloyir.
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