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LONKORAN TOBIii VILAYOTINDO OHALININ
MOSKUNLASMASINDA COGRAFi AMILLORIN ROLU

Agar sozlor: Azorbaycanda azsayli xalglar, Lonkaran tabii vilayati, tarixi-
cografi miihit, cografi tasnifat, etnik birliklorin cografiyast

Mogalods Azarbaycanda azsayli xalglarin yerlogsmasinda cografi amillarin rolu
aragdirilmigdir. Bogor sivilizasiyasinin ilkin ocaqlarindan biri olan 6lkamizds holo 1,5-
2 milyon il bundan avval burada ibtidai insanlarin maskon salmasi, yasayib-yaratmasi,
tokamiil, toraqqiys ¢atmasi ti¢lin har ciir sorait mévcud olmusdur. Bu baximdan tarixi-
cografi miihitin fonunda yaranan etnik birliklor uzun tarixi bir dovrds formalagmisdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, etnoqrafik xaritolords 6z oksini tapan cografi miihitdo
xalglarin oraziys goro bolgilisiinii tosnifati, belo bir fakti siibut edir ki, xalglarin
miixtolif orazilordo omolo gotirmosin haor hansi tosadiifii olmamus, tarixi-cografi
tokamiilii noticasindo formalasmisdir. Geoloji-palentoloji monboloro osason yuxari
paleolitds, sonra iso neolitdo insanlarin yasayis torzino uygun olaraq insanlar yer
kiirosinin ~ potensial cografi areallarma Sopolonmays baslamiglar. Bu giin
respublikamizin orazisinds yasayan ¢oxlu sayda azsayli xalglar vo etnik qrup miixtalif
tabii-cografi, iqtisadi va sosial soraitlords mévcudlug naticoasinds yaranmis va uzun bir
tarixi dovr orzindo yasadigi cografi miihitin multikultural doayorlor sayassinds 6z
varligini qoruyub saxlamigdir.

T.I' Ucmaitvinosa

POJIb TEOT'PA®UYECKHUX ®PAKTOPOB B PACCEJIEHUU HACEJIEHU S
JEHKOPAHCKOM ITPUPOJITHOM OBJIACTH

Knioueswie cnosa: manouucnennvie napoovt 6 Azepbaiiodcane, Jlenkopanckas
npupooHas — obracms,  UCMOpUKo-zeozpaguueckas — cpeoa, — 2eozpaguueckas
Kraccughuxayus, eeo2papus SMHUYECKUx 00veOUuHeHul

B crarbe paccmaTtpuBaeTcs poib reorpaduueckux (pakTopoB, BIMSIOMINX HA
paccenenue HaceldeHus B AsepOaiimkane. 1,5-2 MUUTMOHA JIET Ha3aJ HaIllla CTpaHa
Obula OJJHMM M3 IEPBBIX LIEHTPOB YEJIOBEUECKOW HMUBHIM3ALMU. 31ECh CYIIECTBOBAIN
BCE€ YCIIOBHS JJISl BBDKMBAHMSA, CO3AAHUS U Pa3BUTHs MEpBOOBITHBIX Jroned. C 3Toi
TOYKM 3pEHHs. JTHUYECKHE TPYIIbl, cHOpMHUpPOBaHHBIE Ha (OHE HCTOPHKO-
reorpaduyeckoii cpenbl, HOPMHUPOBAIKCH, B TEYEHHE JUIUTEIHHOTO HCTOPUYECKOTO
nepuosa.

Crenyer OTMETUTb, YTO KiIacCUHKaUus HApOJOB IO reorpaguyeckoMy
MOJIOKEHHUIO, OTPOKEHHAs B 3THOrpadHUECKUX KapTax, JOKa3bIBaeT, YTO IOSBIICHHE

143


mailto:tunzala103b@yahoo.com

T.H.Ismayilova

HapOJIOB Ha Pa3HBIX TEPPUTOPUSIX HE OBUIO CIYYalHBIM B PE3yJIbTaTe UCTOPUUCCKOM U
reorpaduyeckord »BomionuH. COTNIaCHO TEOJOTHYECKUM M IEHTEKOJIOTHYECKUM
HMCTOYHHUKAM, B BEpXHEM IMAJICOIHTE, a 3aTeM M B HEOJIUTE JIFOI HaYalld PacceysThCs B
MOTCHIMAIBHOM TeorpaduieckoM auamna3one 3emiid. CeroHsi 0OJbIIOE KOJIUIESCTBO
MEHBIIIMHCTB ¥ OSTHUYECKHX TPYHN, MPOXKHUBAIOIINX HAa TEPPUTOPUN HAIIEH
pecnyOnmku, OBUIM CO3MaHBI B pE3yJibTaTe WX CYIIECTBOBAHHUS B Pa3ITHUIHBIX
MIPUPOJIHBIX, TeOrpapUUSCKUX, IKOHOMUICCKHUX U COI[MATILHBIX YCIOBUSAX M COXPAHUIH
CBOE CYIIECTBOBAaHUE OJIaroaapsi MyJbTUKYJIETYPAIbHBIM IIEHHOCTSM TeorpaduiecKkoi
CpPeIbL.

T.G.Ismayilova

THE ROLE OF GEOGRAPHICAL FACTORS iN THE SETTLEMENT
OF POPULATION iN LANKARAN NATURAL PROVINCE

Keywords: small peoples in Azerbaijan, Lankaran natural province, historical
and geographical environment, geographical classification, geography of ethnic
associations

This article is about the role of geographical factors in the placement of minority
in Azerbaijan. There has been good condition 1.5-2 million years ago, where primitive
people can live, evolve and reach progress in our country, one of the earliest centers of
human civilization.

There are many theoretical views on the emergence of ethnic unions and the
formation of geographical regions in science history. It should be noted that the
classification of the division of peoples in the geographical environment, reflected in
ethnographic geographical maps, proves that such phenomena have been formed as a
result of historical-geographical evolution, which is not accidental. According to
geological-paleontological sources, in the upper Paleolithic, then in the Neolithic
people began to be spread in the potential geographical areas of the Earth, in
accordance with the way of life of the people. The main reason for this was the
increase in the population and the renewal of the rules for the use of natural resources.
Thus, new ethnic groups were formed from the historical-geographical point of view.

Avropa ilo Asiyanin ayricinda yerlogon Azorbaycan olverisli tobii-cografi
soraito, miilayim iqlims, miinbit torpaga, zongin yeralti vo Yeriisti sorvato
malikdir. Diinyada mévcud on bir iglim saraitinin dogquzunun Azorbaycanda
olmasi bu torpagin barokatini artirib, soéhratini ucaldib. Bu arazi haqiqi olaraq
bosor sivilizasiyasinin ilkin ocaqlarindan biri kimi moghurdur. Halo iki milyon
il bundan avval burada ibtidai insanlarin maskon salmasi, giizoran kegirmasi,
yasayib-yaratmasi, tokamiil, toraqqiys c¢atmasi tglin hor ciir sorait movcud
olmusdur.

Tarixi-cografi baximdan Azorbaycan Yer kiirasindo tarixi-cografi miihit
fonunda etnik birliklorin cografiyasini formalasdirmis vo bageri sivilizasiyasinin
osas ocagl hesab olunur. EIm tarixindo etnik birliklorin yaranmasi vo cografi
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areallarin formalagmasma dair bir ¢ox nozoriyyslordo insanlarin birgo
foaliyyatinin cografi areallogiyasi etnik birliklorinin yaranmasiminin ilkin
sortlorindon hesab olunur. Masalo onunla izah olunur Ki, “insanin ruhuna”
osaslanan cografi aragdirmalar miiasir dovrdo do 06z elmi aktualligimi
saxlamaqdadir.

Qeyd etmok lazimdir ki, etnoqrafik xaritolordo 6z oksini tapan cografi
miihitdo xalglarin araziys gors bolgiisiiniin tosnifati belo bir fakti siibut edir ki,
xalglarin miixtolif orazilordo areallarini amalo gatirmasi har hansi tosadiif
olmamus, tarixi-cografi tokamiil naticasindo formalasmisdir. Geoloji-palentoloji
moanbalara asason yuxari paleolitda, sonra iss neolitds insanlarin yasayis torzina
uygun olaraq insanlar yer kiirasinin potensial cografi areallarina sopalonmaya
baslamiglar. Bunun asas saboabi ohalinin artmasi vo tobii ehtiyatlardan istifado
edilmasi qaydalarinin yenilosmasi idi. Belalikloa, tarixi-cografi orazi baximindan
yeni etnik gruplar formalagsmaga baglamigdir.

Beloliklo, cografi miihitin insana tosiri naticosinds yeni bir insan
formalagsir. Belaliklo, cografi miihitin dinamikasininin tasirine moruz qalmis
insan faaliyyatindo tsiklli olaraq oks-tasir proseslarine moruz qalmasi gergokliyi
formalagmisdir. Tsiklli oks-tosir qiivvalori insan foaliyystino uygunlasir.
Demoali, cografi miihitlo insanin dinamik oks-tesir qiivvasi notico etibarilo
ekvivalent funksiyaya malikdir. Bu da insanin dialektik faaliyyatinin inkisafina
sobob olur. Insanin dialektik inkisafi 6zliiyiindo cografi miihitlo olagasinin
tamligin1 yaradir ki, bu da onun dayaniql inkisafinin ekvivalentliyi ilo slagodar
olaraq simmetrik mazmuna g¢evrilmasi ilo miioyyanlosir.

Bu baximdan insanin amalagalma dévriindon baslayaraq Yer kiirasinda
yayillmig insan qruplari yasamaq ugrunda dinamik olaraq otraf miihito
uygunlasma prosesino Moruz qalmigdir. Uygunlagsma: dinamik miihitin
dialektikasin1  6ziindo comlogdirdiyi soboabindon insanlarin biitiin hoyat
foaliyyati bununla baglhdir.

Yer kiirasinin cografi en dairalorindo iglim resurslari bir-birindon
forglondiyi tigin “insan-yasayis-miihit” tsikllorinin tosiri informasiyasinda da
forglorin yaranmasi miisahido olunur. Insan orqanizminin eyni zamanda
miixtolif iglim soraitindo yasamaq qabiliyyatino malik olmasi gostorir Ki,
onlarda xiisusi uygunlagsma “reaksiyasi” movcuddur. Biitiin canli orqanizmlor
kimi insan organizmi do yasadigi cografi miihitin biitin komplekslarino qarst
hossasliq gostormok qabiliyystino malikdir. Bu hassasliq vo organizmin
miioyyan cavab reaksiyasi gostormasi insanda homeostazin sabit saxlanilmasina
tam cavab verir.

Xarici temperatur miihitinin belo kaskin dayisilmasine baxmayraq insan
organizminin daxili temperaturu ¢ox az dayisilmoalorine moruz qalir. Badon
temperaturu beynin hipotalamus markoazi torofindon tonzimlonir, bodon
temperaturun  qalxib-enmasino  hossasliq  gostorir.  Ogor otraf miihitin
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temperaturu 27-32° doyisilorse, bu badon temperaturunun 37%-ys qalxmasina
Sobob olur. Siibut olunmusdur ki, nigeriyalilar, ¢inlilor, hindlilor, Kalixari
Sohrasinda yasayan busmenlar, Conubi Afrika bantulari, habels tropik 6lkalords
Vo Sohralarda yasayan avropalilar isti iglim soraitino eyni formada uygunlasir
(6, s.34). Demali, biitiin irglara monsub olan xalglar otraf miihitin dinamikasinin
uygunlagma xiisusiyyatino malikdirlor.

Yer kiirasinin biitiin enliklorinds yasayan insanlarin xostoliklora qarsi
reaksiyasi da miixtalifdir. Bu onunla olgiiliir ki, insan xastaliklori otraf miihit
soraiti ilo organizmin qarsiligli olagesi sahasindo meydana ¢ixir. Otraf
miihitdoki mikroorganizmlorin dasinmasinda su, hava, miixtolif canlilar, o
climlodon insanlar da istirak edir.

Bir sira yoluxucu xostoliklorin iglim soraitilo olagedar olmasi siibut
olunmusdur. Masalon, ¢oxillik orta temperatur soraiti olan orazilordo tropik
xastoliklor genis yayillmigdir. P.T.Bejker (1981) mixtolif alimlorin Peruda
apardigqlar1 todgiqatlara osaslanaraq belo gonasto golmisdir ki, yiiksok dag
rayonlarinin iqlim soraiti diizon zonasinda yasayan insanlarin saglamligi ti¢lin
geyri-alverislidir. Yiiksok dagliglarda yasayan insanlarda bir sira xastaliklorin
meydana ¢ixmasi Vo inkisaf etmasi oksigen tozyiqinin asag1 diismasi ilo agciyor
sisi, xroniki dag xastaliklarinin omala galmasine sorait yaradir (5, $.58).

Azorbaycanin gozal gusalorindan, etnik zonalardan biri olan Lonkaran-
Astara orazisi Talis igtisadi-cografi vilayatinin torkib hissasi kimi 6z zongin
tobiati vo tabii sarvatlori, dilbar gusalari ilo mashur olub 6lkamizin an alverisli
iglim soraitina malik, bol sulu va yiiksok mesolikli arazilorindan hesab olunur.
Buranin iglim saraitinin baleoloji shomiyyatini geyd edon XI1X asr Azarbaycan
tarixgisi Seyid ©li ibn Kazimboy “Covahirnameyi-Lonkoran” (“Lonkoran
cavahirins aid kitab™) asarinds yazir ki, “taun va vaba Xastaliklori biitiin otrafi —
Ordabil, Roast, Orsad, Qaradag, Sirvan vo geyri yerlori tutdugu halda xastalik
Talisa sirayat etmodi” (2, s.11-13).

Buna orazinin iqlim soraitinin bdyiik tesiri olmusdur. Lakin burada
iglimin miixtalifliyi ohalinin saglamligina ciddi tosir gostormisdir. Belo ki,
Talisin diizon orazisinin iqlimi iliq vo riitubatlidir. Danizin yaxin olmasi, zongin
suvarma sisteminin movcudlugu vo tez-tez giiclii yagis yagmas: (1180 mm.)
saglamliga monfi tosir gdstorir. Bunun naticosindo sahil boyunca yerloson
yasayls maskanlorinda ciirbaciir mods-bagirsaq xastaliklorinin yaranmasi bas
verir. Dagliq orazido yerlogson Astaranin dag kondlori, Lerik, Yardimlh
orazilarina goldikds iss bu yerlorin iqlimi saglamliq {iglin olduqca faydalidir.

Horaratin tonzimlonmasinds, havanin buxarla doymasinda mithiim
ohamiyyati olan Xozoar doanizinin sahilinds yerlason arazilords riitubatli daniz
iqlimi ilo xarakteriza olundugu, asasen payiz va qisda ason va 6zii ilo ¢oxlu
yagmur gotiron giiclii simal vo simal-gorq kiiloklori tosir gostordiyi halda, dagliq
orazilordo Xozorin vo kiiloklorin iglima tosiri todricon zoifloyib geco enarok
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g06zal bir saglam miihit yaranir. Bu arazi sahil xsttino paralel olduguna gérs uca
sira daglar1 donizin Talis orazisindo havanin hararatino gostordiyi boarabar
tosirini zaifladir. Diizonlik arazilords kiilli migdarda yagislarin yagmasi vo bu
Sobobdon burada havanin nom, riitubatli, qisin iso dagliq arazilora nisbaton daha
miilayim ke¢masi deyilonlori tosdiq eds bilar. Bunu onunla izah etmoak olar ki,
daglar isti vo soyuq hava axinlarinin, habelo nom kiilok va yagmurlu buludlarin
qarsisini alir, eyni zamanda conub istigamatindo horokot edon iist hava
axinlarini, yagis dastyan buludlari geriyo, simala dogru — yoni diizanliys qovur,
noticado iso diizon orazids bir ne¢o ay miiddstinds ardi koesilmoyan yagislar
yagir. Bu yagmurlar dovrii avqustun 15-don dekabradok, yani yayin ortasindan
baslay1b biitiin payiz mévsiimiinii ohato edir (3, 5.34).

Lonkaran tabii rayonun boyiik bir hissasini ohato edon Lonkaran ovaligi
tigtincli dovr doniz dibinin gqalxmasi naticoesinds yarandigindan burada doniz
terrigen vo karbonatli, vulkanogen vo vulkan-¢okmo siixurlar1 genis
yayillmisdir. Yamaclar iiglin denudasion-strukturlasmis, ovaliglar iiclin iso
akkumulyativ omalogalmolor xarakterikdir.

Bu baximdan Lonkaran tebii rayonu orazisinds simaldan conuba dogru,
yiiksoklik artdiqca yagintinin miqdar1 dayisir. Belalikla, daniz saviyyasindan
500-600 m-dok yagmtnin miqdar1 artir, sonra iso azalmaga bagslayir. Bu
sobabdon ovaliq orazilor boyu conuba dogru subtropik landsaft getdikco
gliclonir. Dagliq orazilords 800-900 m yiiksokliklora gadar subtropik landsaft,
daha yiiksok arazilords iso boreal landsaftlar tistiinliik toskil edir.

Burada kiilok rejimi hava kiitlalorinin insan boyu saviyyasindo olmasi
onun insan organizming tasiri ilo baglidir. ©razids kiiloyin siirati 7 m/san-don
yiiksok olan yerlorin rekreasiya potensiali zoifdir. Goriindiyii kimi, biosfer
orazido kiiloyin siiroti orta vo zoif dinamik dorocoads olaraq rekreasiya iigiin
olava olverisli gorait yaradir.

Rekreasiya insanlarin yasadiqlar1 soraitdon konarda, tobiot qoynunda 6z
glic vo saglamliglarin1 borpa etmasi prosesidir. Rekreasiya toskil olunmus,
togkil olunmamis vo stasionar formalarda olaraq istonilon halda otraf tobii
mithito monfi tosir gostorir. Digor torofdon, ohalinin saglamligi tomin
olunmazsa, davamli inkisafin mimkiin olmadigindan rekreasiya insan
saglamlig1 tiglin ¢ox zoruridir. Hirkan biosfer rezervatinin osas hissasi meso
saholori oldugundan tobiotdon istifadonin rekreasiya formasi buradaki timumi
rekreasiyanin asasini toskil edir (7, .43).

Xalqumiz ¢ox qadim rekreasiya madoniyyatina, zongin istirahat ananalori
tarixino malikdir. ©bdiirrasid ol-Bakuvi «Talxis al-aSor»inin V igliminds (XVII
punkt) geyd edir ki, halo XV asrin ovvallorindo «Baki sakinlorinin baglari
sohordon konarda vyerlosir vo sohar sakinlorinin oksoriyysti oraya yay
movsiimiindo gedorok miioyyon bir miiddotdo orada yasayir, sonra yenidon
sohora qayidirlar. Onlar hoar il belo edirlor». Homin asarin XXV boélmasinda
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Goanca (Canza) sakinlarinin do yay movsiimiinds sohardon konarda yerlason
otirli otlar, baglar vo su ¢esmolari ilo zongin olan Xarak (Harak) orazisinds
istirahat etdiklorini bildirir (2, s.105).

Lonkoran orazisinin — doniz konarindan, yoni litoral miihitlordon
baslayaraq iifiiqi zonalligla yiiksok daglarla qovusan bu orazinin flora
zonginliyi, rangarangliyi, onun fiziki-cografi va tobii tarixi soraitinin godimliyi
vo miixtalifliyi diqgat gokir. Bu arazi Respublikanin basqa qonsu regionlarinin
bitki Ortliyline boanzomir. Burada ii¢lincii dovrdon sonra buzlasma erasi yan
kegdiyindon tobist bu orazido milyon illorin yadigarlarin1 — relikt dendroloji
biomiixtalifliyi qoruyub saxlaya bilmisdir. Miitoxassislor Buzlasma dovriiniin
ticlincti dovr Talis mesolorine tosir etmomasinin asas sabobini Xozor danizindo
gortirlar. Bu konsepsiyaya asasan iigiincli dovr mesalari daxili sobabdon salamat
qalmigdir: Xozarin conub hissasinin daha dorin olmasi (1098 m) yay istisinin iri
su hacminds toplanaraq temperaturun movsiim qradientinin miilayimlogmasina
Sabab olmusdur. Bu baximdan iqlim soraiti — cografi miihit insan organizmina,
xalqin saglamligina boyiik tosir gdstormisdir.

Tadqigatgilarin fikrinca, etnoslar sirf sosial tobisto malik olmagla ictimai
proseslar noticasindo meydana galmislor. Lakin son zamanlar etnoslarin, Yer
biosferinin bir hissasi kimi, bioloji vahid sayilmasi ndqteyi-nazarinin
torofdarlar1 durmadan artir. Bu baximdan alimlor yeni etnosun bioloji asasa
malik mutasiya proseslori naticasinds yarandigini iddia edirlor. Orijinal
etnogenlor nozoriyyasinin miiollifi L.N.Qumilyov geyd edirdi ki, “Insanlar
tarixon yaranan vo yoxa ¢ixan kollektivlordo yasayan organizmlordir. Bu
kollektivlar etnoslar, onlarin meydana goalmoasindan dagilmasina qadarki proses
isa etnogenezdir” (7, s.12). Bu baximdan etnos dogulur, yetkinlasir, qocalir vo
olir. Etnosun meydana golmosi 1200-1500 il orzindo foalliq qiivvasinin
tiikonmoasi, tonazziilo ugramasi morhololorindon kegir, nohayat, reliktlosib
dagilir. L.N.Qumilyova gora, etnos orijinal davranig stereotipino malik olub
oziunii butin digor kollektivlora qarst goyan sabit insan kollektividir. Bu
kollektiv cografi yaxinliginin sortlorindos vo miioyyan bir yasayis yerindo
formalagir. Cografi olaraq tosnif edildikdo, xalglar uzun tarixi bir inkisaf
dovriinds miioyyan bir madoni comiyyat quruldugu ononavi moadaniyyat
saholori kimi istinad edilon asas saholora géra qruplasdirilir. Bu comiyyst hom
maddi moadoaniyyatin miixtalif komponentlorinds, ham do moanovi madaniyyatin
miixtalif manbalarinds miisahids olunur (7, s.25).

Cografi tosnifat tokco xalglarin monsayi, onlarin formalasmasi prosesi,
igtisadiyyatin vo modoniyyatin aspektlori, sosial-iqtisadi inkisaf soviyyasi ilo
bagl deyildir, etnik qruplarin regiona yaymaq imkanimmi da Oyranir. Bu
baximdan cografi tosnifat toromosi olaraq orazi kontekstindo xalglarin
qruplagmasi ilo iist-iisto diisdiiytinii totbiq edir.
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L.N.Qumilyov yaratdig1 etnogenez konsepsiyasinda etnik qruplarin tobii-
bioloji xarakterinin planetin bioorqanik diinyasinin torkib hissasi oldugunu vo
mioyyan cografi vo iglim soraitindo yaranma sobobindon on vacib prinsip
olaraq garsiya qoyur. O, etnosu bioloji bir realliq kimi tayin edir vo buna gora
do o5l tobii proseslords etnogenezin biitiin mexanizmini axtarir. Onun s6zlaring
gora, biosferin tarkib hissasi olmagla etnik qruplar orada bas veran proseslords
istirak edon ganunlara riayst etmalidirlor (8, s.32).

Bildiyimiz kimi, har bir etnos onun “ekoloji gida”s1 olan miiayyan fiziki-
cografi soraitdo meydana golir. Etnosun yeni sistem kimi ilk dofo tosokkiil
tapdigi fiziki-cografi soraitin vo landsaftin vohdati onun vatoning, inkisaf etdiyi
mokana c¢evrilir.

Bu baximdan hor bir etnosun 6z davranis Stereotipi do vardir. O, 6z
tosdigini hayatin istonilon sahasindo — adot vo morasimlords, garsiligh
miinasibatlords tapir. Maddi madaniyyat basor tarixinin ayrilmaz torkib hissasi
olub xalqn fiziki amayinin naticasi kimi formalagmis, boyiik tokamiil va inkisaf
yolu ke¢misdir. Tobii-cografi soraitin, dovriin sosial-siyasi xarakterinin va etnik
xiisusiyyatlorinin tasiri ilo formalasan maddi madaniyyat elementlori (yasayis
moskoanlori va evlor, geyimlor vo bazoklor, yemaklar va ickilor nogliyyat vo
rabito vasitalori, tosarriifat vo moaisat alatlori, ev pesasi va sonatkarliq mohsullari
Vo s.) istehsal foaliyyatinin gostaricisi olmagla, bu vo ya diger xalqin sosial-
igtisadi, siyasi, modoni Vo ideoloji tarixini, eyni zamanda etnogenezini
dyronmak ti¢iin mithiim manba rolunu oynayir (1, s.112).

Beloliklo, otraf miihitin tasiri ilo zomanomizo godar golib gatmis yasayis
moskoanlorinin tip vo formalarinin meydana galmasinds tobii-cografi soraitin,
movcud ictimai-igtisadi vo siyasi qurulusun, mohsuldar qiivvalorin inkisafinin,
homginin sosial-iqtisadi inkisafin xiisusiyyatlorinin, ailo hayati normalarinin vo
tosarriifat faaliyyotinin yoniimiiniin holledici rolu olmugdur. Bu amillorin foal
tosiri sayasinda sosial-igtisadi toroqqi ilo hamahong xalg moisatinds amola
golon yeni keyfiyyot doyisikliyi, yasayis moskonlorinin miixtalif tip vo
formalarinin meydana golmasi zorurati yaranmigdir.

Ibtidai insanlarmn ilk yasayis moskonlorinin yaradilmasinda cografi
miihitin, o ctimladan iglim vo landsaftin boyilik tosiri olmusdur. Arxeoloq
[.M.Coforzado Azorbaycanda yasayis maskonlorinin tarixinin godim oldugunu
geyd edorok yazmusdir: “Ibtidai insanlar Azorbaycan soraitindo cay
konarlarinda, mesolordo, gaya altinda vo magaralarda yasamislar. Qayaalti
sigiacaqlarda vo magaralarda yasayan insanlar &zlorini istidon, soyuqdan
goruyur va alds etdiklori odu, topladiglar1 arzagi da burada miihafizo edirdilor.
Bunun {iglin do magara insanlarin ilk baslangic sigmacagi hesab edilir” (1,
s.114).

Cografi baximdan yasayis moskoni yeri secorkon tarixon formalasmis
empirik bilik, vordis vo anonaloro omal edon gobilo bascilart yerin relyef
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qurulusundan asili olaraq bir ¢ox iqtisadi vo starteji miilahizalora ciddi fikir
vermislor.

Cografi baximdan yasayis maskanlorini relyef tizro tosnifata goro yamac,
yarimyamac, vadi va diizonlik olmaqla dord qrupa bolmok olar.

Azorbaycanin etnik qruplarinin yasadigi dagliq vo dagatoyi bolgalor tigiin
saciyyavi olan yamac tipli kandlorin asas xiisusiyyati onlarin dagin kiilokdon va
dag ¢ovgunlarindan miihafizo olunan, axar-baxarli giiney somtinds salinmasidir.
Belo kondlor (Astara bolgasinin Tongorud, Kuraba, Palikas, Sorok; qorb
bolgosinin  Catax, Qosabulaq, Sixheybot, Xinnakiran, Saritala, Agbulaq,
Qalaboynu, Cesmoli; ayrimlarin yasadigi Kigik Qafgazin simal-sorq
yamaclarinin oksor kondlori; Sirvanin Basqal, Lahic, Diyalli, Kéhnodaxar,
Domirgi kondlori daglarin giiney yamaclarinda salinmaqla, kii¢alori bir-birino
paralel yerlosdirilmisdir. Yamac kondlorin  moaskunlasmasinda baslica
sortlorindon biri do onlarmm su monbalorino (bulag, nohur, ¢ay, gol) yaxin
olmasidir.

Azorbaycanin dagliq orazilorindo salinmis kondlorin oksoriyyati cografi
baximdan vadi tipli kondlora xas olan xiisusiyyatlori 6ziindo birlosdirir. Vadi
kondlori adaton dag yamaclarinin vo dag caylarinin amolo galdiyi sofali vo
miilayim iqlimli vadilarin sinasinda salinirdi.

Azorbaycan xalqmnin geyim modoniyyatinin formalasmasinda da tobii-
cografi soraitin, xisusilo do iglimin halledici rolu inkaredilmoazdir. “Hor ciir
igqlimds yasamag1” 0yronon insanda “soyuqdan va riitubsatdon qorunmaq {iigiin
monzilo va paltara tolobat” da yaranmisdir. Buna isars edon B.F.Adler yazirdu:
“Insanin yasadig1 orazinin xarakterindon asili olaraq rongarong soraitds geyim
elementlori ya tokmillogmis, ya da tonazziil etmisdir. ©gar insan onu shats edon
miihitdo 6z geyimi iigiin lazimi material alds eds bilirdiss, bundan genis sokilda
istifado edirdi. Sohrada vs ya tundrada yasilligin kasad oldugu yerlordo parca
tigiin olverisli material oldo edilmirdiso, insan doari vo yundan paltar geyirdi. O
yerda Ki, insan sort iglim soraitinin talobi ilo isti geyinmoya mocbur olurdu,
orada geyim o6lkanin va iglimin soraitino uygunlasdirilirdi” (5, s.24). Buradan
geyim elemenetlorinin meydana ¢ixmasinin ilk zaruri tarixi amili mohz tobiatin
iqlim tasirlorindon qorunmagq oldugu aydinlasir.

Geyim ilo yanasi, insanlarin miixtalif cografi enliklordo moskunlagmasi
soraitindo qida enerji ilo tominat arasinda forglorin formalagsmasina sobob
olmusdur. Qida — insanin yagsamasi va harokot dinamikasinda halledici funksiya
dastyir. Clinki gidanin torkibindoki enerji maddslor miibadilasinin getmoasi ilo
yanasi, eyni zamanda insan organizminin faaliyyati (bdyiima, ¢oxalma, sabit
temperaturun saxlanilmasi va s.) liglin zoruri sort hesab edilir. Orqanizm biitiin
foaliyyatindo enerji sorf etmok vo uygunlasma qabiliyyotine malikdir. Insan
gida aldo etmok mogsadilo miixtalif nov foaliyyatlor icra edir vo bu zaman sorf
edilon enerjinin ekvivalenti isin xarakterindon asili olaraq doyisilir.
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Bu baximdan qida enerjisinin resurslari tsikli vo onun monbalori miixtalif
tosnifatlara ayrilir. Insan 6z varligi dévriinden baslayaraq arzaq mohsullarindan
bir gida kimi istifads etsalor do, bunlarin igarisinds asas enerji monbayi rolunu
yag, karbohidrat vo ziilallar oynayir. Lakin insanin yasadigi iqlim tipindan,
igtisadi inkisaf foaliyystindon asili olaraq yag, karohidrat vo ziilallarin hor
nofara diison giindalik miqdar1 doyiskondir. C.Uaynera (1979) gora miixtolif
insan populyasiyalarin1 bir gida kimi goabul etdikds yag, karbohidrat va ziilal
monsali maddalorin miqdari bir-birindon forqli oldugu kimi, insan orqanizminin
istifads etdiyi enerji do forglidir. Organizmds karbohidrat ¢atismadiqda ziilal vo
yaglar karbohidratlara, yag catismadiqda iso karbohidrat vo ziilallar yaglar
amoala gotirmokls orqanizmi miivafiq enerji ilo tomin etmis olur.

C.Uayner gidalanma rejiminin xususiyystlarina géro mévcud olan forglori
li¢ osas cografi tosnifata ayirir: 1) ovguluq vo maldarligla masgul olanlar;
2) okingiliklo mosgul olanlar; 3) eyni vaxtda hom okingilik, ham do
heyvandarligla moasgul olanlar. Birinci tosnifatin qidasinin osasini ziilallar,
ikincinin — az miqdarda ziilal olmaqla osason karbohidratlar, li¢iinciiniin —
qarisiq qidalar toskil edir (1, 5.123).

Tobii-cografi sorait, ohalinin tosarriifat moasguliyyyati Vo bir sira sosial-
igtisadi amillor Azaorbaycanin ot-siid mongali yemoklorinin genis ¢esidini
sartlondirir. Bu yemoklorin boazilori Umumqafqaz saciyyali olsa da, oksariyyati
milli xiisusiyyatlori ilo diggati calb edir.

Xalgimizin istifado etdiyi on godim, daimi, ononovi igki ndvii su
olmusdur. Tabii-cografi sorait vo relyef-landsaft zolaglarindan asili olaraq shali
bulaq, ¢ay, kohriz vo quyu sularindan istifads edirdi. Dagliq bolgalords bulag
suyu, dagatayi bolgalorda kohriz suyu, doniz sahili bolgalordsa quyu suyu, aran
kondlorinds isa cay suyu osas igki novii idi. Suya olan tolobat, godim
zamanlardan suyun hoyat amili vo miiqoddos hesab edilmasi yasayis
maskanlarinin su monbalarina yaxin yerlosmasini sortlondirmisdir.

Nogliyyat vasitalori hor hans1 bir arazinin tobii-cografi soraitindon, onun
relyef qurulusunun xarakterindon asili olaraq yaranmisdir. Azarbaycan
orazisinda genis diizonliklor, bol sulu gaylar, ke¢ilmoz dag asirimlart va s. ¢ox
oldugundan yerli ohali bu va ya digar nogliyyat vasitaesindan istifads etmisdir.

Azorbaycanin  tobii-cografi soraiti vo ohalinin mihiim teSarriifat
mosguliyyatinin xarakterindon asili olaraq burada snanovi qosqu nogliyatinin
stirtitma va tokarli olmagla iki névii mévcud olmusdur. Bu nogliyyat formalar
orazinin tobii-cografi soraitinin miixtalifliyinden asili olaraq yaradilmisdir.

Gorlindiiyti kimi, Azorbaycanda yasayan azsayli xalqin yerlosmasinds
cografi amillorin 6ziinamaxsus rolu vardir. Bu giin Azorbaycan Respublikasinin
orazisinds yasayan ¢oxlu sayda azsayli xalqlar vo etnik qrup ayri-ayriligda
ozlorina moxsus miixtolif madani doyorlorini yasadirlar. Azsayli xalglarin
formalagsmasina tosir gostoron bu miixtaliflik tobii-cografi, igtisadi vo sosial
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soraitlordo moévcudlugu naticasinds yaranmis vo uzun bir tarixi dovr arzinds 6z
varligin1 qoruyub saxlamisdir.
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