PEDAQOJi UNIVERSITETIN XOBORLORI — 2019, C. 67, Ne 2, s. 153-160
M3BECTHUS NEJATOTMYECKOI'O YHUBEPCUTETA - 2019, T. 67, Ne 2, c. 153-160
TRANSACTIONS OF PEDAGOGICAL UNIVERSITY - 2019, V. 67, Ne 2, pp. 153-160

UOT 612
LV.Qafarova, d.N.Faracov
Azarbaycan Déviat Pedaqoji Universiteti
iradaaliyeva68@gmail.com

ORQANIZMiN TAMLIGI VO ONUN XARiCi MUHITLO
FUNKSIONAL VOHDOTININ FiZiOLOJI MEXANIZMi

Agar sdzlor: adaptasiya, rezistentlik, stress, ontogenez, fotoreseptor, pigment,
hipertrofiya, hipotalamus, hipofiz, timus, ekstremal, subekstremal

Organizmin tamlig1 onun xarici alomls qarsiliqli slagasi sayesinds miimkiin olur.
Adaptasiya prosesinda organizmin biitiin togkili saviyyalari (hiiceyra, toxuma, organ va
orqanlar sistemi) istirak edir. Orqanizmin adaptasiya mexanizmlarinin formalagmasi
tokamiil prosesinds vo ontogenez prosesinds meydana galmisdir. Hor hans1 adaptasiya
reaksiyasinin orqanizm {igiin 6z doyeri var: bu prosesdo miixtalif maddsler istirak edir,
coxlu enerji sorf olunur. Adaptasiya olunma qabiliyysti orqanizmin genetik
programindan, saglamligindan, qidalanmasindan, yasindan va rezistentliyindon asilidir.

U.B.Kaghaposa, A.H.Dapaoiices

®HU3UOJIOT'MYECKAA MEXAHU3M OJHOPOJHOCTH OPI'AHU3MA U
ET'O ®YHKIHUOHAJIBHOE YPABHEHUE C BHEIIHEU CPEJOU

Knroueevte cnoea: aoanmayus, pe3ucmeHmHOCMb, CMPecc, OHMOSEHe3,
(omopeyenmop, nuemenm, 2unepmpo@us, 2UNOMAIAMYC, SUNOPU3, MUMYC, IKCIMPUM,
cybaxcmpum

LlesoCcTHOCTh Teja BO3MOXHA OJlarofapst €ro B3aWMOJICHCTBHIO C BHEITHHM
MmupoM. Bce amantipoBaHHbIe YPOBHH OpraHu3Ma (KJIETKH, TKaHH, OpPraHbl U CHCTEMa
OpPraHOB) yYacCTBYIOT B mporecce amanrtaiun. DopMHpOBaHHE aganTallMOHHBIX
MEXaHHU3MOB OpraHM3Ma MPOUCXOMIO B IPOIECcCe 3BOJIIOIMU U OHTOreHe3a. JIrobas
aJanTalMoOHHas PEakiMs MMEEeT CBOIO IEHHOCTh JUIS OpraHW3Ma: B 3TOT IMPOIECC
BOBJICUEHBI Pa3IMUYHBIC BEIIECTBA W PACXOAyeTcs MHOTO dHepruu. CIoCOOHOCTh K
aJanTalyy 3aBHCUT OT T€HETHYECKOM MPOrpaMMbl, 30POBbs, IMHUTAHHS, BO3pacTa M
CONPOTHBIISIEMOCTH OpPraHU3Ma.
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THE PHYSIOLOGICAL MECHANISM OF THE INTEGRITY OF THE
ORGANISM AND ITS FUNCTIONAL EQUATION WITH THE EXTERNAL
ENVIRONMENT

Keywords: adaptation, resistance, stress, bony frame, photoreceptor, pigment,
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The integrity of the body is possible due to its interaction with the outside world.
All adapted levels of the body (cells, tissues, organs and organ system) are involved in
the adaptation process. The formation of the adaptation mechanisms of the organism
occurred in the process of evolution and ontogenesis. Any adaptation reaction has its
own value for the organism: various processes are involved in this process, and a lot of
energy is expended. The ability to adapt depends on the genetic program, health,
nutrition, age and body resistance.

Tam orqanizmin fiziologiyas1 vo sintetik fiziologiya elminin meydana
golmasi sayosindo otraf miihitin orqanizms tosirinin fizioloji proseslorinin
mexanizmini vo insanin otraf miihitin doyisilon soraitino olverisli moagamda
uygunlagmasinin mahiyyatini Syronmoys imkan vermisdir. Otraf miihitin
doyisilon soraiti orqanizmin biitiin organ va sistemlorinin funksional voziyyatino
tosir gostorir. Yalniz otraf miihitin tosirine uygunlasmaq sayasindo orqanizmin
tamlig1 (biitovliiyii) tomin olunur.

Ona gora do organizmin tamlig1 dedikdo, onu ohato edon otraf miihitin
organizma tosiri biitliin hallarda nozoro alimmali vo xarici miihitin ona tosiri
mexanizmi ila birlikde gabul olunmalidir. Tam orqanizmin fiziologiyasi yalniz
daxili fizioloji proseslorin 6ziiniitonzim mexanizmini deyil, orqanizm va onu
ohata edon xarici alom arasinda fasilesiz davam edon va qarsiligl tesirds olan
proseslorin mexanizmini Gyronir.

Organizm vo mdvcud miihit arasinda fasilosiz davam edon gqarsiligh
olagonin fizioloji mexanizminin Oyronilmosi adaptasiya prosesi sayasindo
miimkiin olur. Lakin adaptasiya genis anlayisdir vo onun elmi mahiyyati
miixtoalif fizioloji proseslori shato edir.

Adaptasiya (latinca “adaptatio” uygunlasma demokdir) — hiiceyrs,
toxuma, orqan, sistem vo tam orqanizm soviyyasindo fizioloji proseslorin
osasint tomin edon anadangolms vo hoyatda qazamilan biitiin faaliyyot
(uygunlagsma) ndvlorini ohato edir. Adaptasiya termini uygunlagma prosesinin
genis spektrini ohato etmoyin asas xarakterini 6zlindo {imumilosdirir. Hiiceyra
soviyyosindo adaptasiyada istirak edo bilon ziilallarin sintezi gedir,
uzunmiiddotli tosiro qars1t reseptor aparatlart adaptasiya olunur. Demali,
adaptasiya orqanizmin struktur vo funksional vahidi hesab olunan hiiceyro vo
reseptor aparat soviyyosindon baslayib insanin sosial hoyata adaptasiyasini vo
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xalglarin miioyyon klimatik soraito — uzun miiddot tosir gostoron miixtolif
qieiglandiricilarin tasirine uygunlagsmasini tomin edir.

Insan orqanizmi uzun miiddot davan edon tokamiil vo ontogenez
naticasinds miihitin adekvat tasirine adaptasiya olunur. Tokamiil vo ontogenezin
gedisindo insanlarin organizmino uzun miiddat tosir gostoron miixtolif tobiotli
vo xarakterli qiciqlara garst adaptasiya proseslorinin asasini vo tokmillogsmasini
tomin edon mexanizmlor (adaptogenlor) formalasir. Xarici alomin bazi
faktorlarina gars1 orqanizm tam, bozi faktorlarina nisbaton (hissovi) adaptasiya
olunur, tglinciilor iso hoddon artiq ekstremal olduqglar1 tg¢iin adaptasiya
olunmur. Hoddon artiq ekstremal soraitds insanin hayatini qorumagq iigiin xtisusi
vasitolordon istifado olunur (mosalon, yerin obyektinds olan kosmik gomidon
konara ¢ixmaq iiciin kosmonavt skafandr geyinmolidir). Insan subekstremal
(ekstramallig1 nisboton az olan) miihito uygunlasa bilir, lakin insanin uzun
miiddot subekstremal soraitdo yasaya bilmosi do geyri-miimkiindiir, ¢linki belo
vaziyyatdo adaptasiya mexanizmlori gorginliyo dozmiir, insan xostslonir vo
bazon do Sliimls naticalonir [6, 5.395].

Adaptasiyanin ndvlori ¢oxdur. Orqanizmin vo onun hissalorinin etibarli
aktivlik soviyyosino catmasi fizioloji adaptasiya adlanir. Belo halda m&vcud
doyisilon soraitds orqanizm uzun miiddot omok faaliyysti do daxil olmagla
Oziinlin glimrahliq vaziyyatini saxlayir vo yeni saglam nasil omolo gotira bilir.
Fiziologiya fordi adaptasiyanin yaranmasinin mexanizmini vo formalasmasini
da Oyronir. Eyni soraito miixtolif adamlar miixtolif siirotlo vo mdhkomliklo
adaptasiya olunurlar. Adaptasiya olunmanin siiroti vo moéhkomliyi konkret
insanin saglamligindan, emosional davamli olmasindan, fiziki hazirligindan,
tipoloji xiisusiyyaotindon, cinsindon, yasindan asilidir.

Adaptasiya reaksiyalari imumi va ya qgeyri-spesifik, hissavi va ya spesifik
olmagla iki yero ayrilir. Umumi vo ya qeyri-spesifik adaptasiya istonilon
stimulun tasiretmo miiddatindon va giiclindon asili olaraq yaranir. Belo halda
tosirin xarakterino miivafiq olaraq tam orqanizmds vo onun toskili soviyyasindo
eynitipli funksional doyisilmalorin yaranmasi miisahids olunur.

Hissovi va ya spesifik adaptasiya reaksiyalari tosir edon faktorun ve onlarin
komplekslorinin xarakterindon vo xassasindan asili olaraq yaranir. Adaptasiyanin
geyri-spesifik novlorinin yaranmasinda stress faktorlart daha genis istirak edir.
Hor hansi intensiv tosiro qarst orqanizmin qeyri-spesifik cavab reaksiyasini
Kanada alimi Hans Selye stress adlandirmisdir vo stressi yaradan faktorlar
stressorlar adlanir (ingilis dilinde stress sOziiniin monas1 gorginlik, tozyiq
demokdir). Hans Selyeyo goro, stressora garst reaksiyanin yaranmasinin
olamatlorine (sindromuna) hipotalamusun foaliyyetinin giiclonmasini, hipofizin
coxlu miqdarda adrenokortikotrop hormonu sintez etmosini, boyrokiistii vozin
hipertrofiyasini, ¢ongolobonzor vozin atrofiyasini, moadonin selikli qisasinda
xoranin yaranmasini misal gostormok olar. Sonraki arasdirmalar naticasinds
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Oyronilmisdir ki, stress reaksiyalarinda tam orqanizm vo onun togkili soviyyalori
istirak edir, bu proseslordo morkozi sinir sistemi aparict funksiya dasiyir [8,
s.254].

Organizmin stressora garsi miigavimatinin saviyyasino goro adaptasiya
sindromunu H.Selye ii¢ fazaya ayirmisdir: 1) Hoyoacan reaksiyasi, miigavimoatin
azalmasi; 2) Miigavimotin yiiksolmosi fazasi; 3) Miigavimot mexanizminin
lizglinlogsmo fazasi. Giindolik hoyatda insan bu fazalarin yaratdigi reaksiyalarla
qarsilagir: insan movcud olan situasiyanin miirokkabliyini, ona alismagin
¢otinliyini duyur, sonra bu situasiyada yagamagin geyri-miimkiin oldugunu hiss
edir, insandan doziilmaz situasiyadan ¢ixmaga ciddi cohd gostorir [8, 5.254].

Hor adaptasiya reaksiyasinin orqanizm {i¢iin 6z “qiymoti”, yaxud
adaptasiya “doyeri” var. Bunun {i¢iin orqanizm ehtiyat maddolori, enerjini,
miixtolif miidafio vasitolorini sorf edir. Bu ehtiyat vasitolorinin sorf olunmasi
(tikonmosi) dizadaptasiya fazasinin yaranmasina sobob olur. Bu da 06z
novbasindo homeostazm doyisilmaloari iiclin xarakterikdir. Bu zaman yardimei
fizioloji sistemlor soforbor olunur. Enerjinin sorf olunmasinda zoruri qonaot
haddi gostorilmir.

Ogor organizm baglangic voziyyoto qayidarsa, todricon qazanilmig
adaptasiya itir, yaxud mévcud soraito qarsi readaptasiya yaranir. Belo halda tokrar
adaptasiya miimkiindiir. Yoni orqanizm diigdiiyii yeni (hor hansi) soraito
adaptasiya oluna bilor. Adaptasiya mexanizminin masq etdirilmasindon vo ya
tizglinliiylindon asili olaraq bir halda tokrar adaptasiya qabiliyyati yiiksalir, bagqa
halda — asagi olur.

Adaptasiya mexanizminin mosq etdirilmosi adaptasiyanin motivliyi vo
dozlimliliiyli baximindan faydalidir. Adaptasiyaya hazirliq vo onun effekti
dinamikdir vo bir sira faktorlardan asilidir: orqanizmin saglamligindan, rasional
qidalanmadan, yuxu ve glimrahligin, amok vo istirahot rejiminin toskilindon,
fiziki aktivlikdon vo mosqlordon, organizmi méhkomlondirmokdon, adaptogen
vasitolordon istifado olunmasindan asilidir [7, $.158].

Stressin tonu elo bir voziyyatdo ola bilor ki, o, organizmo basqa
qieiqlandirict kimi tosir gostora bilor. Belo situasiya giindolik hayat iiciin daha
sociyyovidir. ©Olava qiciglandiricinin  yaratdigr reaksiyanin giliclonmasing
sensibilizasiyanin ¢arpazlagmasi (kasigmosi) kimi baxmaq olar vo zaiflomasi iso
rezistentliyin ¢arpazlasmasini ifads edir [1, 5.220].

Olava qiciqlandiricr 6zlilylinds stress reaksiyasinin ifadsli alinmasina tosir
gostorir. Intensiv fiziki yiik, maragli mosguliyyat, folsofi optimizm vo coxlu
sayda priyomlar insan hoyatinda streSsin naticasinds yaranan emosional manfi
effektin yayilmasini zoiflodir vo ya tamamilo aradan qaldirir. Qeyri-spesifik
adaptasiya fazasi zamani adaptasiya reaksiyasi aktivliyino goro saciyyslonir vo
buraya adaptasiya davranisini da slavo etmok olar. Bunun da oshomiyysti ondan
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ibaratdir ki, adaptasiyanin yaranmasi siirotlonir vo stressogen faktorlarin monfi
tosiri azalir.

Insanda hiporeaktivlik vo ya areaktivlik voziyyatinin yaranmasi ilo
miisayiot olunan adaptasiyanin alisma prinsipino osaslanan passiv adaptasiya
formas1 da mdvcuddur.

Passiv adaptasiya formasinda insan orqanizmi sanki yuxulu voziyyatdo
olur. Fizioloji yuxu zamani orqanizm enerjidon qonastlo istifads edir vo yaxud
yuxu ‘“‘qoruyucu” ohomiyyot dasiyir. Miixtolif yuxu névlorindon bozi
xastoliklorin miialicasinds istifads olunur.

Insan organizmindo areaktivliyin yaranmasinin sobeblori miixtolif
faktorlarla, mosolon, reseptorlarda reaktivliyin azalmasi (reseptorlarin
adaptasiyasi), refleks qovsiiniin morkozi hissosindo tormozlanmanin yaranmasi
vo s. ilo osaslandirilir. Adaptasiya mexanizminin yaranmasinda effektor
komponentlor do istirak edir. Bu zaman miixtolif mexanizmlorin komokliyi ilo
effektorlarin — iscil orqanlarin reaksiyasinin intensivliyi azalir vo ya kosilir.

Subekstremal soraito insanin adaptasiya olunmasini vo ya adaptasiya
olunmamasini obyektiv tayin etmok miisyyan ¢atinliklorlo miisayist olunur.

Insan orqanizminin yeni soraito adaptasiya olunmasi bir sira keyfiyyatlori
0ziindo comlosdirs bilmasina gora xarakterizo olunur. Fiziki vo aqli qabiliyystin
tam borpa olunmasina; olave hoyocanlandirici tasirlora garst (cavabin) imumi
rezistentliyin saxlanilmasina, onun subekstremal soraitdo yasaya bilmosino;
miivaqqoati faktorlara qarsi kifayot qodor adaptasiya oluna bilmosina, insan
organizminin normal immun statusuna; yeni nosil omolo gotiro bilmasing,
reaksiyanin aktivlik soviyyosinin déziimlii olmasina (dreyfino) vo funksional
sistemlorin qarsiligli tasir alagosing asaslanir [3, 5.439].

Insan ekstremal soraitdo olarkon onda mdvcud soraito uygunlasa bilmok
tiglin yalniz qeyri-spesifik — hissovi reaksiya deyil, eyni zamanda spesifik vo ya
iimumi reaksiya da yaranir. Ekstremal goraitds insan orqanizminds eyni vaxtda
hissovi (qeyri-spesifik) vo limumi (spesifik) reaksiyanin meydana g¢ixmasi
organizmin movcud soraito adaptasiya olunmasini tomin edir.

Boazon belo soraiti spesifik istehsalat goraiti ilo alagoli olaraq siini sokildo
yaratmaq lazim goldiyi halda, basqa voziyyotdo iso tobii, masolon, klimatik
soraitlo olagoli olur. Cox vaxt adaptasiyanin inkisafinin Oyronilmesi iki
morholoda aparilir: baglangic — “tocili-stiratli” — adaptasiya vo novbati —
“uzunmiiddotli” adaptasiya morholosi. “Tacili” adaptasiya reaksiyasinin inkisafi
stressorun hazir fizioloji mexanizmloro tosiri anindan baslanir. Masslon, soyuq
havanin tosiri soraitinds orqanizmds istiliyin yaranmasi giiclonir, yaxud havada
oksigen catismayanda agciyarlorin ventilyasiyast siirotlonir vo s. “Tocili”
adaptasiya zamani funksional ehtiyatlar soforbar olunur vo bazon do adaptasiya
effekti tam tomin olunmur [4, 5.253].
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“Uzunmiiddstli” adaptasiya reaksiyasi xarici miihit amillorinin organizmo
dofalorle vo ya uzunmiiddatli tesiri noticesinde yaranir. “Tacili” adaptasiyanin
coxsayl tokrarlarinin asasinda uzunmiiddotli adaptasiyanin yaranmasi miimkiin
olur. Yekunda orqanizmin strukturunda vo funksional voziyyatindo yaranan
doyisilmolorin toplanmasi prosesi gedir. Biitiin doyisilmoalorin sayasindo yeni
keyfiyyatin yaranmasi ilo — qeyri-adaptasiya reaksiyasinin adaptasiyaya
cevrilmasilo naticalonir. Yalniz “tocili” adaptasiya reaksiyasmin “uzunmiiddotli”
adaptasiyaya ke¢mosi noticosindo orqanizmin yeni soraito stabil adaptasiya
etmasi miimkiin olur.

Fordi xiisusiyyotlorindon asili olaraq miixtolif adamlarin adaptasiya
olunma siirati vo onun ifadsli olmasinin soviyyasi digorlorindon forqlonir.

Sibir vo Uzaq Seorq rayonlarinin sakinlari tizorinds adaptasiya ils olagoli
aparilan todqgiqatlar noticasindo adaptasiyanin “sprinter”, “stayer” vo “miksti”
(qarisiq) tipi agkar olunmusdur.

Xarici miihitin qisamiiddatli, lakin giiclii faktorlarinin tssirino qarsi
“sprinterin” orqanizminds yiiksok soviyyali mohkom fizioloji cavab reaksiyasi
yaranir. Lakin fizioloji reaksiyanin etibarliliq soviyyesi yalniz qisa miiddot
daxilindo miihafizo olunur. “Sprinterlorin” uzunmiiddostli vo asagi intensivlikli
yiikiin tosiring qarsi uygunlagmalari yiiksok olmur.

“Stayerlor” doziilmoesi miimkiin olan giiclii qisamiiddatli yiikiin tesirine
qarst az uygunlasirlar. Lakin “stayerlorin” orqanizmindo qisamiiddotli
yenidonqurmadan sonra onlarda xarici miihitin borabor soviyyali tasirlorine
davamli uygunlagma yaranir. Konstitusion tiplorin ara variant1 “mikstami”lor
adlanir.

“Sprinterlor” vo “stayerlor” konstitusion, fizioloji veo biokimyavi
gostariciloring, homginin do xastolonmalorine gora bir-birindon forglonirler.
Yeni ekoloji vo klimatik zonaya yenidonqurma adaptasiyasinin tsikli adamlarda
on az1 2-3 ilo basa golir. Bu, nisboton az vaxt hesab olunur, basqa bioloji
novlorin ekvivalent yenidon qurulmasina bir ne¢o noslin yenidon yaranmasi
tolob olunur.

Tam organizmin xarici miithitin doyisilon soraitino uygunlagmasi miixtolif
sistemlorin vo ya onun mioyyon struktur vo funksional elementlorinin
adaptasiyasi sayasindo miimkiin olur. Bu mogsadle yalniz gérme orqanizmin
151q stiasinin tosiring qarsi adaptasiya mexanizminin bozi mogamlarina digqot
yetirmayi mogsadouygun hesab etmok olar. Qaranliqdan isiga kegondo
miivoqqeti olaraq insanin gozili qamasir, sonra is1q siiasmna qarst goziin
hassasligt todricon azalir. Parlag is18a qarst gormo sensor sisteminin
uygunlagmasi isiq adaptasiyasit adlanir. Bunun oksi (qaranliq adaptasiyasi)
insan yaxsi isiglanmis otagdan qaranliq otaga kecondo bas verir. Belo vaxtda
gdérmo reseptorlarinin vo sinirlorinin oyaniqligi asagi diisdiiyli li¢iin insan ilk
vaxtlar he¢ na gormiir. Qaranliqda reseptorlarin vo gérms sinirlorinin hassasligi
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todricon yiiksolir, belo voziyyotdo insan osyanin konturlarini, sonra onun
detallarini (hissalorini) forqlondirmays baslayir.

Qaranliq miihito daxil olandan sonra isiga garsi hossasligin yiiksolmosi
eyni intensivliklo getmir: avvalki on daqiqods hassasliq on dofs yiiksalir, sonra
bir saatda yiiksolmo on min dofo yiiksok olur. Bu prosesdo gormo
pigmentlorinin  borpa olunmasi osas ohamiyyot kosb edir. Qaranligda
¢Opciiklorin rodopsinlori ilo miiqayisodo kolbaciglarda pigmentlor daha tez
borpa olunur. Ona gors do insan qaranliq miihito kegorkon ilkin gérmo prosesi
kolbaciglarin sayosindo miimkiin olur. Adaptasiyanin birinci morhalosindo
gozlin hossasliginda giiclii doyisilmo yaranmir. Belo ki, kolbaciq aparatinin
miitloq hossaslig yiliksok olmur.

Adaptasiyanin ndvbati morholosi ¢opciiklordo rodopsinin borpa olunmasi
ilo slagolidir. Qaranliga daxil olandan sonra yalmiz birinci saatin sonunda bu
morholo tamamlanir. Isiga qarst ¢opciiklorin hossashigi siiratlo yiiksalir (yiiz
min-iki yiiz min dofs). Qaranliqda zoaif isiqlanan ogyalar1 ¢Opciiklor vasitasilo
forqlondirmak yalniz periferik gérmo sayasindo miimkiin olur.

Adaptasiyanin yaranmasinda gérmo pigmentlori ilo yanasi, torlu gisanin
elementlori arasinda olan rabitonin doyisilmasi do miihiim rol oynayir.

Goziin is1q sliasinin tosirine qarst hassasliginin soviyyasi morkozi sinir
sisteminin hassasligindan da asilidir.

Beyin siitununda retikulyar formasiyani bir ne¢o sahadon qiciglandiranda
gbérma sinirinin liflorinde impulslarin tezliyi yiiksolir. Markozi sinir sisteminin
torlu gisasinin adaptasiyasina tasirini dyronarkon askar olunmusdur ki, bir g6zo
diison giiclii is1q stias1 qonsu goziin do is1q sliasinin tosiring qarst hossasligini
yiiksaldir. Isiq siiasinin tosirino garst gérmo organinda hossasligin yiiksolmasino
sos, iybilma vo dadbilmo signallari da tosir gostarir [5, 5.215].

Deyilonlordon bels gonasts galmok miimkiindiir ki, orqanizmin tamliginin
tomin olunmasinda orqanizm va xarici miithit arasinda movcud olan qarsiliglt
tosir nozoro almmalidir. Insan organizmi vo xarici miihit arasinda qarsiliqlh
tosirin olmasi adaptasiya prosesinin mexanizmi sayasindo miimkiin olur.

Xarici miihitin bazi faktorlar1 canli orqanizma qeyri-spesifik tosir gostorir.
Qeyri-spesifik tosir orqanizmdo koskin gorginliyin yaranmasi ilo misayiot
olunmur.

H.Selye istonilon intensivlikde olan faktorun orqanizma tesirini stress
adlandirmisdir. Stressorun tosirin qarst cavab reaksiyasinin yaranmasinda bas
beynin gabigi, hipotalagsmis hipofiz boyrokiistii voz istirak edir [8, 5.254].
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