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Acar sOzlar: tadqiqat prinsiplari, sas talofflizl, artikulyasiya tapsiriglarz,
logopedik ig, nitq sistemi.

Nitq gusurunun spesifik xususiyyatlarini, kompleks tasirin duzgin tagkilini
va rinolaliyal: usaqglarla korreksiya islarinin tokmillogmasi yollarimin miay-
yanlagmasi Ggln kliniki va psixoloji-pedaqoji malumatlarin hartorafli 6yranil-
masi vacibdir. Nitq pozulmasizm:n diagnostikasinin mirakkab masalolori usagin
kecirdiyi xastoliklori stibut edan patoloji simptomlar:n duzgin kvalifikasiyasin:
talab edir.

Korreksiya talimi, tapsirzlarinin ugurlu halli nitq pozulmasinin na daro-
cada dizgin va zaman:nda muayyanlagdirilmasindan, onun agirliq Saviyya-
sindan va korreksiya tapsiiglarinin baslanmasindan asi/idir.

ITPABUJIA UCITIOJIb30BAHUSI TIPUHIIUIIOB UCCJIEJOBAHUSA
TP KOPPEKIIVM JETEW C PUHOJIAJIMEN

KiaoueBble ciioBa: NPpUHYUNsL MCCJZQ()O@CZHM}Z, 36YKONPOU3HOULIERUE,
apmukKkyJAYUOHHbLE YNPAJNCHEHUS, J1020neouyecKast pa60ma, peuvesas cucmema.

Jlns onpedenenuss npasuibHOU KOPPEKYUOHHOU pabomvl, NpasuibHOU
Op2aHU3aAYUU KOMNIEKCHO20 8030eUCmBUs U U3YYeHUs cneyupuyeckux ocooen-
Hocmell peuesbiX 0eheKkmos, 8adCHO B8CECMOPOHHE U3VUUMb KIUHUYecKue U
ncuxonozo-nedazocuveckue oauuvie. ClOJCHbIE BONPOCHL  NEPEeHeCeHHbIX
pebenkom 3abonesanuil, 00OKA3AMENbCMEO UX NAMONOSUYECKUX CUMNIMOMOS
mpebyem ux npaguibHOU K1accupurayuil.

Koppexyuonnoe obyuenue, 3asucum om npasuibHo20 N0060pa
VIPAXNCHEHUL, OM YPOBHS MANCECMU U HAYAIA KOPPEKYUOHHBIX 3AHAMULL.
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THE USED RULES OF RESEARCH PRINCIPE DURING
CORRECTION THE CHILDREN WITH RHINOLALIA

Keywords: research principe, voice pronounce, logopedic work, speech
system, articulation exercises

It is important to thoroughly study clinical and pedagogical
data for specific features of speech defect, the organization of complex effects
and the ways to improve the correction of children with rhinolalia. Diagnostics
complex issues of speech violations require proper qualification of the
pathological symptoms of the child's illness. Correction training, successful
solution of tasks depends severity of speech spoiling and when the correction
began

Acar sozlar: todgigat prinsiplari, sas talofflzl, artikulyasiya
tapsiiglar:, logopedik ig, nitq sistemi

Nitg qusurunun spesifik xususiyyatlorini, kompleks tosirin dlzgin
togkilini vo rinolaliyali usaqlarla korreksiya islarinin tokmillogsmasi yollarinin
muayyanlogmosi Uglin kliniki vo psixoloji-pedaqoji malumatlarin hartarafli
6yranilmasi vacibdir.

Logoped nitg sisteminin hansi komponentlorinin zorar gordayund,
qusurun hanst mirakkab saviyyads olmasmi, glsurun qurulusunda nayin asas,
nayin ikinci daracali oldugunu muoayyanlosdirmayi bacarmalidir. Nitg pozun-
tusunun diagnostikasmin mirokkob maosalalori usagin kecirdiyi xostaliklori
stibut edan patoloji simptomlarin diizgiin kvalifikasiyasini talob edir.

Korreksiya talimi, tapsirilarmin ugurlu holli nitg pozuntusunun no
doracado duzgin vo zamaninda muoayyanlosdirilmasindon, onun agirhq
saviyyasindan va korreksiya tapsiriglarinin baslanmasindan asilidir.

Prosesda mixtalif tadgigat metodlarindan istifads olunur:

- tibbi sonadlarls tanishq;

- Sorbast Unsiyyat soraitindo vo xususi masgalolordo usaglarin pedaqoji
musahidasi;

- hakimlorla, valideynlorls, usaqla s6hbat;

- tadgigatin obyektiv metodlari;

- nazofaringoskopiya, rentgenoqrafiya.

Istonilon nitq pozulmasmin yaranmas: vo daha sonra aradan galdiril-
mas1 prosesinda logopediyanin baslica prinsiplarini izlomok vacibdir. Ust dodaq
vo damagin anadangolmo vyarigi ilo dogulan usaglarin todqgigi zamani
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komplekslik prinsipindan istifado olunur. Dodagin vo damagin anadangalmo
yarigi zomininds yaranmis rinolaliya murakkab nitq pozulmasi hesab olunur,
onun aradan galdirilmasi tibbi-psixoloji-pedagoji kompleks midaxils talab edir.
Belo usaglarin tadqiginds logopedlorls yanas: carrahlar, ortodontlar, pediatorlar,
LOR-lar, nevrologlar, genetiklor, psixologlar da istirak edir. Bu ona goro
alveriglidir ki, yariglar nitq aparatinin funksional problemlarina gatirib ¢ixaran
anatomik qusurlara sabab olur (tonoffls, gidalanma, esitmo vo nitq pozuntula-
rina sabab olmagla usagin inkisafina manfi tasir edir). Artikulyasiya organlari
sahasinda olan Uzvi pozuntular coarrah-stomatoloqun vacib moslohatini tolob
edir. ©Omoliyyata godorki middatds carrah bu kateqoriyali xastalorin mialica
muddatini, marhalalarini va Usullarini tayin edon aparict miitoxassis sayilir.

Bozi hallarda omoaliyyat midaxilasindon sonra tikislorin aralanmasi
musahido olunur ki, bu da sort damagin 6n vo ya orta hissasinds qusurlarin
omolo galmasina gotirib ¢ixarir. Buna sobab kimi mudaxiloys moruz galmis
hissanin mikroflorasinda pozuntular, usagin Umumi somatik vaziyyatinin
pislosmoasi hesab olur. Bu cir hallarda tokrar omoliyyatin aparilmasi vo
mualiconin davammi toyin etmosi (gln carrah konsultasiyas: vacibdir.
Rinolaliya zamani sos talofflisinin tam korreksiyasina yarigla birgo dis
sirasinda olan ¢oxsayili pozuntular mane olur. Boazi hallarda sas taloffliziiniin
dizglnliyina ortodont aparatindan istifads tasir gdstorir. Buna gors do todgigat
zaman: ortodontun rayini almaq vacibdir. Todgigat zamani esitma gabiliy-
yatinin xarakteri, burun-udlagin voziyysti hagqinda (iltihabi proseslorin, polip-
larin, adenoidlarin, burunda ¢opar ayrisinin olub olmamasi) otorinolarinqoloqun
royini almag, esitmo qabiliyyatinin zaiflomo doaracasini muayyanlasdirmok
vacibdir. Pediatorun konsultasiyasi logopedik mosgoalolora yiklonmanin
planlagdirilmas: hagqinda masalalarin halli tiglin talob olunur. MSS-do mimkiin
Uzvi va funksional pozuntularin ortaya ¢ixarilmasina 6z névbasinds nevrolog vo
psixologun miayinasi kdmok edir.

Rinolaliya zamani logopedik islarin prinsipi hamin qusurun mdvcud-
lugundan va onun sabablorindan gaynaglanir.

Rinolaliya zamani sas talofflistinin total pozulmasi musahids olunur.
Bununla slagadar olaraqg, logopedik islorda butiin saslorin diizgiin talafflizini
yenidoan formalasdirmaq lazimdi.

Bozi saslar nitqds dlizgiin saslonma kimi gortine bilar, lakin bu tosirat
yanildicidir, belo ki, artikulyasiya aparati azalslarinin goarginliyi va dilin yanls
movqgeyi normal artikulyasiyan: tamin etmir. Buna goro do bu diizgin zann
edilon saslari logopedik masgoalalords istifads etmok olmaz.

Belalikla, rinolaliyali soxslo iso baslayarkon onun toloffiiz etdiyi bitin
saslordon imtina edib iso yenidon baslamaq lazimdi. Rinolaliya zamani saslor
Uzorindo iglorin  davami soslorin artikulyasiya bazasinin hazirhgr ils
muayyanlogdirilir.
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Nitg saslori ham garsiligh asilidirlar ham da qgarsiliqlt slagodadirlor vo
buna goOro do bir grupa aid olan butin saslorin mdvcudlugu névboti grup
saslorin formalagmas: Uglin toromo bazas: hesab olunur: bir sos digori Ggln
toradicidir. Saslarin sahib oldugu artikllar yeni saslorin dyranilmasi Gglin vacib
osas olacaq. Ayri-ayri saslorin dyronilmoasi Uglin forgli dayaq seslorindon
istifado oluna bilar.

Mixtalif inkisaf pozulmasi olan usaglarin talim va torbiys keyfiyyatinin
artirilmas: miasir dovrdo aktual problem olaraq galir. Nitq inkisafi longimasi
olan usaqlar coxsayl qrup toskil edir. Fonetik-fonematik inkisaf longimasi -
muxtalif nitg pozulmasi olan usaglarda fonemin gavraniimasi vo talofflizli
qusurlarinin  naticasi olarag, dogma dilin toloffiiz sisteminin formalasma
prosesinin pozulmasidir. Fonetik-fonematik inkisaf longimosi olan usaqglarin
nitginds inca artikulyasiya vo ya akustik alamatina géra farglonon saslorin
formalagsmasi prosesinda ¢atinliklor geyds alinir. Bu zaman usaqlarin nitqinds
differensiallasmamis saslor, saslorin garisdirilmasi, nitqds onlardan davaml
istifado olunmamasi, ohamiyyatli sayda soslorin tohrif olunmus toalofflizi
musahido olunur. Dizgln sos tolofflizinin monimsanilmasi prosesi nitq
sisteminin vahidliyini tomin edoan sensor vo motor funkaiyalarmin six garsiligh
foaliyyoti osasinda hoyata kegir. Bir torofdon nitqin sas sahssinin diizgln
monimsanilmasi daha ¢ox qavrayisin perseptiv vo fonematik soviyyasinin
inkisaft ilo toyin olunur. Diger terafdon, nitgin inkisafi gedisatinda esitmo
analizatoru nitg-harokat torafdon tasiro moruz qalir: usaq saslori necs toloffiiz
etdiyino uygun olaraq esidir vo gavrayir. Usagin dizgln toloffliz etdiyi saslor
daha vyaxsi esidilir va oksina. Belaliklo, nitgin sas sahosinin dizgun
formalagmasi Ugln usaq yalniz buna hazirlanmis artikulyasiya aparatina sahib
olmal1 deyil, homginin 6zinin va basgasmin nitginds duzglin va yanhs toloffiiz
olunan saslari yaxsi esida vo forglondira bilmalidir.

R.Y.Levina usaqlarin nitginin psixoloji Oyronilmosi osasinda bels
naticoya goldi ki, nitgin sas sahasinin tam monimsonilmasi ¢tin fonematik
gavrayisin muhim ohamiyyati var. "Fonematik esitma™" vo "Fonematik gavra-
yis" anlayislari bir-birindan na ilo forglonir? Fonematik esitmo — dogma dilin
fonemlorini farglondirmays vo tanimaga imkan veran inco, sistemlosdirilmis
esitmadir. Fonematik esitmo fizioloji esitmonin bir hissasidir, esidilon sasin
onlarin etalonlar1 ilo uygunlasdiriimas: vo qarsilagdiriimasina istigamatlon-
dirilmigdir. Bu normalda 6 aydan 1 il 6 aya godar formalasir. Toxminan 3 yasin
avvallorinds usaq butin nitq saslorini esitmo ilo forglondira bilmo bacarigina
malik olur va usaglarin nitg esitmosinin bir ¢ox mashur todgigatcilarinin
fikrinco usaqda fonematik esitmo yetori godor formalasmis olur. Fonematik
esitmonin pozulmas: geyri-nitq saslorinin, kvaziomonim-sozlorin forglondiril-
masinda; sasin yuksakliyi, guct, tembrinin farglondirilmasinds; hecalarin va
fonemlorin differensiallagdirilmasinda 6zinl gostorir. "Fonematik esitmo"
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anlayisint "Fonematik gavrayis" anlayisindan ayirmaq lazimdir. Fonematik
gavrayis — fonemlari farglondirma va s6ziin sas tarkibini miayyan etmak, yani
sos analizi Uzrs ogli amoliyyat aparmaq bacarigidir. Dag sOziindo nec¢o heca
var? Bu s6zdos neg¢o sos var? Sozln sonunda hansi samit var? Sozin ortasinda
hansi sait var? Bu suallara cavab vermays mohz fonematik gavrayis kdmok
edir. Fonematik gavrayis, xususi talimlor prosesinds formalasir. Fonematik
esitmonin vo fonematik gavrayisin dizgin formalasmas: moktab toalimi
prosesinds yazinin va oxunun sahvsiz manimsanilmasi asasinda olur. Tahsil
prosesinin asas komponenti butiinlikds diagnostikadir. Onun kdmoyils garsiya
goyulmus hoadaf vo moagsadlarin nailiyyat naticalari miayyanlasdirilir.

Zamaninda vo keyfiyyatli aparilmis diagnostika effektli loqopedik
korreksiya tasir prinsipini hoyata kecirilmasi yolunda ilkin morholo hesab
olunur. Fonematik proseslorin diagnostikasmin toqdim edilmis variantinda
muxtalif miolliflorin diagnostik metodikalar: toplusundan istifade olunmusdur:
N.I.Dyakova, T.B.Filiceva, Q.A.Kase, Q.V.Cirkina vs b.

Fonematik esitmanin toklif olunan muayino sistemi usaglarin nitginin
giymatlondirilmasi Gc¢iin logopedik tocriibods onanavi olan Usullari 6ziinds
birlogdirir.

Sistem test xarakteri dasiyir, onun kecirilmo proseduru va bal sistemi ilo
giymotlondirmasi standartlasdiriimisdir ki, bu da qtisurun rasmini ayani sokilda
tasavvir etmoya vo fonematik esitma pozulmasmin gabarigliq doracasini toyin
etmoya imkan verir. Bundan basga, sistem usagin fonematik esitmosinin
dinamik inkisafin1 izlomok Ugun vo korreksiya tosirinin effektivliyi Ggln
rahatdir. Fonematik esitmo pozulmasinin daha daqiq kvalifikasiyas: magsadilo
usaqda hansi amoliyyatlarin daha bdylk soviyyads formalasmadigint misyyan
etmok faydalidir. Naticalorin butdvlikds balla giymatlondirilmasi pozulmanin
sokli haqginda tam tosovvir verir vo on osasi, korreksiya islorino yonalmis
strategiya hazirlamaga imkan verir. Sistem silmo dizartriyali usaqlarda
fonematik esitmanin muayinasi Gglin adaptasiya edilmisdir. O, silma dizartriyal
usaqlarda fonematik esitmonin formalagma zomininin vo fonematik esitmanin
6zUnln muayinasi U¢in bir sira yoxlamalardan ibaratdir. Nitq saslorinin esitma
ilo gavranilmasinin muayinasindon ovval usagin fiziki esitmasinin todqiqi
naticalari ilo tanis olmaq vacibdir.

Sasin artikulyasiya bazasinin hazirligi prinsipi xdsusi artikulyasiya
gimnastikasmin komoyi ilo apariir. Bu gimnastika hor zaman usagin nitq
tonoaffustinln inkisafi ilo uygunlasir. Artikulyasiya gimnastikasi alava boru-
nun 6n hissasindo muxtalif organlar Ggtin forqli aparilir. Artikulyatorlarin har
bir mévge horakati doqig, glizgu noazarsti olmadan va mioayyan ritmo uygun
olaraq islonilir.

Alt ¢ono Ugiin tapsiriglar:
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1. Agiz yarimagiq - genis acilmis - bagh toloffuz: lya-lya-lya, Alya-Alya-
Alya.

2. Agiz yarimagciq oldugu halda alt ¢ononin 6no harakati ilo taloffuiz: rvi rili,
vi vili.

3. Alt ¢ononin saga-sola ixtiyari horokati.

4. Ceynomo imitasiyasi, hansi ki, bu zaman qirtlag, udlag, yumsag damag, dil
va dodaq azalalarinin enerjili yigilmas: bas verir.

5. Alt gonani 6na horakat etdirmok vo eyni zamanda alt dislorlo tst dodag:
"gasimaq" vo alt dislora toraf buraxmagq ve alt dodag: Ust dislorlo "gasimagla”
onu geriya harakat etdirmok.

Cononi asag1 salarkon oli ¢ona oynaglarina qoymagla alt gonanin vo
ceynama azalalarinin bosaldigmi ayani sokildo gostarmok lazimdir. Daha sonra
sait saslori toloffliz edarkan alt ¢onanin bir godar gabariq harokatini alava etmok
lazimdir: 1, E, 1. Canani bir godor asagi, bir az da 6no gotirmok saslorin agiz
rezonansi aldo etmoklo daha genis agiq vo aydin taloffliz olunmasina gotirib
cixarir. Malumdur ki, nitg zamani agiz boslugu vo udlaq boslugu bir birindan
oks asililigda olurlar: nitq zamani agiz boslugu na gadar genis olarsa, udlag o
qador dar olur.

Dodaglar ugtn tapsiriglar.

Dodaq hoarakatlorinin lazimi godor rahat vo aktiv olmasi gln novbati
tapsiriglar tovsiys edilir:

1. Dodaglarn titradilmasi (arabagi kimi "pprrrr™).

2. Alt vo (st dodagin galdiriib endirilmasi (ndvba ilo vo eyni zamanda),
toloffliz.

3. Cononi sixmagla vo agmaqgla dodaglarin boru kimi 6no ¢ixarilmast va
onlar1 "daira" soklina salmag. Tapsirigin yerina yetirilmasi sorh edilir.

4. Dodaglarin konarlara horakat etdirilmasi, toloffuz.

5. Dodaglar bosalarag, ust dodagin alt dodaga wvurulmasi, toloffliz:
dodaglarin sippiltisi.

6. Dodaglarla taxta gqasigi1 saxlamag, onlarla kigik borular: tutmag.

7. Dodaglar dartilaraq veo dislora sixilarag "mmm' mmm' mmm' " toaloffliz
etmoak.

8. Dodaglara kaskin tozyiq etmoklo dislorin yaxalanmas: imitasiyasi, daha
sonra onlarin rahatlanmasi va nafas verilmasi.

9. Dodaglarin genis cuxur Kimi agilmasi sonra iss fitlo birlikds yariqg amoalo
gotirilmasi.

10. Sxilmig dislorla - dodaglar1 6na ¢ixarmagla havanin sovrulmasi.

11. Dodaglarla saga-sola sorma hoarakati.

12. Ono ¢ixarilmis dodaglarin saga-sola horakati.

13. Agizdan tustu buraxmag imitasiyast.

14. Yaxinlasdirilmig dodaglarla "paltarlara su ¢ilomok™.
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15. Tolofflizlo birlikdo dodaglarin aktiv harakati.

16. Mohkom sixilmis dodaglarla alt ganani yuxari asagi etmok.

17. Mohkam sixilmis dodaqglar1 iti horakatlorlo yuxari-asagi aparmaqg cahdi
ilo saga-sola etmok.

Ust dodagin masaji.

Capig-dayisilmis Ust dodaq hor iki olin 2-ci 3-cl barmaglarmin son
bugumu ilo burundan Ust dodagin konarlarina dogru masaj edilir, hamginin
capiq 6zl do yungilca dartilir; harasi 2dagige olmagla sigallama, stirtms, azmoa
va titrotmo islori aparilir.

Artikulyasiya praksisinin inkisafi Uzro tapsiriglar sisteminds nitq
aparatinin azoalalor grupunun fizioloji cohotdon qarsiligh foaliyystindan, yani
onlar arasindaki garsiligh olagodon vo qarsiligh asililigdan istifads baslica
olmalidur.

Hor hansi bir sasin artikulyasiya osas1 hesab olunmayan kobud
artikulyasiya tapsiriglarindan gagmaq lazimdir (dili ¢élo gixarmaq , ¢olo gixa-
rilmis dili Gst dodaga dogru galdirmaq ve s.) bels ki, bunlar ayri-ayri saslorin
artikulyasiyasinin méhkomlonmasi tigtin vacib olan ixtiyari horokatlorls heg cir
uygunlasmir. Bu va ya diger sasin toloffiizii Gictin vacib olan horakatlor masq
olunur, bununla bels diggeat yetirmok lazimdir ki, usagq harokatlori rahat,
gorilmodan yerino yetirsin, belo ki, gorginlik nitq aparatinin digor qrup
azalalarini irradiasiya eds bilar.

Olavo artikulyasiya tapsiriglarmi yalniz ciddi differensial planda va
yalniz vacib hallarda istifads etmok olar. Bunlarin hamisi tobii, fizioloji olmal
vo usaq terofindon he¢ bir gorginlik olmadan yerina yetirilmoalidir. Bu tap-
siriqlar daha ¢ox garisiq pozuntu zamani tatbig olunur. Belo ki, rinolaliyan:
mulsayiot edon agwr dizartriya zamani oazalalor grupu Ggun vacib olan
harokatlorin inkisafi tUc¢uin mexaniki yardim vo masaj totbig olunur, dilin
birtorofli zaifliyini aradan qaldirmaq Ggln horokatlor mosq edilir vo s.
Tapsiriglar bunlarin hor biri Gglin vacib vo faydali olmasi nozara alinmagla
ciddi differensiallasdirilir. Beloliklo, artikulyasiya aparatmin gimnastikasinin
hoyata kegirilmasi zamani diqgat yetirmok lazimdir ki, butlin mosqg edilon
harakatlor nitq soslorinin muayyan artikulyasiya gaydasinin formalagsmasina
xidmat etsin. Saslorin tolofflizii zaman: usagin diggati ilk 6nca onun artiklina
yOnalmoalidir; esitmo nozaratini calb etmoklo usagin diggotini Sasa comlomoak
lazim deyil ki, onun ke¢mis artikulyasiya vordislori sonradan yaranmis diizgiin
toloffiizin mohkomlanmosina mane olmasin. Usaq hansi sas izarinds isladiyini
avvalcadan bilmamalidir.

Duzgiln nitq bacariglarin formalasdirilmas: prinsipi, logoped tarafindon
va Yyalniz gismoan logopedin rahbarliyi ila valideynlor tarafindon méhkom-
londirilir. Ilk 10-15mosgalada diizgiin nitq bacariglarinin formalasmasina noza-
roti logoped hoyata kegirir, yoni usaga ev tapsirigi verilmir. Artikulyasiyalar
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monimsanildikdon sonra saslorin horf monalarina kegilir: logopedlo darslords
Uzorinda iglanilmis nitg materialin1i mistaqil mosgaloalords valideynin rahbarliyi
ilo méhkomlondirmok olar.

Ayri-ayri  saslorin  toloffliziiniin - méhkamlandirilmasindan  sonra
logopedin rahbarliyi ilo usagin toloffliz etdiyi sozlordo vo ifadslords onlarin
avtomatiklosdirilmasi islori aparilir.

Nitgin hocmi masgalolordo getdikco kontekst nitqino godar miirok-
kabloagarak genislonir va an son dyronilmis nitq vardislori usaq tgiin yeni sartlor
altinda, dialoq soklinds mdéhkamlanir.
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