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Acar sozlar: Dayaq-harakat aparat: sistemi, bas beyin, onurga beyni,
intellekt saviyyasi, natal asfiksiya.

"Usaq serebral iflici" termini (US/) beyin zadoasi ila alagadar yaranan
bir sira sindromlar: birlagdirir. Serebral iflic bas va onurga beynin batndaxili
dovrin mixtalif marhalalarinda,elaca do dogus zaman: zadalonmasi naticasinda
inkisaf edir. Serebral iflicin asas klinik simptomu gerida galan inkisaf va
statokinetik reflekslarin dizgin olmayan inkisaf;, tonsun patologiyas: va
parezlorlo  alagali olan  motor funksiyasinin pozulmasidir. Morkazi sinir
sistemindaki pozulmalardan oalava, ikincili olarag, hayat boyu sinir azalo
liflarinda,oynaqglarda, baglarda vao qigirdaglarda  doyisikliklor  bag verir.
Serebral iflicin asas simptomuna — haraki pozulmalara, aksar hallarda
psixikan:n pozulmalarz, nitq qusurlarz, goérmo , esitmo va s. pozulmalar da
alava olunur. Boazi usaglarda qicolma da tazahlr edir. Serebral iflicin ilk
klinik tasviri 1853-ci ildo V. Littl torofindon tosvir edilmisdir. Serebral iflic
taxminan 100 il arzinda Littl xastaliyi adlandurzld:. "Usaq serebral iflici” termini
Zigmund Freyda maxsusdur.

OTUOJOI'UA JETCKOI'O HEPEBPAJIBHOI'O ITAPAJINYA
Canvou Aoacosa

KaroueBsie caoBa: Cucmema onopno-ogucamenvbHoeo annapamd,
20JI0BHOU  MO32, CHNUHHOU MO32, UHMELIeKMYalbHblll YPOGEeHb, HAMAIbHAS
acgukcus.

Tepmun «yepebpanvuvili napaiuy» o00veouHsem psad CUHOPOMOS,
CBA3AHHBIX C NOGpedcoeHuem 20106H020 Mo32a. ILlepebpanvhviti napanuy
8bI36AH UHCYILIMOM U NOBPEHCOCHUAMU CHUHHO20 MO32d HA PA3TUYHBIX
CmMaousax 6HympuympooOHo20 nepuooa, a makdice 60 epems pooos. OcHoBHbIM
KAUHUYECKUM CUMNIMOMOM YepedpaibHo20 napaiuia A1saemcs Heoopasgumiue
U HecghopmMupo8aHHoCmMb CMAMOKUHEMUYeCKUX pegrexkcos, namonrocuu  u
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paccmpoicmea MOMoOpPHbIX QYHKYUU CeA3aHHble ¢ nape3amu. B oononnenue
paccmpoucmeam YeHmpanibHoU HEpeHOU CUCMeMbl, 8MOPUYHbIE USMEHEHUs 6
HEPBHBIX B0JIOKHAX, CYCMABAX, 8 CEA3KAX U XPAWAX NPOUCXOO0SIM 8 medeHue
gceti oicuznu. Ocnosrnoti cumnmom JIII - osueamenvuvie paccmpoicmed, 8
OonvuUHCMEe CIYYUAe8 CONpABaAXCOAIOMCs NCUXONOSUUECKUMU — pACCMPOTc-
meamu, deghekmamu pedu, 3peHus, cayxa u m. 0. Y Hekomopwix oemetl maxice
Habnooaromes cyoopoeu . llepeoe KiuHuyeckoe onucauue yepeopairbHO20
napanuya oviio onucano B. Jlummaom 6 1853 200y. [lepebpanvhuiti napaiuy
Hazvigancs 6onesnvio Jlummna 6 meyenue noumu 100 nem. Tepmun
«yepebpanbHbulll napanuy» npunadiedxcum 3uemynoy Dpeiody.

ETIOLOGY OF CHILDREN'S CEREBRAL PARALICH
Salbi Abasova

Key words: System of the musculoskeletal system, brain, spinal cord,
intellectual level, natal asphyxia.

The term "cerebral palsy" is associated with the syndrome associated
with the scrotal mucosa. Cerebral paralytic pulmonary insulin and intercostal
mucus at different stages of the prenatal period, as well as during childbirth.
The clinical symptom of cerebral palsy is unstable and has not been reformed
with statokinetic reflexes, pathologies and motor function disorders associated
with parasites. In addition to disorders of the central nervous system, second
changes in nerve fibers, joints, joints and cartilage occur throughout life. The
main symptom of cerebral palsy is movement disorders, in most cases co-
justified by psychological disorders, defects in speech, vision, hearing, etc.
Some children also have cramps. The first clinical description of cerebral palsy
was described by V. Little in 1853. Cerebral palsy has been called Little's
disease for almost 100 years. The term "cerebral palsy" belongs to Sigmund
Freud.

Dayag-harokat aparati sisteminin pozulmas: olan usaglar bir nego
onilliklor arzindo xususi pedaqoqglarin, psixologlarin, logopedlorin  vo
klinisistlorin xtsusi diqgst obyekti olmusdur. Tohsil sisteminda bu Xastalorin
Ozlnomoaxsuslugunu nozora alarag, onlarin tarbiyasi, tohsili vo reabilitasiyasi
Ucun xususi moaktabagadar va moktab miiassisalarinin sobokasi yaradilmisdir.
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Dayag-harakat aparati sisteminin pozulmas: olan usaglar fiziki soxslor
kateqoriyasinda Klinik, psixoloji vo pedaqoji cohotdon polimorfdurlar. Onlar:
sorti olaraq ¢ grupa ayirirlar:

1. Dayag-horokat aparati sisteminin pozulmalarina sinir sisteminin (zvi
zadalonmoalari sabob olan usaglar:

- bas beyin (usaq serebral iflici, sislor va travmalar);

- aparic1 yollar (qgollarn iflici , ayri boyun va s.);

- onurga beyni (poliomielitin fosadlari, travmalar).

2. Dogum travmalarit naticasinda sinir sisteminin vo dayag-horokat aparati
sisteminin pozulmasi olan usaqlar.

3.intellekti gorunmus qalaraq dayaq-horokot aparat: sistemi (artroqrippoz,
xondrodistrofiya, skolioz vs s.) pozulmus olan usaqglar.

Hazirda dayag-harokat aparati pozulmalar: olan usaqlara psixoloji vo
pedaqoji yardimin togkilinin tokmillosdirilmasinin zaruriliyi daha aydindir,
cunki bu patologiya genis yayilaraq inkisaf etmokdadir. Bu usaglarin
kontingentinin todqigi gostorir ki, bir ¢cox hallarda morkazi sinir sisteminin
pozulmalar1 dayag-harakat sisteminin pozulmalari ilo misayat olunur.

Olil usaglarin horakatlorindsa ¢atinliklor olur va bir sira hallarda
valideynlor usaglarmi hansisa muossisaya aparib-gotirmokds ¢otinlik gakirlor.
Amma dovlstimiz belo problemlori olan insanlar Gglin xtsusi nagliyyatin va ya
kitlovi nogliyyatda xususi panduslarin  zoruri oldugunu vo hotta digar
avadanhglara (xususi olaragq, mebeldan baslayaraq) da tolobatin tomin edilma-
sini, o clmladon dayaq-harokot aparati problemlori olan usaqlar tglin evds
hartorafli psixoloji vo pedaqoji yardimin toskil edilmasini miitomadi nozards
saxlayrr.

Tacriiba gostorir ki, bu usaglar kitlovi moktabds ugurla tohsil ala
bilorlar, lakin ibtidai tohsil dovriinds onlara mualica, psixoloji vo korreksiya-
pedaqoji yardimi dastokloyan bir rejim lazimdir. Hal-hazirda bu cir usaglar adi
kitlovi moktablora gondorilir, burada adaptasiya dévrinds onlarin nevrotik
reaksiyalart muxtalif olur vo bir sira hallarda slverissiz naticalora gotirib ¢ixarir.
Belaliklo, dayag-harokot aparati xoastoliklori olan usaglara yardim sisteminda
sosial uygunlasma vo muasir comiyyata integrasiya olunmasina mane olan bir
sira problemlor ortaya ¢ixir:

- forqli psixo-pedaqoji va tibbi-sosial yardimin yetoarinca olmamas;

- dayaqg-horakat aparati sisteminin muxtalif xostaliklori olan usaqglarla islomok
Uclin mutoxassislorin ixtisaslarini artirmaq ehtiyact;

- bu usaqglarla tibbi, psixoloji vo korreksiya-pedaqoji is metodlarinin elmi
osasda tokmillosdirilmasi;

-naqliyyat vasitalori, protez tochizati, omok sisteminin peso hazirligi, mimkin
ev isinin ylngullosdirilmasi [1, 98 ].
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Bu problemlarin hoalli gisman dayaq-horokot aparati  sistemi ilo
problemi olan usaglar Gglin kompleks psixo-pedaqoji- tibbi-sosial (PPTS) vo
reabilitasiya markazlorinda hoyata kegcirilir. Bu markazlorin islorino doastok
olaraq dayag-harokot aparati pozulmalari olan usaqlarin erkon diagnostikas:
onlarin reabilitasiyas: Uglin son doaraco zoruridir. Bu moagsadlo agir dogus vo
cotin hamilolik kecirmis analar, ensefalopatiyali usaglar tgun artig dogum
evinda xisusi mitoxassislor- ortopedlor, psixologlar, nevropotologlar olmalidir
ki, dogusdan dorhal sonra usaglarin vaziyyatini dizgun giymotlondirarak,
zorurat oldugda, hoayatin birinci ilindon baslayaraq muvafiq mdualico vo
korreksiya aparilsin.

Zararin daracasindan va intellekt voaziyystindan asili olmayaraq, batin
patologiyali usaglar: ]Johato edon bir usaq baggasinin togkil edilmasi vacibdir .
Bu qurumlar dayag-horakat aparati, intellekt vo mixtalif nitq pozuntular: olan
usaqlarin torbiyasi U¢un zoruri kdmok eds bilocok fordi programlara malik
olmalidirlar. Dayaqg-harokat pozulmalari olan usaglarin yeniyetmslorin saglam
adamlar comiyyatino inteqrasiyast bu guniin aktual problemlarindandir.
Tacriiba gOstorir ki, dayag-horokat pozulmalari olan usaq vo yeniyetmolorin
fiziki qusurlar1 ilo olagadar mikrososial mihitin neqativ tasiri ilo sortlonan bir
sira psixoloji problemlari olur. Onlarin adaptasiyasi emosional sahods vo
davranig pozuntularinin agkara ¢ixmasi ilo Uzloson dezadaptasiya ugursuzluglar:
vo bohranlar ilo xarakterizo olunur. Sosial adaptasiya vo inteqrasiya prosesinda
usagin fordi inkisaf xisusiyyastlori asas rol oynayir. Bu xisusiyyatlor  0z-
Ozliylnds soxsiyyatin kompesator potensialini oks etdirir vo otraf mihito
adekvat olan davranis vo hayat foaliyyati (gln tonqidi, fordin kompensasiya
potensialin1 oks etdiran vo otraf muhit soraitinoe uygun davranis vo hoyat
faaliyyatinin inkisaf etdirilmasina imkan veran usagin inkisafinin fordi xususiy-
yatloridir. Bu zaman vaxtli-vaxtinda vo effektiv diagnostika, profilaktika vo
davranig, sinir-psixi, patoxarakterioloji pozulmalarin korreksiyast mihim rol
oynayrr [2,19] .

Ofsanolora goro gadim Hindistan vo gadim Misir istisna olmagla,
digar comiyyatlords fordi (fiziki) catismazligi olan usaglar diinyaya golon Kimi
oldurulirdu. Kogori xalglar arasinda yalniz  comiyysto faydali ola bilocok
fardlor yasamaqg hiiququna malik idi.

Qadim Yunanistanda fiziki olilliyi olan insanlar qorxaglig, Kinlilik,
kobudlug kimi monfi insani xdsusiyyatlorlo assosasiya olunurdular. Bu cir
tosovviri Homer Tersit obrazinda oks etdirmisdi. Hotta Spartahilarda hoyatda
yasamaq Uciin ¢cox tooassuf doguran bir test do movcud idi . Bu, testin sortlarina
osason fiziki olilliyi olan usaqglart daglarda tobistin vo vohsi heyvanlarin
umidina buraxirdilar.

Toxminan e.a. VI asrds, hor bir insanin hor hansi bir ictimai xidmati
yerina yetirmasi lazim olan bir faal vatondas kimi yetisdirilmosi ideyas1 mévcud
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idi. Inkisaf olilliyi olan usaglar yalniz "davamhdir" sorti ilo tohsil ala bilordilor.
Bu baximdan on yaxst nimuns Sokrat idi. Onun fiziki qusuru tshsili Ggln
manes olmamisdir.

Antik dovrin on gorkomli alimlori forgli fikirlora malik idilar.
Masalan, Platon hesab edirdi ki, dovlastin tahsilo dair "votondaslarin uygu-
nlugu™ masalasini hall etmoak hiiququ saxlaniimalidir. Talima uygunluq yalniz
comiyyatin iki yuxar sinfi - asgorlor vo harbi liderlor Ugiin tanmirdi. Aristotel
vatondaslarin tohsilinds aparici rolu dovlsta  verirdi , esitmoyan vo danisa
bilmayanlori 0yratmaya cohd etmoyi do llizumsuz hesab edirdi.

Bir ¢ox asrlor boyunca Romada ailo basgisi, yoni, ata noinki, hiiquqi
cohotdon qanuni olarag, hom do dovlatin formanina asasan 6vladi anomaliya
ilo doguldugu halda onu talaf etmaya macbur idi. Sonra Roma ganunu bir godar
yumsaldildi, Roma ailalori  qullardan  muollim kimi ¢ox istifado etmoya
basladilar,bu da humanistik tofokkur tigtin baza yaratd:.

Erkon xristianhq dovrinds olilliyi olan insanlarin siginacaq vo
yardimmi yalniz ruhani icmalarindan ola bilordi. Eyni vaziyyat orta asrlords do
mavcud idi. Olilliyi olan adamlar monastir divarlarindan vea ya abbathqlardan
konarda ancaq dilonmoak mocburiyystinds galirdilar. Fiziki vo agli pozulmalar
iblisin alamati olaraq gobul edildi. inkvizisiya bu ciir adamlar: yandirmag: tolob
edirdi. ©n “diribas” alillar iso mixtalif bayramlarda vo yarmarkalarda camaati
guldirmoakla, mazhokagilikla 6zlarina pul, yemok gazanirdilar.

H.L.Vives (1492-1540), V. Ratne (1571-1635), Y.A. Komenski
(1592-1670) intibah dovriniin gérkemli niimayandolori olarag, olillors yardim
gOstormoyo calisdilar. Ancaq maariflondirma dovrinadok, comiyyatin alil
insanlara mdunasibati az doyismisdi. C. Lokk (1632-1704) va J. J. Russonun
(1712-1778) sayasinda alillara miinasibat dayismisdi. Artig bu ddvrdan etibaran
alil insanlarin macburi olaraq dilonmak zorursti aradan galxdi, insan ancag
qurur va sosial manfoot anlayisi dasid.

XVIII asrin sonu va XIX asrin avvellorinds 1.Q. Pestalotsinin (1746-
1827) va F. Frebelin (1788-1852) islorindo orto-pedaqoji talimin elementlori
(Ortopedagogika-duzaldici pedaqogika ) gorinmoaya baslayirdi. . Pestolotsinin
“Inkisafinda pozulmalar olan usaqlarda praktik bacariglarin formalasdirilmas:”
ilo baglh tarbiya nozariyyasindo asas yeri ayanilik vo mistaqillik tutur. Frebel
torbiyanin ayrilmaz hissasi kimi bu usaglarin erkon diagnoz vo mualicasinin
ohomiyyatina toxunmusdu.

Sonaye Ingilab1 (1760-1880), olverissiz is soraiti, tohlikasizliya
nazaratsizlik sabobiylo fiziki ziyan vo yaralanmalarin artmas: ilo geyd edildi,
fiziki qusurlu, olil insanlarin sayr artdi.  Sohor ailasi olil Uzvinin gaygisini
cokmok iqtidarinda deyildi. Bu sababdon tibbi-pedaqoji muassisalor yaranir.
1832-ci ildo D. N.fon Kurtz yoxsul, axsaq usaglar tctn texniki moktab toskil
edorak, onlar1 fabrik vo zavodlarda is tgun talim kegirdi.
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Olillarin mévecud vaziyyatino reaksiya olaragq, 1850-ci ildon basla-
yaraq coxsayli, asason dini xeyirxah qayg: toskilatlari yaranmaga baslamisdir.
Ortopedik klinikalar meydana ¢ixds, tibbin asas maraq dairasi ilk ndvbadoa alil
usaglara va yeniyetmolara yo6noldildi. Bu monada bir addim geri atild::
pedaqgoji-mialicovi yanasma terapevtik yanasmaya yer verdi.

Usaqg serebral iflicinin ilk klinik tosvirini ingilis carrah1 V.D. Littl
(1810-1894) torofindon verilmisdir. O, sol torafli ayripancalikdan oziyyot
cokirdi vo 1853-cii ilda "Insan skeletinin deformasiyasmin tobioti vo mialicasi
haqqginda" todqgiqat isi nosr etdirmisdi. 1861-ci ilds, spastik rigidlik hagqinda
bir moruzods, 0 ciddi vo spesifik xostaliklorlo dogula  bilocok usaglar
vurgulamisdi. O, Ingiltora Kral Comiyyatina bu barods molumat verarok,
dogusdan sonra basin  zadalonmasi naticasinda yaranmis ekstremal iflicli
usaqlart misahido etmoya baslamisdir. Demak olar ki, 100 il middstinds bu
xastolik Little xastaliyi adlanird:.

1906-c1 ildo alman ortopedi Bizalski "axsagligin statistikasi” ac¢iglad.
Bu molumatlar normal psixi vo intellektual inkisafi olan moktablilor arasinda
bu clr usaqlarin ¢oxlu sayda oldugunu tzs ¢ixardi. Bu usaqlarin tahsil sistemini
vo sosial mudafiasini yaxsilasdirmaq lazim idi. Belaliklo, 1920-ci ildo diinyada
ilk dofs Almaniyada " ©lillora kémak hagqinda” ganun yarand: va bu ganuna
goro  olilliyi olan soxslora profilaktik todbirlor, tibbi, pedaqgoji vo peso
reabilitasiyas: zomanati verilirdi.

Comiyyatin inkisafinin  muxtalif morhololorinds  serebral iflicli
usaglarin tibbi va sosial-pedaqoji reabilitasiyas: mixtalif yollarla hall olunurdu.
XVIII asrin sonu vo XIX asrin avvallarinda Avropada “nifrat” evlari ilo yanast,
ham doa harokat slilliyi olan usaglar G¢tin mialica miassisalari do yaradilmaga
baslanilmisdir. Onlar London, Kopenhagen, Stokholm, Minhen va s.
paytaxtlarda va boyik saharlords yaradilirdi.

Dayag-harokoat aparati xastaliklorindon aziyyat ¢okon usaglarin boarpasi
uciin an gadim qurum Belgikada 1921-ci ildo agilmis "Olil gizlar Gglin
siginacaq'-da 15 usagin ibtidai tohsili bazas: yaradildi. 1947-ci ildo Niderlandda
fiziki qusurlu usaglar tgin ilk moktob yaradildi. Moktab Meterlingin maghur
“GOy qus” pyesinin gahraomani olan gqizin adi ilo “Mitil” adlandirilmisdi. Bu
moktob harokat qusurlar: olan usaglarin tohsil alacagi nimunovi moaktab oldu.
Toaxminan eyni dovrda bu ciir moktablor digar gitalords do ABSda, Yapo-
niyada, Avstraliyada yaranmaga basladi.

iki diinya miiharibasi sayasinda alillor ticlin reabilitasiya sisteminin
yaradilmas: slratlondi. Miharibo zaman: zarargokmislarin amok reabilitasiyasi
iscilorin siwralarini artirmagq tgiin zoruri olan bir igtisadi amil idi.

Konslager dlsargalorina dorin nifrat vo Hitler ideyasi kdmayin
monavi amilini ¢ox glclondirdi.Clnki Hitler, ilk névbada, slillorin, yshudilarin,
garagilarin mohv edilmasini amr etmisdi.

130



USAQ SEREBRAL iFLICININ ETIOLOGIYASI

Rusiyada belo patologiyas: olan usaqlar tgtin ilk togkilat olarag 1890-
ct ildo Sankt-Peterburqda acildi. "GOy xa¢" Comiyyati 20 nofarlik "slil-usaq vo
paralitiklor Gcglin siginacaq” acgir. Bu qurumda usaglar hokimlor torafindon
muayina edilir, ibtidai tohsil alir vo sonatlo moasgul olurdular. 1904-cu ildan
etibaron siginacaq Uzro maslohatgi vo mualico prosesinin rahbari yerli
ortopediyanin banisi Horbi Tibb Akademiyasmin professoru Q.i. Turner oldu.
1936-c1 ildo dayaq horokat aparati xastaliklorine moaruz galan usaqglar dgln
tibbi-pedaqoji miassisonin bazasinda Usaq Ortopediyas: va Travmatologiya
Elmi-Todgigat institutu toskil edildi.

1950-ci illora gador dayaq-harokat aparati sisteminin ciddi zadslan-
moasi olan alil usaglar asason tibbi miayinadon ke¢mis va Rusiyanin sahiyys
sisteminds geydiyyata alinmigdir. 1950-ci illorin  sonunda Moskva va
Leningraddak: dayaq-horakat pozulmalar: olan usaglar Ggtin toskil olunmus ilk
moktoblor asason poliomielita yoluxan usaqlar tgiin nozards tutulmusdu.

Leningradda Q.I. Turner adina institutda neinki usaglarin ortopedik
va carrahi mualicasi Gizra, hom da beyin iflici olan usaq ve yeniyetmoalarlo tibbi-
pedaqoji va psixoloji is Uzra boyik tacribs toplaniimisdir.

50-ci illarin sonunda Leningradda va Rusiyanin digar iri soharlorinda
dayag-horokat aparati pozulmalari olan usaqglar Gglin sanatoriya vo internat
moktablori yaradilmisdi. Bu moktablarin asas kontingenti serebral iflicli usaglar
idi. Sankt-Peterburqda serebral iflicli usaqglar Ggun ilk ixtisaslasdiriimig
togkilatlardan biri sanatoriya va spa mualicasinda uzun illor tacriibasi olan
Komarovo sanatoriyas: idi. Burada S.A Bortfeldin rohborliyi altinda serebral
iflicli usaqlar Gc¢lin terapevtik bodan torbiyasi Gsullart hazirlanmigdir. 1970-ci
illarin avvallorinde Moskva soharinda serebral iflicli usaglar ticiin Umumittifaq
Borpaedici Mualico Morkazi agilmisdir.

Sosial midafia sisteminda (agir fiziki olilliyi olan usaglar Ggtn) olil usaglar da
yasayir vo onlardan yarisindan ¢oxu serebral iflicin naticalorina géro muixtalif
vasitolorin kémayi ilo yasayirlar.

"Usaq serebral iflici" termini (USI) beyin zodasi ilo alagedar yaranan
bir sira sindromlar1 birlosdirir. Serebral iflic bas vo onurga beynin batndaxili
dovrun mixtalif marhalalorinds,elocs do dogus zamant zadsalonmasi naticasinds
inkisaf edir. Serebral iflicin osas klinik simptomu gerido galan inkisaf vo
statokinetik reflekslorin dlizgtin olmayan inkisafi, tonsun patologiyasi va parez-
larlo alagali olan motor funksiyasinin pozulmasidir. Markaz sinir sistemindaki
pozulmalardan  olave, ikincili olarag, hoyat boyu sinir ozalo liflorinds,
oynaqlarda, baglarda vo qigirdaglarda doyisikliklor bas verir.

Serebral iflicin asas simptomuna — horaki pozulmalara, oksar hallarda
psixikanin pozulmalari, nitq qisurlari, gérmo , esitma vo s. pozulmalar da
oalava olunur. Bazi usaglarda qicolma da tozahir edir. Yuxarida geyd olundugu
kimi, serebral iflicin ilk klinik tosviri 1853-cu ilds V. Littl torafindon tosvir
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edilmisdir. Serebral iflic toxminon 100 il orzinds Littl xastoliyi adlandirildi.
"Usaq serebral iflici” termini Zigmund Freydo maxsusdur. 1893-cl ildo o
batndaxili  moansali oxsar Kklinik alamotlorlo bittn spastik iflic formalarini
serebral iflic grupunda birlasdirmayi toklif etdi.

1958-ci ildo Oksfordda USM iizro VIII iclasda bu termin tosdig
edilarak belo gabul eildi : “ usaq serebral iflici - beyinin harokatlora va badanin
vaziyyatina cavabdeh olan sobolarini zadoloyan geyri progressiv xastaliyidir.
Bu xastalik bas beyinin inkisafinin erkan moarhalalarinds yaranir”.

Amma bu glina godor bu pozulma mixtalif odobiyyatlarda forgli
terminlorlo ifado olunur. Masalan, ingilis oadabiyyatlarinda asasan "serebral
iflic" va "spastik iflic" terminlarindan istifads olunur.

Alman odabiyyatinda "horakat aparatinin serebral pozulmasi”, bozon
iso “serebral iflic” adlandirilir.

Fransiz  muslliflorinin asarlorinda
pozulmasi™ ifadasine rast galinir.

Natico olaraq, bu xastaliys "usaq serebral iflici" kimi istinad edarok,
hayatin ilk illorindo tozahlr edon qeyri progressiv, gismoan funksional
korreksiyaya tabe ola bilon, inkisaf mohdudlugu vo ya bas beyinin zodslonmasi
ilo izah olunan gamatin vo harokat funksiyalarmin pozulmas: oldugunu nazara
almaq lazimdir. Serebral iflicli usaqlarda harokat pozulmalar: Gstunlik togkil
etso do, onlar asas problem deyildir.

XX asrin ovvallorinds aparilan tadgigatlara asason USI-li usaglarin
coxunda intellekt zoifliyi vo nitq inkisafsizhigi vurgulanirdi. Moasalon, M.Y
Breytman ilk dofs olaraq serebral iflicin patoloji-anatomik va klinik tasvirini
verarak bu xastaliyin tokca motor sahasina deyil, ham da intellekts va nitgo tasir
etdiyini gqeyd etmisdi.

XX asrin 60-80-ci illarinda serebral iflicli usaglarda idrak proseslo-
rinin va nitgin dyranilmasina hasr olunmus islor Gzs ¢ixdi [4, 118 ].

Hal-hazirda serebral iflic prenatal dovrds beyinin zadoalonmasi vo ya
beynin asas strukturlart vo mexanizmlorinin tam formalasmamas: naticasinda
yaranan, nevroloji vo psixi pozulmalarla sortlonon xastalik hesab olunur. Bu
zaman nainki, psixi inkisaf longimasi, hom da ayri-ayr1 psixi funksiyalarin geyri
barabar, disproporsional (geyri-mutanasib) formalasmas: misahida edilir.

Serebral iflicli usaglarda psixi pozulmalarin patogenezindo vacib
zoncir postnatal dovrds filogenetik vo ontogenetik cohatdon an gonc beyin
strukturlarinin inkisaf etmomosi vo ya anormal inkisafidir. Serebral iflicli
usaqda on mihim funksional sistem olan  horoki sistemin  foaliyyati
pozulmusdur. Haroki patologiya sensor catismazligla musayst olunduqda idrak
faaliyyatinin va intellektin inkisafsizligina sobab olur.

Serebral iflicin sabablori goxdur. Serebral iflicin monsoyi ilo bagh
prenatal, natal vo postnatal monfi amillori ayird edilir. Tocriibada inkisafin

motorikanin serebral monsali
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muixtalif marhalalorinds tasir edon bu amillarin kombinasiyas: tez-tez misahids
olunur. Serebral iflicin inkisafinin sabablorini tahlil edarkon, serebral iflicin
muiayyan bir inkisaf dovri ilo alagasi adatoan "risk dovri"” termini ilo mizakirs
edilir. Bu va ya digar dovrlorda serebral iflic riskinin olmas: masalasi Littl va
Freyd dovrindan etibaran adabiyyatda genis miizakira olunur, lakin bu giinadok
genis fikir mixtalifliyi var.

Bir swra todgigatgilarin moalumatlar: serebral iflicin yaranmasinda
holledici rolu prenatal faktorlara aid edir — 37 %-don 60% -2 gadar, natal - 27%
-dan 40%-5 godar, postnatal - 3% -don 25% -o qodardir.

Muayyan bir dévrin Ustinliyinin mazakirasi, olbatta ki, ikincilidir.
Osas ohomiyyat dasiyan yeni dogulmusun vo ya dolin mioayyan inkisaf
dovriinds Uzo ¢ixan etioloji faktorlardir.

Prenatal faktorlar .

Adotan bu faktorlarin t¢ grupu farglondirilir:

- ananin saglamliq voziyyati;

- hamilslik dovriinds keonaragixma hallar;

- doélun inkisafina mane olan amillar.

Faktorlarin I grupuna daxildir:

- ananin konstitusiyas;

- ananin somatik, endokrin, yoluxucu xastaliklori;

- pis vardislor;

- oawvalki hamilalikdan galan fasadlar vo s.

Masalan, ananin  Urok-damar sistemi zoadoslondikds, 45% -indo metabolik
asitoz inkisaf edir ki, bu da doliin oksigen ¢atismazligina sabab olur. Naticoda
dogus prosesi asfiksiya ilo ¢atinlogir.

Serebral iflicin inkisafinda batndaxili infeksiyalarin ~ monfi tosiri
danilmazdir. Xdsusilo da an tohlikalisi maxmarak virusudur. Anadangslmas
moaxmoarayin kliniki tozahirt spastik parezlorlo izo ¢ixa bilor. Butin prenatal
zadalonmoalarin 17% -no sobab toxoplazmozdur.

Dolun sinir sisteminin agir patologiyasinin saboabi ananin vo dolin
immun uygunsuzlugu ola bilar.

Amillarin Il grupuna (hamilalik zamani konaragixma hallar) avvalki
hamiloliyin natal prosesinin agir kegmasi, hamiloalik dovriinds tireoid
hormonlar: ilo mualico, ananin estrogen hormonlarindan istifado etmosi,
usaghqdaxili zadalanmoalar aid edilir.

Il grup amillora (dolun inkisafinnin pozulmasi) asagidakilar daxil-
dir: 1500 gramdan az ¢oki, dolin dizgin olmayan mdovqgeyi, plasentanin
asag1 Gokisi, 37 hoftadon asagi hamilalik, dogum qusurlari, otraflarin
anormaliyasi, mikrosefaliya, genetik amillor.

Serebral iflicin sadalanan risk faktorlar arasinda, odeabiyyatlarda on
genis yayilmig muzakiro moévzusu badon c¢okisinin ¢ox asagi olmasidir.
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Serebral iflicli usaqglar arasinda on yiiksok faiz kdrpanin anadan golmo
cokisinin ¢ox asagi olmasi (43% -don 50% -o godor) arasinda olub. Bu cir
usaqlarin dogus zamani serebral iflic riski normal badan ¢okisi olan usaqlara
nisbaton 6 dofa ¢oxdur. Zaif ¢oki ilo spastik tipli serebral iflic arasinda aydin
olago askar edilmisdir.

Bir sira hallarda (2 %), genetik amil serebral iflicin inkisafinda asas rol
oynayir. Intellektual pozulmalarla miisayst edilon 12-13% anadangalmo
ataksiyali usaglardaki pozulmalarin genetik olmasi miayyan edilir. Bu halda
pozuntularin oksariyyati autosomatik - ressessiv tips aiddir. Okizlords serebral
iflicin tobistinin ayri-ayr1 todqiqatlarla Oyronilmosi serebral iflicin genetik
etiologiyasinin lehina naticaloar vermisdir.

Natal faktorlara asagidakilar aiddir:

- dogusda asfiksiya;
- dogus travmast.

Asfiksiya mexanizmi daha otrafli arasdirilmigsdir: dogus zamani
oksigen catismazligi damarlarin genislonmasino vo tromblarin  yaranmasina
sobab olur, beyin isemiyasi meydana golir vo noticado siddatli serebral
pozulmalar inkisaf edo bilor. Toadgiqgatlarin noticalorina goro asfiksiya ilo
dogulmus usaglar arasinda USI 3%-lo 20% arasinda dayisir. Erkan dogulmus
usaglarda dogum asfiksiyas: ilo serebral iflic arasinda aydin olage ola
movcuddur .

Natal asfiksiyanin USi-nin risk amili kimi giymotlondirilmasindo
1897-ci ildo Z.Freydin fikirlorini xatirlamaq moqgsadauygundur. O geyd edrdi
ki, asfiksiyanin bilavasito gostoricilori olan iradi tonaffusiin longimasi, gobak
arteriyasimin ganinda PH-in enmasi, dolun drak ritminin tezlosmasi-butiin
bunlar artig mévcud olan beyin zodslonmasinin noticaloridir. Asfiksiyanin
sadalanmis gostaricilori serebral iflicin erkan alamatidir , aksina bu gostaricilor
asfiksiya uctin indikator deyildir. Freydin nozeriyyesino géro USI natal
anomaliyanin noticosi deyil, oksino prenatal dovrdo dolin beyninin
zadalonmasi natal anomaliyaya gatirib ¢ixarir.

Dogus travmalarina sobab dogus zamani mexaniki zodalonmoalar,
dolun dizgun olmayan golisi, slratli dogum, uzun middstli dogum, sini
dogum va sair ola bilar.

Dogum marhalasinda serebral iflicin inkisafi Gglin digor risk fak-
torlari da ola bilor: plasenta vo ya gobak ciyasi patologiyasi, gobak ciyasinin
dolin boynuna dolanmasi, uzun middatli  dogum spazmlari, dogum
faaliyyatinin zaifliyi, erkon dogum.

Postnatal faktorlari .

Dogum sonrasi marhalada asagidaki sabablori forglonir:
- travma: kallo va sumiklor, subdural hematomlar va s .;
- infeksiyalar: menengit, ensefalit, beyin absesi;
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-intoksikasiya: dormanlarla, antibiotiklorlo - (streptomisin), qurgusunla va s.;
- oksigen catismazligi: mexaniki bogulma, suda bogulma vo s.
- beyin sislori, kistalar, hidrosefaliya va s.

Bu xastoliyin etiologiyas: ilo bagli daha doqiq fikirlar, motor
disfunksiyasinin  ayri-ayri formalarinin inkisafinin sabablorini tahlil etmoklo
alda edils bilor.

Serebral iflic olan usaglarda beyin struktur dayisikliklori 2 qrupa
bolundr:

- hiiceyralarin 0zlarinda geyri spesifik doayisikliklor;
-beyinin inkisafinin pozulmasi,yani dizontogenez ilo bagl dayisikliklor.

Homin anda daha aktiv olan proseslor on hassas olur. Bunu 6lon
usaglarin beynindo misahido edilon morfoloji dayisikliklorin mixtalifliyi ilo
izah etmok olar.

ODOBIYYAT

1.TTox penakuueit 1U.B.JloOpsixoBa, T.I'.Illenpunoit «Jlerckuii riepeOpanbHbIii
napaiuy. JIeueHHe B IIKOJIbHOM Bo3pacte», Cankr-llerepOypr M3narenbckuit
nom CII6GMAIIO , 2008, 439 ctp.

2.Epmonenko HA., CxksopuoB W.A., Heperuna A.®. Kiunuko-
NICUXOJIOTUYECKUN  aHAM3  Pa3BUTHs  JIBUTATENbHBIX, MEPLUENTHUBHBIX,
MHTEIUIEKTYaJbHBIX W pe4YeBBbIX (yHKIUH y pgerel ¢ uepeOpalbHBIMH
napanuuamu // XKypuan nesposoruu u ncuxuarpuu, 2000, Ne 3, ¢. 19-23

3. HmnmosmmroBa M.B. KoppekuuonHo-BocniutarenbHas pabota ¢ JIeTbMHU
JOIIKOJIFHOTO BO3pacTa, CTpajarolluMH IepeOpanbHbiMu Hapannuamu // B
coopuuke: Ouepku 1o mnarosorud peud u rosnoca [llog pea. C.C.
JIsmunesckoro. Bem. 3. M, 1967, C. 214-223

4.J1.M. unuieiza, n.n. Mamaiuyxk «JleTckuit 1epeOpabHbII
napanuy»,Cankr-Ilerepoypr WsnmarensctBo “Jlumaktuka Ilmroc”, Mocksa
Wuctutyr obmerymanutapusix ucciaenosanuit, 2001, 291 crp.

135



