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AZORBAYCANDA MUALICO-SAGLAMLIQ TURIZMIiNiN
INKiSAF XUSUSIYYOTLORI

Agar sozlar: rekreasiya ehtiyatlari, saglamhq turizmi, balneoloji turizm,
talasaterapiya

Mogalods Azorbaycanda miialico-saglamliq turizminin toskili vo miasir
voziyyati genis sorh edilmisdir. Olkodo mineral bulaqlar, miialicovi palgiq vo neft, duz
magaralart vo S. mialico-saglamliq turizminin inkisafina boyiik tokan verir.
Azaorbaycanda geyri-neft sektorunun inkisafi ilo alagodar turizm sonayesinin inkisafi
dovlat torafindon prioritet saho hesab edilir. Magalads respublikamizin tobii imkanlart,
moévecud kurort-sanatoriyalari miialice-saglamliq turizminin inkisafina misbot tosiri
genis izah edilmisdir.

L JI./rcagpaposa, C.M.3ynvpyzaposa, @.I.Hugpmuees

OCOBEHHOCTH PA3BUTHUSA JEYEBHO-O3/I0POBUTEJIBHOI'O
TYPU3MA B ABEPBAHI’KAHE

Knwouesvie cnoea: pexpeayuonmvie pecypcvl, 0300pOGUMENbHLIL THYPUSM,
banvHeono2uvecKull mypusm, maiaccomepanus

B cratee paccmaTpuBaioTCs OpraHM3alMs W COBPEMEHHOE COCTOSHHUE
Je4eOHO- 03JOPOBUTEIBHOTO Typu3Ma B A3sepOaiimxane. MuHepalbHble MCTOUYHUKH,
ne4eOHBIe TPS3W M Macia, COJSIHBIE TeUiepbl W Ap. MPHUAAIOT OTPOMHBIN HMITYJBC
pa3BUTHIO J1Ie4eOHO-030POBUTENBHOTO TypHU3Ma B CTpaHe. B CBsSI3M ¢ pa3BUTHEM
HeHe(TssHOrO cexkTopa B A3sepOaiikaHe pa3BUTHE TYPHCTHUECKOW WHAYCTPHU
CUMTAETCs] MPHUOPUTETHOM OTPACIbIO CO CTOPOHBI TrocynapcTBa. B crarbe moapoOHO
OIMMCHIBAIOTCS TPHUPOJHBIE OOraTrcTBa peciyONHKH, MOJOXHUTEIBHOE BIUSHHE
JNEHCTBYIONINX KypOPTOB Ha Pa3BUTHE 03A0POBUTEIBEHOTO TypU3Ma.
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AZORBAYCANDA MUALICO-SAGLAMLIQ TURIZMININ INKISAF XUSUSIYYOTLORI

G.J.Jafarova, S.M.Zulfugarova, F.Q.Niftiyev

FEATURES OF DEVELOPMENT OF HEALTH TOURISM
IN AZERBAIJAN

Keywords: recreational resources, health tourism, balneological tourism,
thalasotherapy

In the article are commented the organization and current state of medical
tourism in Azerbaijan. Mineral springs, healing mud and oil, salt caves, etc. give a
great impetus to the development of resort and health tourism in the country. In
connection with the development of the non-oil sector in Azerbaijan, the development
of the tourism industry is considered a priority industry by the state. The article
describes in detail the natural wealth of the republic, the positive impact of existing
resorts on the development of recreational tourism.

Miiasir dovrdo diinayda miialico-saglamliq turizmi siirotlo inkisaf edon
turizmin novlorindon biridir. Bu turizm ndvii tobii miialicovi ehtiyatlar osasinda
xostolorin miialico vo proflaktikasini togkil etmok vo hoyata kegirmok tiglin elmi-
praktiki foaliyyatinin biitiin ndvlorinin macmusudur. Xidmot sahasinin bu sektoru
miihiim sosial masalalari yerina yetirir:

- Tobii rekreasiya ehtiyatlart vo 6lkonin kurort kompleksindon samarali
istifado asasinda (sanatoriya-kurort infrastrukturu vo kadr potensialinin
tomin edilmasi) ohalinin saglamligiin moéhkomlondirilmasi;

- Omok ehtiyatlarinin vo ohalinin mosgullugunun borpa olunmasi vo
kurortlarm inkisafi [6].

Miialico-saglamliq turizmi ohalinin saglamliginin qorunmasi sahosindo
oldugca miihiim yer tutur. Belo ki, saglamliq ocaqglarinda aparilan miialico
naticasindo xostolordo reabilitasiya prosesi siiratlonir, xostoliklorin koskinlogmaosi
prosesinin qarsist alinir vo xostalor normal hayata qayitmaq imkani oldo edirlor.
Sanatoriya-kurortlarda somorali miialico noticasindo hom bdyiiklordo, hom do
usaglarda xastoliklorin kaskinlogsmasi, xastolordo amok gabiliyyatinin miivoqqgati vo
daimi itirilmasi hallar1 aradan qaldirilir.

Insan sanatoriya-kurort sahosinin potensial istehlakgisidir. O, mozuniyyati
zamani osason mialico olunmaq, saglamligini barpa etmok iigiin sanatoriyalar
secir. Bununla yanasi istirahat etmak, dincalmak, giindslik problem va qaygilardan
uzaqlasaraq, golocok hayati ii¢iin miisbat emosiya vo enerji almaq istoyir. Turistin
psixoloji vaziyyati, ovgati vo emosiyasi sanatoriya-kurort miiossisolorindo miialico
ilo yanas1 asuds vaxtin togkilindon do gox asilidir [6].

Rekreasiya ehtiyatlart dedikdo tobii-orazi  komplekslori, onlarin
komponentlori vo xiisusiyyatlori nozordo tutulur. Kurort-turizm rekreasiya
ehtiyatlar1 ohalinin istirahoti, miialicosi vo hoyat foaliyyatinin artirilmasi tiglin
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istifado edilir. Kurort tobii miialico ehtiyatlarina malik olan vo bu ehtiyatlardan
barpa, proflaktika vo miialico mogsadi ilo istifado etmok tiglin zoruri soraiti olan
orazidir.

Azorbaycan Respublikasi orazisindo kurort sorvetlorindon on miihiimii
iglimdir. Kurort magsadilo aparilan iqlim rayonlagdirilmasinda ilk ndvbado
miialico vo istirahot iiclin zoruri olan tobii amillor nozoro alinir. Azorbaycanda
miialico-saglamliq turizminin inkisafi {i¢lin digor amil miialicovi shomiyyatli tobii
ehtiyatlardir. Azorbaycanda qodim doévrlordon miialico mogsadilo  tobistin
sofaverici amillori olan moadon sularindan, miixtolif név neft vo vulkanik
palgiglardan genis istifado edilmisdir. Mineral bulaglar, miialicovi pal¢iq vo neft,
duz magaralart vo s. 6lkomizdo miialico-saglamliq turizminin inkisafina boyiik
tokan verir. Respublikamizin tobii imkanlari, mévecud kurort-sanatoriyalar: miialico
turizmin daha yliksok soviyyads inkisaf etdirilmasine boyiik zomin yaradir.

Azorbaycanin zongin tobii miialico ehtiyatlarinin shalinin saglamliginin
gorunmasinda bdyilk ohomiyyatini nozera alaraq, Respublika Prezidenti ilham
Oliyev 27 fevral 2007-ci ildo “Azorbaycan kurortlar” Dévlet Programi haqqinda
soroncam imzalamigdir. Soroncamda Azarbaycan Respublikasinin kurortlarinin
inkisafina yerli sormays ilo yanasi xarici investorlarin calb olunmasi nozordos
tutulmusdur. Homginin, kurort-rekreasiya orazilorindo Azarbaycan vo xarici 6lko
votondaglarinin  miialicosi vo istirahati iiglin miiasir standartlara cavab veron
infrastrukturlarin  formalasdirilmast masalolori, 2007-2017-ci illordo miialico-
istirahot ocaglarinin morhalali inkisaf strategiyasinin nozors almmasimin tomin
edilmosi; Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin bu ssroncamdan irali
golon mosalalari hall etmasi kimi miihiim miiddesalar 6z oksini tapmisdir [1].

“Azorbaycan Respublikasinda kurortlarin 2009-2018-ci illorindo inkisafi
izro Dovlot Programi™nin tosdiq edilmesi haqqinda seroncaminda da
respublikamizda ohalinin istirahati vo miialicosinin somarali toskili mogsadilo bir
sira mithiim masalolor 6z oksini tapmisdir. Bu mosalolorin  halli miialico
ohomiyyotli ehtiyatlardan, o ciimlodon iglimdon somorali istifado edilmosini
nozordo  tutur.  Mialice-saglamliq  komplekslorini  miiasirlogdirilmak,
tokmillogdirmak vo bu sahodo yeni miiossisolorin yaradilmasi 6lkods aparilan
iqtisadi siyasotin miihiim masalalarindon hesab edilir.

Sanatoriya-kurort miiossisolorindo osas miialico amillorindon biri do
balneoloji ehtiyatlardir. Balneoloji kurortlara tobii mineral vo termal sulardan
istifado olunan kurortlar aiddir. Umumiyyatlo, kurortlarin ixtisaslasmasinda
mineral sularin oshomiyyati boylikdiir.

Azorbaycanin mineral sularindan godim zamanlardan tobabotdo genis
istifado olunmusdur. Belo ki, Azorbaycanda bu mineral sularinin miialico
xiisusiyyotlori insanlara holo o zamanlardan molum olmusdur. Olkomizin
orazisindo 1000-don ¢ox mineral su bulagi vardir. Bu mineral bulaglarin
oksoriyyati  respublikamizin  dagliq rayonlarinda  yayilmigdir. Bu da
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respublikamizda miialice-saglamliq turizminin inkisafi tiglin shomiyyatlidir. Eyni
zamanda burada rekreasiya vo turizm xidmati ii¢lin do ¢ox olverisli sorait vardir.
Azorbaycan1 “Mineral sular muzeyi” adlandirirlar. Abseronda Six, Suraxani,
Naxc¢ivanda Badamli, Sirab, Vayxir, Daridag, Susada Sirlan, Turssu, Kolbacordo
Istisu, Qubada Xasi, Cimi, Xaltan, Lonkoranda Mesosu, Qotursu, Donuziiton,
Istisu, Sabranda Qalaalti, Qaxda Ilisu, Ismayilda Bodo vo s. mineral bulaqglari
vardir.

Quba-Xag¢maz iqtisadi rayonunda Xaltan, Cimi, Qalaalti, Xas1 mineral
bulaglarnt regionda miialica-saglamliq turizminin inkisafinda miihiim rol oynayir.
Xaltan  bulagi Quba  rayoyunun Xaltan kendinin ~ orazisindo  yerlogmisdir.
Azorbaycan Respublikasinin Quba rayonunun Xaltan kondinin simal-
sorqindo, Gilgilcayin hor iki sahilindo ¢oxdebetli, isti kiikiirdlii mineral bulaglar
yerlosir. Qadimdon yel vo dori xastoliklorinin miialicesinds istifado olunur. Bu
giinlordo  "Qalaalti Hotel & SPA" kompleksinin istifadoys  verilmasi
respublikamizin turizm infrastrukturuna, xtisusilo do miialicovi turizmin inkisafina
0z tohfosini veracok. 7,1 hektar sahasi olan kompleksdo 354 nofori qobul edo
bilacak otel, villa vo kotteclor var. "Qalaalt1" kompleksinds yerlogon tibbi morkaz
miiasir avadanligla tochiz edilib [8].

Boyiik Qafqazin otoklorinds, doniz soviyyasindon 700 metr yiiksoklikdo
yerlagon "Qalaalt1" kurortu 1976-c1 ildon faaliyyot gostorir. Sanatoriyada miialico
Qalaaltt kondi orazisindon ¢ixan tobii sularla aparilir. Xozor sahilinin Nabran-
Yalama, Gilozi-Zarat, Abseron, Lonkoran-Astara c¢imorliklorinin yaximliginda
karbohidrogenli mineral sular vardir. Bunlar sahil zonalarinda rekreasiya
obyektlarinin biitiin il boyu foaliyyat gostormasi ticiin gorait yaradir [6].

Abseron yarimadasi qizili qumlu sahillari vo denizi ilo maghurdur. Bununla
yanast Abseron yarimadasinda c¢oxlu sofa veron bulaglar da vardir. Suraxani,
Sabungu vo Six burnunda c¢ixan mineral sular bdyiilk miualicovi ohomiyyato
malikdir. Yarimadada boyiik sayda metan vo kiikiird torkibli mineral sular vardir.
71§ qosabasinds vo Sixda mineral sularin miialicovi ohomiyysti ¢oxdur. Masazir
kondindo yerlogon Boylik Sor vo Masazir gollorinin pal¢igi da miialicovi
ohomiyyati vardir.

Lonkoran-Astara  bolgiisiindo  100-don  ¢ox termal sular vardir.
Respublikamizin mdciizoli sularindan biri do Masalli rayonundaki maghur
"Istisu"dur. Burada suyun temperaturu 60 doracodadn ¢ox olur. Qadimdo yerli
sakinlor bu suyu minbir dordin dormani olaraq mdciizovi su adlandirmislar.

Naxcivan Muxtar Respublikasinin orazisindoe 250-don ¢ox mineral su
bulagi vardir. Bu osrarongiz diyarm mineral sulari 6z miixtolifliyi ilo muzeyi
xatirladir.  "Badamli", "Sirab" mineral sular1 daxili organlarin mialicosindo
mocilizovi shomiyyati vardir. Mado-bagirsaq xastoliklorinin miialicasindo, iltihabin
aradan qaldirilmasmda karbonlu sulardan istifads edilir. Bu sulardan hom miialico
kimi, hom do reabilitasiya dovriindo do istifado etmok miimkiindiir.
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Azaorbaycan Respublikasinin yanmayan nefti-Naftalan diinyada maghurdur.
Goncadon 48 km conub-gorqdo Naftalan kurort sohari yerlosir. Naftalan nefti dori,
stimiik-ozolo xastaliklori liclin oldugca boyiikk miialicovi ohomiyyoto malikdir.
Naftalan nefti respublikamizin on qiymotli miialicovi ohomiyystli tobii
sarvatlorindon biridir. Holo XV osrdo Naftalan neftindon miialico mogsadils istifado
olunurdu. Naftalan nefti asab, ginekoloji, uroloji vo dori xastoliklorinin, eloco do
qara ciyor xostoliklorinin, oynaqglarin vo dayaqg-horokot aparatina aid oynaqdan
konar yumsaq toxumalarin miialicasindo miihiim shamiyyat kosb edir.

Hazirda Naftalanda 6zol istirahot vo saglamliq morkezi Azorbaycan
Homkarlar Ittifaglart Konfederasiyas1 “Kurort” Sohmdar Comiyysti nozdindo
“Naftalan” Kurort Birliyi foaliyyat gostorir. Bu morkozlor “Chinar Hotel SPA
Naftalan”, “Naftalan Hotel by Rixos”, “Garabag Resort & Spa, “Mdciizali”
Naftalan, “Sofa vannalar1”, Naftalan miialico vo saglamliq merkozi, “Sehirli”
Naftalandr.

Naxgrvan Muxtar Respublikasinda unikal duz magaralan yerlosir. Bu duz
magaralar tonoffiis organlar1 xastoliklorinin miialicosinde miihiim rol oynayair.
Naxgivan Respublika Fizioterapiya xastoxanast 1979-cu il dekabr ayinin 29-dan 50
carpayliq xostoxana kimi Naxg¢ivan Duz modoni bazasinda, doniz soviyyasindon
1173 metr hiindiirliikds foaliyyat gdstorir. 1980-c1 ilin oktyabr ayindan xastoxanada
carpayilarin say1 100-o ¢atdirilmigdir. Burada bronxial astma xastoliyinin miixtolif
tiplorindon oziyyot ¢okon insanlar miialico olunur. Xastoxananin yeraltt s6basi
Naxgivan sohorindon 14 km aralida yerlosir. Yeralt1 sobasi 9 saxtadan ibaratdir.
Onlardan ikisindo gadin, ikisindo kisi, birindo usaq palatalari, ikisindo istirahot
foyelori vo s. vardir [6].

Hazirda Duzdag oteli miiasir standartlara cavab verorak, noinki yerli
turistlori, hom do xarici turistlori do qobul edir. Burada bronxial astma, agciyor
xastoliklarindan aziyyat ¢okon xastolor miitamadi olaraq miialica alirlar.

Yuxari-Qarabag vo Kalbacor—Lagin rayonlar1 mineral vo termal sulari ilo
zongindir. Bu arazilorin mesolori, daglari, mineral bulaqlari, balneoloji iglim soraiti
vo s. milalica-saglamliq turizminin inkisafina genis imkanlar acir. Bu bolgads,
osason do Susa, Kolbacar vo Lacginda 100-don ¢ox mineral su monbalori vardir.
Kolbocardo “Isti su”, Susada “Sirlan”, “Turssu” mineral bulaglar1 ¢cox miialicovi
ohomiyyoto malikdir. Regionda balneoloji dag-iqlim kurortu (Susa), istirahat zonasi
(Giilabli) vardir. Isgaldan azad olunmus bu torpaqlarda barpa islari bitdikdon sonra
tosarriifatin ayri-ayri saholori, o ciimlodon turizm sektorunun inkisaf etdirilmosi
haqda tadbirlor plani hazirlanir.

Azorbaycan palgiq vulkanlan ilo zongindir. Olkemiz diinyada palciq
vulkanlarinin sayma ve miixtalifliyine goro segilir. Palgiq vulkanlari asason,
Abseron yarimadasinda, Samaxi-Qobustan, Conub-Sorqi Sirvan vo Baki
arxipelaqinda yerloasir. Tokco Qobustanda 100-don ¢ox palgiq vulkam var. Vulkan
pal¢iginin  torkibi mikroelementlorlo zongin olub, onlarin ¢oxu miialicovi
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ohomiyyoto malikdir. Hazirda diinyada palgiq vulkanlari olan 6lkalarde miialicovi
ohomiyyotli kurortlar foaliyyot gostorir. Bu 6lkolords rekreasiya ehtiyatlarindan
somorali istifado edorok, miialico-saglamliq turizmi siiratlo inkisaf edir. Olkodo
miialicovi palgiglarin bazasinda ayrica kurort-sanatoriya miiossisasi foaliyyot
gostormasa do, bir ¢ox sanatoriyalarda miialicovi palgigdan istifado edilir. Son
illordo Azorbaycanin bozi tibb miisssisolorindo vulkan palgigindan poliartrit,
radikulit, bir cox dori vo 9sab sistemi xastoliklorinin miialicosinds istifads edilir.

Diinya miialico turizmindo talassoterapiya miialico novi inkisaf etmisdir.
Talassoterapiya doniz suyu, yosunu vo mikroelementlorindon isitifado olunan
miialico noviidiir. Talassoterapiya osason Marakes vo Tunisds inkisaf etmisdir. Bu
miialico ndviinii Azarbaycanda inkisaf etdirmak, kurort va sanatoriyalarimizda onu
totbiq etmok nozords tutulur. Hazirda o6lkomizdo insanlarin saglamliginin
gorunmast, miialica va istirahatlorinin togkili ti¢iin kurort-sanatoriya sobokasi ildon-
ilo tokmillogdirilir vo daha da genislondirilir.

Azorbaycan Respublikasi Prezidenti Ilham Oliyevin soroncamu ilo tosdiq
edilmis “Azarbaycan Respublikasinda kurortlari 2009-2018-ci illords inkisafi tizro
Dovlot Programi™ 6lkads kurort-sanatoriya sobokosinin daha da tokmillogdirilmasi
vo inkisafina sobab olarag, bu sahodo davamli ugurlar qazanmaga imkan
veracakdir.

Natica

Azorbaycanda miialico-saglamliq turizminin inkisaf xiisusiyyatlorini todqiq

edorak, asagida gostorilonlori nozaors almaq lazimdir:

1. Olkodo méveud olan palgiq vulkanlar bazasinda 6lkade ayrica kurort-
sanatoriya miiossisalari faaliyyat géstarmalidir.

2. Azorbaycanin Xozor sahilindo ¢imorlik turizminin  inkisafini
genislondirmok, bu sahado diinya o6lkolorinin tocriibasindon istifado
edorak, talassoterapiya miialico noviinii do inkisaf etdirmok lazimdir.

3. Qarabag regionu rekreasiya ehtiyatlari ilo zongin olub, yaxin golocokdo
6lkomizin mialico-saglamliq turizm morkazi olacaqdir .

4. Azorbaycanda diinya standartlarna  uygun  kurort-Sanatoriya
miiossisolorinin  sayr artmali, bu miiassisolordo yliksok keyfiyyatli
xidmaot togkil olunmalidir.
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