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ORQANIZMiN TAMLIGININ FIZiOLOJi MEXANiZMi
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Tam orqanizm onu ohats edon Xarici miihitlo hamiso qarsiliqh slagodadir. Tam
organizmin fiziologiyas: yalniz fizioloji proseslorin daxili mihitinin 6ziinlitonzim
mexanizmlorini deyil, ham¢inin do orqanizmi shato edon, onunla fasilesiz qarsiliqh
alagads olan xarici miihitin tasir mexanizminini 6yranir.
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OU3NOJOI'MYECKHUE MEXAHU3MbI HEJIOCTHOI'O OPTAHU3MA
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KOMNIIEKC, ampoghus, pe3ucmeHmHoCmy, cyoeKCmpemManbHblll

LlenocTHBI OpraHW3M HEPa3phIBHO CBSI3aH C OKPYKAIOLIEW €ro BHELIHEH
cpenoil. duznonorusi LEJIOCTHOIO OpraHu3Ma HM3y4aeT HE TOJIbKO BHYTPEHHHE
MEXaHU3Mbl CaMOPETYISIIUA  (PU3UOJIOTHIECKUX IMPOIECCOB, HO W MEXaHHU3MBI,
00eCreunBaroNe HEMPEPhIBHOES B3aMMOJCHCTBUE W HEPa3pPhIBHOE EIMHCTBO
OpraHn3Ma U OKPYXKarollle CpelIbIEeJUHCTBO OPTaHU3Ma U OKPYXKarOIIe Cpeibl.

A.N.Farajev, L.M.Guseynova
THEPHYSIOLOGY MECHANISMS OF THE WHOLE ORGANISM

Keywords: Cybernetics, information, adaptation, stress, complex, atrophy,
resistance, sub-extreme

The whole organism is inextricably linked with its external environment,the
physiology of the whole organism studies not only the internal mechanisms of self-
regulation of physiological processes, but also mechanisms that ensure continuous
interaction and inseparable unity of the body and the environment.

Organizm tam halda onu ohato edon xarici alomin tarazliq vaziyyatindo
foaliyyot gostorir. Tam orqanizmin vo onun togkil soviyyolorinin funksional
intensivliyli vo hacmi, orqanizm veo qidalanma arasinda adaptasiya tarazligi
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voziyyatindo tomin olunur. Orqanizm miirokkob xiisusilogmis sistemdir. Onun
daxili gilicii onu ohato edon xarici miihitin giiciine homiso tarazliq voziyyatindo
olmalidir. Tarazligin osasmi fizioloji funksiyalarin idare olunmasi vo ya
tonzimetmao proseslori togkil edir. Canli orqanizmlords idaroetmo vo tonzimetmo
funksiyalarin zoruri rejiminin tomin olunmasinin, miioyyon mogsodo ¢atmaq va
ya orqanizm ii¢iin faydali noticoys ¢atmagin miihiim proseslorinin mocmusunu
tomin edir. idaro olunma organizmin organ vo sistemlorinin garsiliql alagosi
soraitindo miimkiindiir. Tonzimolunma proseslori biitiin sistemlorin soviyyasini
ohato edir: molekul, subhiiceyra, hiiceyra, organ, sistem, toskilolunma,
populyasiya, ekosistem, biosfer. Miirokkob sistemlorin idaroolunma ganunlarini
kibernetika elmi Oyronir. Bu elm masinlarda, canli sistemlordo vo comiyyatdo
idaroolunmanin iimumi prinsiplorini ohato edir.idaroolunmanin proseslori vo
prinsiplori. Kibernatikanin mévqeyina géra canlt orqanizmlorin idars olunmasi
idaroedici sistemlorin sayasindoe miimkiin olur. Idaroedici sistemo daxildir:
girigdo informasiyan1 qabul edan sensor reseptorlar va ¢ixigda icragi reseptorlar,
girig vo ¢ix1s kanallar1 arasinda slagonin olmasi (orqanizmin maye miihiti, sinir
oOtiirliciiliiyli), idaroedici qurgu (morkozi sinir sistemi), yaddas aparati (morkozi
sinir sisteminin bir hissesi hesab olunur). Informasiya yaddas aparatinda
mohkomlonir, molumatlarin yenidon qurulmasi, yenidon islodilmasi prosesi
gedir (1.3). Idaroetmods iki osas prinsipdon istifado olunur: 1) ayrilma (ayri
hiiceyrs); 2) hayacanlanma (hiddatlonms). Ayrilma iizro idaroolunmaya verilon
vo faktiki tonzimedici vo funksiya arasindaki forqi miioyyon etmok
qabiliyyatino aid olan mexanizmlor daxildir. Obyekt iizorinds tonzimedici tosiri
yaratmaq vo bu forqi azaltmaq tiglin istifado olunur. Mosolon, qanda ogor
gliikozanin miqdar1 azalibsa, hans1 stimullar glilkozanin normaya qayitmasinda
istirak edir. Qliikozanin qanda azalmasini ilk ndvbads, hipotalamusun
hiiceyrolori miioyyon edir. Hipotalamus hipofizdo adrenokortikotrop
hormonunun yaranmasini (ifrazini) sistemlogdirir. Adrenokortikotrop hormonu
boyrakiistli vozin qliikokortikoidlorin (kortizolun) yaranmasii giliclondirir.
Kortizol qaraciyordo amin tursularindan (qliikoneogenez) qlilkozanin
yaranmasini stimullasdirir. Noticods, qanda gliikkozanin normal miqdart barpa
olunur. Hoyacanlanma (hiddotlonmo) iizro idareetmo, kompensasiyaedici tosir
yaratmaq Uc¢ilin hoyacanlanmanin 0Oziindon istifade olunur vo naticads,
tonzimolunan gostorici normal (baslangic) voziyyoto qayidir. Ogor atmosfer
havasinda yiiksakliys qalxarken O»-nin tozyiqi azalarsa, belo voziyyst tonoffiis
sistemino hoyacanlandiric1 tosir gostorir. Oksigenin qanda normal miqdarda
olmas1 metabolizm proseslorinin gedisi ti¢iin asas sortdir.Belo halda tonaffiiziin
tezliyi vo dorinliyi artir, qan dovrani siiratlonir, eritrositlor oksigenin
catismadigini oks etdirir. Gostorilon proseslorin sayssindo oksigenin normal
(ilkin) saviyyasi barpa olunur (2.5).
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Orqanizmin idara olunmasinin iisullari. Canli orqanizmlorin idars
olunmasi ii¢ osas prinsipo osaslanir: iso baslamaq (inisiasiya), korreksiya vo
koordinasiyaya. Isodiismo (inisiasiya) orqanin bir funksional voziyystden digor
funksional voziyyoto keg¢mosi kimi basa diisiiliir. Nisbi olaraq siikunot
vaziyyatindo olan organ foal voziyyoto kecir vo ya oksino. Mosalon, morkozi
sinir sistemi hozm vazilorinin isini inisiasiya edir, skelet ozololorindo fazali
yigilmalar tomin olunur. Korreksiya avtomatik rejimds isloyon vo ya
inisiasiyaedici signallarin daxil olmasi naticosindo orqganizmin foaliyyatinin
idara olunmasi, fizioloji funksiyalarin icrasi ilo tamamlanir. Masalon, morkozi
sinir sistemi azan va simpatik sinirlors tasir gostormakls tirak isinin faaliyyatini
korreksiya edir (2). Koordinasiya naticonin faydalara uygunlasmasinadok orqan
vo orqanlar sisteminin uzlasmis foaliyoti kimi basa distiliir. Masolon, dik
(saquli) yerimoyi tomin etmok ii¢lin 9zalo isi miitloq koordinasiya olunmalidir.
Homginin do, asagi otraflarin fozada yerdayismaosi, badonin agirliq morkozinin
doyisilmoasi skelet ozololorinds toxumanin voziyystinin  doyisilmasi tomin
olunmalidir. Organizmin isinin idars olunmasini sorti olaraq humoral v sinir
mexanizmlaring ayirmaq lazimdir. Humoral tonzimds kimyavi maddasler istirak
edir. Kimyovi maddolor orqanizmin maye miihiti (maye, limfa, qan,
serebrospinal) maye vasitosilo organlara ¢atdirilir vo onlarin fizioloji
aktivliyinin doyisilmosing sabab olur. Humoral mexanizm hiiceyrs, orqan vo
sistemlor arasinda qarsiligh tesirin godim formalarina aiddir. Ona gors insan vo
ali heyvanlarin orqanizmindo humoral tonziminin tokamiilds oks olunmasinin
miixtalif variantlarina tosadiif olunur. Masalon, maddalor miibadilosinin tasiri
altinda hiiceyrolorin foaliyyatinin doyisilmasi prosesi gedir. Maddoslor
miibadilosi zamani yaranan mohsullar hiiceyronin isini doyisdirir, eyni zamanda
kifayat godor uzaqda yerloson orqanlarin da foaliyyatine tosir gostorir. Masalan,
oksigenin sorf olunmasi naticosinds toxumalarda yaranan CO,-nin tosiri altinda
tonoffiils morkozinin aktivliyi, homginin do tonoffiisiin tezliyi vo dorinliyi
doyisilir. Boyrokiistii vozilorindon qana daxil olan adrenalinin tosiri altinda
iiroyin yigilmasi vo tezliyi, periferik damarlarin morkozi sinir sisteminin bazi
funksiyalari, skelet ozololorindo maddolorin mohsuldarligi doyisilir, ganin
koagulyasiya xassosi yiiksalir. Humoral idaroetmonin tosir mexanizmi nisbi
olaraq long yayilan vo tosir mexanizmi diffuziya yolu ilo Gtiiriiliir, yaratdig
olagonin etibarlig1 asagi diislir. Sinir mexanizmino - morkozi sinir sisteminin
sinir liflori vasitasilo orqan vo sistemlorin fizioloji funksiyalarina gostordiyi
dayisdirici tosir nozords tutulur. Humoral tesirlo miiqayisade sinir tonzimi
heyvanat alomindo tokamiiliin sonraki morhalslorindo meydana ¢ixmisdir. Sinir
tonzimi daha miirokkob vo daha tokmildir. Onun tosiri siiratlo yayilir, lazimi
obyekto vaxtinda ¢atir, yaratdigi rabito daha etibarhidir (1.6).

Tabii soraitds sinir vo humoral mexanizmlarin tosiri vahid neyrohumoral
mezanizm soklindo idaroetmoni tomin edir. Idaroetmonin neyrohumoral
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mexanizmi neyron vo humoral amillorin kombinasiyali tosiri zamani tozahiir
edir; sinir vo humoral amillorin tosir mexanizmi qarsiliqli olaqo soraitindo
miimkiin olur. Belo ki, sinir sistemiin innervasiya etdiyi strukturlara tosiri
kimyovi maddslorin mediatorlarin (vasitogilorin) sayasindo yaranir. Mediatorlar
spesifik reseptorlar vasitosilo tosir gostorir. Hipotalamusun bozi niivolorinin
vasitosilo daha miirokkob vo six tomasin yaranmasi agkar olunmusdur. Qanin
kimyavi vo fiziki-kimyavi gostoricilorinin  doyigilmasi bu niivelorin sinir
hiiceyralorinin aktivliyino giiclii tosir gostorir. Bu hiiceyralorin aktivlogmosi
zamani yaranan vo ifraz olunan kimyovi faktorlar qanin ilkin gostericilorinin
borpa olunmasini stimullasdirir. ©gor gan plazmasmin osmotik tozyiqi
yiiksalarsa, belo halda hipotalamusun siipraoptik niivesinin sinir hiiceyralorinin
xiisusi cavab reaksiyasi yaranir; bu zaman qana antidiuretik hormon daxil olur,
boyraklords suyun reabsorbriyasi giiclonir, naticods osmotik tozyiq asag diistir.

Humoral vo sinir mexanizmlorinin qarsiligli  tosiri  noticosindo
idaroetmoninr inteqrativ varianti yaranir. Belo halda daxili vo xarici miihitin
doyisilmolori  zamani  hiiceyrodon baslamis organizmin tam  togkil
soviyyasinadok adaptiv funksiyalarin doyisilmasi tomin olunur (3.5). Fizioloji
funksiyalarin idaro olunmasinda miixtolif amillor istirak edir. Ik novboda,
informasiyalarin otiiriilmasi sayesinds fizioloji funksiyalarin idare olunmasi bas
verir. Informasiya afferent — hissi kanal olaqesi iizro &tiiriiliir. Informasiya
efferent kanal olaqosi iizro iscil orqanlara catdirilir. Inforenariyada hansi
funksiyanin saxlanilmasi vo hansi istigamatds doyisilmasi barads molumat olur.
Humoral mexanihmlords informasiyani 6tiirmak ii¢lin kimyavi maddolordon—
miibadilo mohsullarindan, prostqlandinlorden, tonzimloyici peptitlordon vo s.
istifado olunur. Masalon, fiziki yiik zamani1 ozslods siid tursusu toplanir, bu
zaman oksigenin ¢atigmamasi informasiya monbayi shomiyyatini dasiyir. Sinir
mexanizmlori ilizro idaroetmodo informasiyanin dasiyict kimi potensial
oyanmadan (tesir potensialindan, impulslardan) istifado olunur. Bunlar
patternlordo  (oyanmanin «sokillorindo») birlogir. Zoruri informasiyalarin
kodlagmasini vo impulslararasi intervallarin «dastloriny y1gimi vo tezliyini
xarakterizo edon olamatlor patterinlordo comlonir. Miisyyon olunmusdur ki,
hipotalamusda acqalmaya vo susuzluga qarst hessasliq gostoron niivalorin
sinirlorinin  gostaricilori spesifik proseslords istiraki vo onlarin yaratdig
patterinlor bir-birinds xarakterik alamotlorine vo motivasiyanin formalagsmasina
gbro farglonirlor. Idaroetmodo sinir vo homoral mexanizmlorin bir neco
formasindan istifadoe olunur: autokrin, parakrin vo humoral. Bu formalar
tokamiil baximindan daha qodimdir. Autokrin forma iizro idarsolunmada
hiiceyra 6zii hiiceyralorarast miihito kimyovi substrat ifraz edir. Ifraz olunan
kimyovi substrat hiiceyronin funksiyasin1 doyisdirir. Parakrin formali
idaroetmoda hiiceyralor kimyovi maddolori toxumalar aras1 miihito ifraz edir.
Kimyovi substratlar toxumalararasi bosluga yayilir, hotta monbadon uzaqda
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yerloson hiiceyrolorin do funksional voziyyatine tosir gostaorirlor. Humoral
amillorin tosiri bioloji aktiv maddslorin gana daxil olunmasi ilo slagodardir. Bu
maddolor gan vasitasilo orqanizmin biitiin toxuma vo hiiceyralorino catdirilir.
Sinir mexanizmi {izro idarsolunmanin asasini refleks hadisolori miioyyaon edir.

Refleks sinirlo idarsolunma mexanizminin osasini togkil edir. Morkozi
sinir sisteminin istiraki ilo orqanizmin daxili vo xarici qiciglara garsi verdiyi
cavab reaksiyasi refleks adlanir. Reflekslorin iki, yoni yerli vo morkozi
formalari moévcuddur. Yerli refleks avtonom sinir morkozinin istiraki ilo
yaranir. Yerli refleksin hesabina nazik vo yogun bagirsagin motor va sekretor
funksiyasi icra olunur. Morkozi refleksin gedisindo morkozi sinir sisteminin
miixtolif toskil soviyyolori istirak edir (onurga beynindon baslamis boyiik
beynin gabigimadak). Masalon, agiz boslugu reseptorlar1 qiciglandirilan zaman
agiz suyu vozilori siro ifraz edir, barmaqlarin dorisi qiciglandirilarkon olin
geriys ¢okilmasi va s.proseslor yaranir.

Tobii soraitdo sinir vo humoral mexanizmlor vahid neyrohumoral
mexanizmi amolo gotirir vo orqanizmin yasayis miihitinin adekvat soviyyosino
uygunlagmasi tamamilo tomin olunur. ©gor gana mioyyon aktiv maddo
diisiibso, o halda hor hansi funksiyanin normadan konara c¢ixmasi barado
informasiya qanla morkozi sinir sistemino ¢atdirilir. Bu informasiyanin tosiri
altinda formalasan sinir impulslarinin axini effektor vasitasilo funksional konara
cixmalar1 korreksiya edir.

Basqa halda, sinir kanali vasitasilo morkozi sinir sistemino daxil olan
hormonlar yaranmis konara ¢ixmani korreksiya edon hormonlarin sintezino
sobab olur. Neyrohumoral mexanizmlor idaroetmo prosesindo ndvbaloson
coxdostli holgovi rabitolorin yaranmasina sobob olur. Bu zaman humoral
mexanizmin miixtolif formalar1 bir-birini ovoz edir vo sinir mexanizmlori do
olava olunmagla proses tamamlanir.

Orqanizmin o6ziiniitonzim funksiyasi. Heyvanat alominin tarixi
tokamiiliinds orqanizmin daxili miihiti xarici miihitdon ayrilmis, méhkomlonmis
vo konservativ xarakter almigdir. Fransiz alimi K.Bernar yazirdi ki, canli
orqanizmin sarbast davranmasinin sobobi onun daxili miihitinin sabitliy1 ilo
olagodardir. K.Bernara goro, biitlin hayati proseslorin monasi orqanizmin daxili
miihitinin sabitliyini miihafizo etmokdir. Sonralar bu fikir amerikan fizioloqu
Y .Kennonun homeostaz haqqinda toliminds inkisaf etdirilmisdir. Homeostas —
daxili miihitin dinamik nisbi sabitliyidir vo orqanizmin fizioloji funksiyasinin
doziimlii olmas1 demokdir. Oziiniitonzim dedikde, normal hoyati funksiyani
tomin edon, hor hansi fizioloji funksiyast vo ya daxili miihitin xarakteri
(konstrant1) normal soviyyodon konara ¢ixibsa, bu funksiyanin (konstantin)
baslangic soviyyoya gayitmasini tomin etmok basa diisiiliir (5). Tobii segmonin
gedisindo yasayis miihitino uygunlagma ilo olagoli olan timumi idarsetma
mexanizmlari yaranmisdir vo orqanizmin daxili miihitinin sabitliyini saxlayan
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miixtolif tobiotli fizioloji proseslor formalagsmisdir. Masalon, endokrin,
neyrohumoral, immunoloji va s. sistemlor yaranmisdir. Insanda vo ali onurgali
heyvanlarda homeostatik mexanizmlor on yiiksok tokmillosmo saviyyosino
catmisdir. Praktik olarag, organizmin biitiin daxili miihitinin xarakteri
(konstrant1) nisbi soviyyado doyisilir, bu da maddolor miibadilosinin etibarli
gedisini tomin edir. Miixtalif konstrantlar {iciin miimkiin olan toraddiidlor eyni
olmur. Bir konstrantin ciizi miqdarda konara ¢ixmasi zamani maddslor
miibadilosindo koskin doyisilmo (pozulma) yaranir. Bu sart (qati) konstrant
adlanir. Buraya, qanda osmotik tozyiqi, hidrogenin gostaricisini (pH.1),
gliikozanin miqdarini, Oy, CO, misal gostormok olar. Digor konstrant fizioloji
fnuksiyalarda ciddi qiisur yaratmadan genis diapazonda doyisilir vo bu plastik
diapozon adlanir. Buraya, ganda olan formali elementlorin miqdarmi vo
nisbatinin doyisilmasini, sirkulyasiya edon qanin hocmini, eritrositlorin ¢6kmao
siiratini aid etmok olar. Oziiniitonzim proseslorindo diiz vo dénon rabitodon
istifado olunur. Diiz rabits konstantin vo ya hoyacanlandirici faktorun tosiri ilo
normadan konaracixma haqqinda informasiyaya osason idaroedici faktorun
qorunmasi basa diisiiliir. Masoalon, soyuq havanin doriya (termoreseptorlara)
qiciglandirict tosiri zamani, dorids istiliyin yaranmasi giiclonir. Dénon slagonin
mahiyyatino gors, ¢ixigsda yaranan tonzimloyici signallar giris sistemino
catdirilir. Donan rabitolor miisbot vo monfi olmaqla iki yero ayrilir.Miisbot
donon rabito az enerji sorf etmoklo, idarsedici tosiri giliclondirir. Masalon,
hemostazin baglangic morhslosindo az miqdarda trombinin yaranmasi onun
yaranma siiratini xeyli artirir. Donon monfi slaqo zamani idaraedici tosirin idara
olunan obyektin isina tosiri azalir, bununla da doyisilon gostericilorin stasionar
soviyyoya donmosi tomin olunur. Masalon, skelet ozalolorinin — vatorlorin
yigilma doracesi haqqinda informasiyanin sayssindo oldugu kimi. Holci
reseptorlarindan informasiya ozololorin isini idaro edon morkozo catdirilir.
Morkozdo oyanma diislir (zoifloyir), bununla da ozslonin hoddindon artiq
yigilmasinin garsisi alinir. Manfi donan rabits bioloji sistemlorin miigavimatini
artirir — tosir kasilondon sonra bioloji obyekt 6ziiniin ilkin voziyyatino qayida
bilir.Orqanizmdo doénon rabito iyerarxiya prinsipi iizro qurulub (tabegilik),
tokrar olunur. Homeoslaz sayosindo miixtalif orqan veo sistemlorin iizlagsmis
foaliyati tomin olunur. Oziiniitonzim sayesindo funksiyalarm icras1 nisbi
soviyya hiidudunda bas verir.

Funksional sistem nazariyyasi. Orqanizmin fizioloji funksiyalarinin
Oziiniitonzimi haqqinda tosovviirlor akademik P.K.Anoxinin funksional sistem
haqqinda nozoriyyosindo 6ziiniin tam oksini tapmisdir. Bu nozoriyyoya goro,
orqanizm vo onu ohato edon miihit arasinda tarazligin yaranmas: funksional
sistemin Oziliniitogkil gabiliyysti sayosindo miimkiin olur (1.2). Funksional
sistem markazi va periferik toromolorin dinamik 6ziiniitogkil komplekslorindon
yaranib, faydali noticoyo catmagi tomin edir. Hor hansi funksional sistemin

152



ORQANIZMIN TAMLIGININ FIZIOLOJI MEXANIZMI

sayasinda bioloji vo sosial planda orqanizmin normal funksiyalanmasini tomin
etmoyo yoOnolmisdir. Buradan da, noticonin alinmasinda, sistemo gotirmonin
rolu molum olur. Bozon faydali adaptiv naticoyo ¢atmagq li¢iin FS-lor toplanir,
belo miirokkob togkil sayasindo bu noticonin xarakterini toyin etmok miimkiin
olur.

Organizm {i¢ilin faydali olan naticalari bir ne¢o qrupa ayirmaq olar:

1) metabolizmin naticalorino gora, molekul soviyyasinin hoyat ligiin
zoruri hesab olunan substratlarin vo ya miibadilonin son mohsullarinin
yaranmast;

2) homeostatik naticalor, orqanizmin daxili miihitinin gostaricilori ilo
olagelidir- gan, limfa, interstisial maye (osmos tozyiqi, pH, qida maddslorinin
miqdari, oksigen, hormonlar vo s.) vo biitliin bunlar maddslor miibadilssinin
normal gedigini tomin edir;

3) insan va heyvanin davramis foaliyystinin naticalori, metabolizmin
osaslarini tomin edir, bioloji tominati 6dayir (qidalanmani, su igmoyi va s.);

4) insanin sosial foaliyyotinin noticalori, sosial vo monavi tolobatin
0donilmosi (otraf miihiti qorumaq, votoni sevmok, moigotini qurmagq; biliklora
yiyalonmak, yaradiciliq qabiliyyati).

Funksional sistemin torkibino miixtalif toxuma vo orqanlar daxildir.
Orqan vo toxumalarin funksional sistemdo birlosmasi FS-in faydali natico
almasint tomin edir. FS-in belo toskil prinsipi organ vo toxumalarin
foaliyyotinin tam sistemdo seciciliklo saforborliyi prinsipi adlanir. Masslon,
qanin qaz torkibinin metabolizminin optimal gedisinin tomin olunmasinda
agciyarlorin, iiroyin, damarlarin, bdyroklorin, qanin, qan yaradicit orqanlarin
seciciliklo istiraki tomin olunur. Gaotirilon misala gora, hor element qanin qaz
torkibinin saxlanilmasinda foal istirak edir: agciyorlor qazlar miibadilosini tomin
edir, O, vo CO; qanla birlogir vo transport olunur, lirok vo damarlar ganin
sirkulyasiyasint vo komiyyotini miioyyon edir. Noticoyo ¢atmaq liglin miixtolif
soviyyali FS-lorin formalagmasi bas verir. Hor hans1 FS eynitipli strukturdan
toskil olunub, torkibina 5 asas komponent daxildir: 1) faydali uygunlasmanin
noticosi; 2) akseptorun noticosi (nozarot aparati); 3) donon afferentasiya,
informasiyan1 reseptorlar vasitosilo FS-in morkozi destino ¢atdirir; 4) morkozi
arxitektonika — mixtolif soviyyoli sinir elementlorinin  xiisusi diiyiin
mexanizmlorindo seciciliklo birlosmasi (idaroedici aparatlar); 5) icraedici
komponentlor (reaksiya aparatlart) — somatik, vegetativ, endokrin, davranis.
Daxili miihitin vaziyyetine hamiso uygun reseptorlar nozarat edir. Orqanizmin
daxili miihiti parametlorinin doyisilmasinin hiiceyralords fasilasiz surotdo
davam edon metabolizm proseslori ilo slagadardir. Noticado miibadilonin son
mohsullar1 yaranir. Optimal metabolizm iiglin xarakter olan parametrlorin
konara ¢ixmalar1 reseptorlar torafindon qobul olunur. Informasiyalar reseptorlar
vasitasilo oks rabito dosti {izro uygun sinir morkozino catdirilir. Daxil olan
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informasiyaya osason FS-in strukturunda merkozi sinir sisteminin miixtolif
saviyyalorindo se¢mo prosesi gedir. Icragi organ vo sistemlorin (reaksiya
aparat1) soforbarliyi tomin olunur.

Icragi orqan vo sistemlorin foaliyyati sayasindo metobolizm va ya sosial
adaptasiyanin naticalerinin yaranmasi U¢lin zoruri olan vaziyyst barpa olunur.
Oyronilmisdir ki, orqanizmdo FS-in miixtolif toskil soviyyslorinin yaranmasi
eyni prinsipa osaslanir. FS izomorfizm prinsipi deyilono niimunadir.
Deyilonlorlo yanasi, funksional sistemlorin toskilindo, noticonin xarakterino
goro forgli cohotlor do movcuddur. Organizmin daxili mihitinin miixtolif
gostaricilorinin toyin olunmalarinda genetik determinlogmoya, daxili miihitin
(vegetativ, humoral) dziiniitonzimlomonin mexanizmlarina istinad olunur FS-in
sirasina toxuma soviyyasindo metabolizmin optimal soviyyasini miioyyan edon
qan kiitlosinin formali elementlorinin miihiim reaksiyalarini (pH), qan tozyiqini
olavo etmok olar. Basqa funksional sistemin homeostatik soviyyasina xarici
miihitin 6ziiniitonzim dosti do slave olunur. Burada orqanizm ilo xarici miihit
arasinda yaranan qarsiliqli tosir nozords tutulur. FS-in idaroetmo aparati
izomorfizm prinsiping asasan FS morkozi arxitektonikasi (idaroetmo aparati) bir
ne¢o stadiyadan qurulmusdur. Afferent sintez stadiyasina baslangic aiddir.
Onun osasinda organizmin hazirki ehtiyacina uygun olaraq yaranan dominant
motivasiya durur. Movcud tolabati 6domoak iiciin dominat motivasiya yaradan
oyanma genetik aparati vo individual qazanilmig tocriiboni (yaddasi) soforbor
edir. Yasayis miihiti haqqinda alinan informasiya sayesindo afferentasiya iizro
konkret sorait qiymatlondirilir. Mdvcud ehtiyact 6domak {igiin kegmis tocriibado
zoruri korreksiya aparilir. Oyanmanin qarsiliqlt tosiri, dominant motivasiyanin
yaranmasi, yaddasin mexanizmi vo movcud afferentasiya hazirliq voziyyoti
yaradir (igosalma inteqrasiyasi) vo belo halda zoruri adaptasiyanin yaranmasi
miimkiin olur. Isosalma afferentasiyasi sistemi hazirliq voziyyatindon faaliyyot
vaziyyetina kegir. Afferent stadiyada dominant motivasiyanin sintezi no etmayi,
yaddas neco etmayi, sorait vo igosalma afferentasiyasi zoruri noticoys catmaq
liclin no vaxt etmoyi miioyyonlosdirir.Afferent sintezin stadiyasi qorar qobul
etmoklo tamamlanir. Orqanizmin aparici ehtiyacint 6domok {iciin coxsayl
imkanlardan bu morholodo yalmiz biri segilir. FS-in sorbest foaliyystinin
doracasi mohdudlagdirilir. Progqram gobulundan sonra akseptor noticonin
foaliyystinin vo proqramin foaliyyotinin formalasmas: baglanir. Akseptor
naticalorlo  golocok (naoticonin) foaliyystin  biitlin  shomiyystinin  asaslari
programlasdirilir. Programlasdirmanin asasin1 dominat motivasiya toskil edir.
Naticonin xarakterini miisyyanlosdirmak vo onun qanunlarinin yollar1 hagqinda
yaddas mexanizmindon zaruri informasiyalar ayrilir (secilir). Beloaliklo, akseptor
tosirin noticolori Oncogdrmani, prognozlasdirmani, FS-in yekun faaliyyastini
modellogdirmoyi ohato edir. Notico etibar1 ilo afferent modello naticonin
parametlori tutusdurulur vo modellosdirilir. Parametrlorin naticolori haqqinda
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inteqrasiya donan afferentasiyanin komokliyi ilo icra olunur. Tasir programinin
(afferent sintez) sayosindo faydali noticoni almaq iiglin somativ, vegetativ vo
humoral komponentlorin tizlagmis qarsiliqlt tosiri tomin olunur. Bu program
faydal1 notico almagq ti¢lin zaruri olan afferent strukturlari miioyyan edir. FS-in
isindo — donon afferentasiya zoruri dost hesab olunur. Dénon afferensiyanin
komokliyi ilo funksional sistemin foaliyystinin yekun noticolori vo ayri-ayri
marhalalori qiymatlondirilir. Reseptorlardan informasiya afferent sinirlor vo
humoral kanallarin vasitasilo akseptorun foal naticosini togkil edon strukturlara
daxil olur. Real noticonin parametrlorini vo xassolorini onun akseptorda
hazirlanmis modelino orqanizmin banlangic tolabatinin 6donilmosine uygun
golmosini  gostorir.  FS-in foaliyyoti  bununla  tamamlanir.  Onun
komponentlorindon basqa FS-in isinds istifads olunur.Parametrin naticolori vo
modelin xassosi uygun golmodiyi zaman akseptorda tosirin naticalori asasinda
afferent sistemo qarst bolodlosmo — axtaris reaksiyalar1 yaranir. O afferent
sintezin yenidon qurulmasina sobab olur. Yeni gorar gobul olunur, akseptorun
naticalori vo onlarin gqazanilmasinin programi, modelin xarakterino gors toyin
olunur. FS-in faaliyyati aparici tolabat1 6domok istigamatinda yenidon qurulur.

Funksional sistemin qarsihigh tasir prinsiplori. Orqanizmds eyni
vaxtda miioyyon prinsiplor asasinda qurulmus qarsiliqh tesirlori ovvolcadon
nozordo tutulmus bir ne¢o funksional sistem isloyir.Sistemogenez prinsiping
goro funksional sistemlorin segiciliklo yetismosi vo toromo inkisaf, oavvalki
vaziyyato qayitma involyasiyasi avvaldon nazords tutulur. Bels ki, endogenez
prosesinda bir FS-in digorindon tez yetismasi vo inkisafi bas verir: masolon, qan
dovranin, tonoffiis, gidalanma vo onun ayri-ayri komponentlori eyni vaxtda
funksional yetkinliya catmir. Cox komponentli naticoys ¢atmaq {i¢iin miixtolif
funksional  sistemlorin  foaliyyotinin  limumilogmosi  multiparametrik
(coxrabitali) qarsiliglarin  prinsipine  gora miioyyon olunur. Masalan,
homeostazin parametrlori (osmos tozyiqi, vo s.) miistoqil FS-do birlosir. Belo
birlosma orqanizmin daxili miihitinin vahidliyini miioyyan edir. Orqanizmin
daxili miihitinin dayisilmasi noticesinde maddslor miibadilesinds va orqanizmin
daxili miihitinin parametrlorindo doyismolor geydo alinir. Organizmin daxili
miihit gostoricilorinin birindo doyisilmo yaranarsa, belo halda, homeostarin
imumilogsmis  funksional sistemlorinin  parametrlorinds  yenidonqurma
proseslorinin getmosi yaranir vo noticodo limumilogmis funksional sistem
Oziiniin avvalki vaziyyatini barpa edir.

Iyerariya prinsipi. Bioloji vo sosial doyorino goro organizmdo FS
miloyyan ardicilligla diiziiliir. Masalon, bioloji planda toxumalarin tamligini
qoruyan funksional sistem dominant mdvqe tutur, sonra qidalanma, nasil
omologolmo funksiyalari vo s. orqanizmin yaranmasi vo ya miihitin adaptasiyasi
ilo olaqodar olaraq biitiin vaxtlarda dominant funksional sistem mdvcuddur. Bir
dominant tolobat 6donilondon sonra, onu orqanizm {iglin sosial vo ya bioloji
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baximdan daha zoruri hesab olunan digor funksional sistem ovoz edir. Qarsiligh
tosirin dinamik, ardicilliq prinsipi. Funksional sistemlorin qarsiligl tosiri ardicil
olaraq bir-birini ovoz edir. Hor hansi funksional sistemin foaliyysti Oziiniin
ovvoalki funksional sisteminin iginin davamidir. Funksional sistemin qarsiliqh
tosirinin prinsiplorindon biri do hoyati foaliyyatinin kvantlagsma sisteminin
prinsiplorindon ibaratdir. Masalon, tonoffiis prosesini bir ne¢o «kvant» sistemo
ayirmagq olar: nafasalma vo havanin alveollara daxil olmasi; O-nin alveollardan
agciyor kapilyarlarina diffuziya etmosi vo Oz-nin hemogqlobinls birlogsmasi; O,-
nin toxumalara transport olunmasi; O,-nin gandan toxumalara vo CO,-nin oks
(donmo) istigamatinds diffuziyasi; CO,-nin agciyarlora transport olunmasi;
CO,-nin qgandan alveol havasina diffuziyasi; nofosvermo — kvantlagsma
sisteminin prinsiplori insan davranisini da ohato edir.

Beloliklo, FS-in toskili sayosindo orqanizmin hoyat foaliyystinin
homeostaz vo davranis soviyyasindo idars olunmasinin bir sira xiisusiyystlori
var vo bu da orqanizmin otraf miihitin alverisli vaxtinda onun doyisilon soraitino
uygunlasmalarina imkan verir. FS otraf miihitin siddstli tasirino gars1 cavab
reaksiyasi yaradir vo ogor orqanizmin daxili miihitinin parametrlorindo konara
cixmalar varsa, oks olago sayasindo orqanizmin foaaliyystindo yenidonqurma
prosesi gedir.
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