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ALTIAYLIQ ERKOK DOVSANLARIN BEYIN SOBOLORININ
TOXUMALARINDAKI QAYT METABOLIZMININ DINAMIKASINA
ALKOQOLUN ASAGI DOZASININ XRONIKi TOSIRI

Acar sozlor: dovsan, analiz, beyin, tacriiba

Asagi dozada etanolun (3,5 g/kq 25% mohlul, giindslik, intraperitoneal) toasiri
altinda CNS strukturlarinin toxumalarinda (beyin qabigi, beyincik, beyin sap1 vo
hipotalamus) gamma-aminobutirik tursunun (GABA) metabolizminin dinamikasi
organizmda 7, 14, 21 va 30 giin arzinds todqiq edilmisdir.

Miiayyan edilmisdir ki, etanolun asagi dozada giindslik gsbulundan sonra 7,
14, 21 vo 30-cu giinds todqiq olunan beyin strukturlarinin toxumalarinda GABA
torkibinin artmasi miisahido olunur. Eyni zamanda, bu strukturlarin toxumalarinda
qlutamat dekarboksilazanin (GAD) aktivliyi artdi vo GABA-dan forgli olaraq sarbost
glutamat vo aspartatin (Glu vo Asp) torkibi xeyli azaldi. GABA-transferaza fermentinin
toxumalarda aktivliyi asason azalib, bazi strukturlarda iss nozarst saviyyasinds olub.

Bu sortlordo GABA-nin artmasi vo GAD fermentativ aktivliyinin artmasi,
ehtimal ki, GABA-nin MSS-do qoruyucu-adaptiv vo kompensasiya funksiyas: ila
olagodardir.

B.A.I'acanoea

BJUSIHUE MAJIOM 103bI 3TAHOJIA HA IMHAMUKY OEMEHA T'AMK
B TKAHSAX CTPYKTYP HHC HIECTUMECAYHBIX KPOJIMKOB

Knrouegwie cnosa: xponuk, ananus, mMo32, onbvim

HccnenoBana nuHaMuKa W3MEHEHHUS MeTaboym3Ma raMMa-aMHHOMACIISTHOW
kucnotel ('AMK) B Tkansax ctpyktyp LUHC (xopa 6onpmux modyrapuii TOJIOBHOTO
MO3ra, MO3KEYOK, CTBOJI MO3ra M THIIOTajlaMycC) NPH BO3ACHCTBHUM HA OPraHu3M
Majoi 1036l ATanona (3,5 r/kr 25%-Horo pacTBopa, €XKeTHEBHO, BHYTPUOPIOIIMHHO) B
teuenue 7, 14, 21 u 30 gueii.

YCTaHOBJIEHO, YTO IOCJE €KEIHEBHOIO BO3JAECHCTBUS MaJlOH J03bI 3TAHOJA
MPOUCXOANT yBenudeHue cojaepkanus 'AMK B TKaHAX HCCIENOBaHHBIX CTPYKTYP
rojoBHoro mosra 4depe3 7, 14, 21 u 30 agueii. Ilpu 3TOM, aKTHBHOCTH (hepMeHTa
rrytamataekapookcmnasel  (I'/IK) B TKaHAX O3TUX CTPYKTYp TIOBBIIIACTCS, a
coJiepkaHue CBOOOIHBIX IiTyTamata u acniaprara (['my u Acm) oTiudne oT colep:KaHus
I'AMK, Hao0opoT, 3Ha4WTeNbHO yMeHbLIaeTcs. IIpm 3ToM akTHBHOCTH (epMeHTa
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I'’AMK-Tpancdepassr B TKaHSIX B OCHOBHOM ITOHM)KA€TCS, @ B HEKOTOPBIX CTPYKTYpax
HaxOJWUTCA HA YPOBHE KOHTPOJIS.

YBenuuenue cogepxkanus ' AMK u noseienne aktusoctu pepmenta I'IK B
YKa3aHHBIX YCJIOBHUSX, BEPOSTHO, CBA3aHO C 3aIIUTHO-TIPUCIIOCOOMTENBHOH U
komreHcaropHoit pyrkuumeit AMK 8 LIHC.

V.A.Gasanova

EFFECT OF LOW DOSES OF ETHANOL ON THE DYNAMICS OF GABA
METABOLISM IN THE TISSUE OF CENTRAL NERVOUS SYSTEM
STRUCTURES IN SIX-MONTH-OLD RABBITS

Keywords: rabbit, analysis, brain, experiment

The dynamics of gamma-aminobutyric acid (GABA) metabolism in the tissues
of CNS structures (cerebral cortex, cerebellum, brain stem and hypothalamus) under
the action of a low dose of ethanol (3.5 g / kg of 25% solution, daily, intraperitoneally)
on the organism for 7, 14, 21 and 30 days was studied.
It was found that after daily exposure to ethanol in low doses an increase of GABA
content noticed in the tissues of studied brain structures at 7, 14, 21 and 30 days. At the
same time, the activity of glutamate decarboxylase (GAD) in the tissues of these
structures was increased, and the content of free glutamate and aspartate (Glu and
Asp), on the contrary to GABA, was greatly reduced. The activity of the GABA-
transferase enzyme in tissues mainly decreased, and in some structures was at the
control level.
The increase of GABA and increased GAD enzymatic activity in these conditions
probably is due to the protective-adaptive and compensatory function of GABA in the
CNS.

Moaisotda ¢ox genis yayilmis vo organizmos 6z kaskin va xroniki monfi
tosiri ilo segilon ekstremal faktorlardan biri olan alkogolun tosirinin todqiqi
boyiik va vacib sosial problemin halli istigamatinds miioyyan miisbat noticalara
gotirib ¢ixara bilor. Toksiki maddslorin, o ciimlodon alkogolun organizmdoki
toksiki tasirinin neyrokimyavi mexanizminin dyranilmasi miiasir sohiyyanin an
vacib vo sosial problemlorindon biridir (1, 4, 5, 10, 12, 16). EImds yalniz belo
yanagma, milasir vo elmi cohotdon osaslandirilmis yeni tdvsiyyalorin
hazirlanmasina sobab ola bilar ki, bu tévsiyyalords alkoqolizm kimi miirakkab
sosial xostoliklorin miialico vo profilaktikasinda miihiim rol oynaya bilar.
Alkoqola qgarst insanlarin hassasligi fordidir (maxsusidir). Bu hassasliq bir basa
insanlarin  organizmlorinin psixiki (ruhi) vo fizioloji voziyyati ilo bagh
mosaladir. Alkogolun asagi dozasi insanlarin sinir sistemina stimullasdirici tasir
gostarir vo bu zaman insanlarda miisbat emosiyalar vo eyforiya vaziyyati omalo
golir. Bu vaziyyat morkozi sinir sistemindo (MSS) longima prosesinin
pozulmasi naticasinds bas verir ki, bu zaman orqanizmds davranisi nozarotdo
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saxlayan impulslarin tasirinin  zaiflomasi noticasindo belo hal bas verir.
Alkogolun yiiksok dozada gobulu hor bir insanin fardi vaziyyatdon asili olaraq
bu vo ya digor dorocado depresiyaya sobab olur. Holo do bu giino godor
alkogolizmin tam etiologiya vo patogenezi haqqinda tam vo dogiq teSovviir
yoxdur. Etanolun yiiksok dozasina qarsi tolerantliq vo naticada Xastaliyin
olamotlori asason alkoqola qarsi fiziki asililigla bagli olub vo alkogolizminin
omolo goalmasinds vacib bir faktorudur. Demali, alkogol MSS-do gedon
maddalor miibadilasinin asas komponentlorindan biri kimi gabul edilo bilon va
alkogolizmin amola golmasindo dominant kimi birinci faktor kimi mithiim rola
malikdir.

Miiayyon edilmisdir ki, etanolun MSS s6balorine vo bu sébalarin
funksiyalarina tasiri bu sistemda gedon maddslor miibadilasine bilavasits tasiri
ilo bir basa olagodardir. MSS-do gedon maddoalor miibadilasi dedikda ilk
novbado mediatorlar miibadilesi diggeti colb edir. Siibut olunmusdur ki,
orqanizmin tzvlorinin bir ¢ox vozifalori MSS-do gedon mediatorlar
miibadilosinin pozulmasi naticasinds bas veron oyanma va longimo proseslori
arasinda bas veron tarazligin pozulmasi noticasinde meydana ¢ixir. Biitiin
ekstremal vo gorginlik (stress) soraitlorindo bas veron patoloji proseslor
neyrokimyoavi maddolorin tasiri noticasinds bas verir. Belo maddalordon biri do
alkogoldur. Mediatorlara goldikds iso beyinds ¢ox miihiim rolu olan klassik
longidici mediator gamma-aminyag tursusu (QAYT) vo klassik oyadici
mediatorlar glutamat vo aspartat (Qlu vo Asp) diqgsti calb edir. Etanol, QAYT,
Qlu, Asp vo bunlardan ayriligda orqanizmda va asasan do MSS-do xiisusi tasir
mexanizmina malik olduqlar1 Gi¢in neyrokimyovi maddslor hesab olunurlar.
Ona goroa belo maddaslorin bir-birina qarsiligl tosirinin dyranilmasi xiisusi elmi
maraq yaradir. Odobiyyatda alkoqolun MSS sobalorinin  toxuma vo
hiiceyralorinin hissaciklorindo mediator tobistli amin tursularimin vo biogen
aminlorin miqdarma tasiri haqqinda bozi malumatlar vardir (5, 9, 12, 16). Lakin
bu malumatlar olduqca azdir va bir ¢ox hallarda alds edilon molumatlar bir-biri
ilo ziddiyyat toskil edir. Digor torofdon postnatal ontogenezin miixtalif
morhalalaorinds etanolun mediatorlar miibadilasing tosiri az todqiq edilmisdir.
Biitiin yuxarida gostorilonlori nozoro alaraq, hazirki elmi isimizdo altiayliq
(cinsi yetiskonlik dovrii) erkok dovsanlarin beyin sobalorinin toxumalarinda
gedon QAYT metabolizminin xiisusiyyatlorina alkoqolun asagi dozasinin
xroniki tosirinin dinamikasinin dyranilmasini gqarsimiza asas moagsad Vo Vazifo

goydug.

Material va metodlar
Todgigat islori 80 bas altiayliq erkok singilla xottindon dovsanlar
tizorindo aparilmigdir. Bu heyvanlar adi qida rejiminds vivari soraitinds
saxlanilmigdir. Beyin sobalori (bas beyin yarimkiiralorinin gabigi, beyincik,
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beyin siitunu vo hipotalamus) altiayliq (cinsi yetiskonlik dovrii) erkok
dovsanlarda atlas iizro ayrildigdan sonra analiz edilmisdir. Beynalxalq
konvensiyaya uygun olaraq tocriibo heyvanlari uretan narkozu altinda
dekapitasiya edildikdon sonra buz iizorindo yerlosdirilmis Petri kasalarina
qgoyularag, temizlondikdon sonra yuxarida qeyd edilon beyin sdbalaring
ayrilmisdir. Bu beyin sobalorinin toxumalar1 E.Roberts (13) tisuluna uygun va
N.F.Satunova, I.A. Sitinskinin (14) modifikasiyasi osasinda islonilmisdir.

Sorbast amin tursularinin (QAYT, Qlu, Asp) elektroforez kagizi
tizorinda ayrilmasi K.Dose (11) tisulu ilo va asasan su — sirks tursusu — tomiz
piridin (44:8:1) buferindo istifads edorak yerina yetirilmisdir.

Beyin toxumalarinda qlutamatdekarboksilaza (QDK), FT 4.1.1.15 fermentinin
foallig1 30 dogigs arzinds 37 °S-do azot atmosferinda sarbast Qlu ils inkubasiya
soraitindo QAYT-in miqdarinin artmasina gora (15) toyin edilmisdir vo bu
fermentin foalligi 1 qram tozo beyin sobosinin toxumasinda 1 saat orzindos
amoala golon QAY T-1n migdarina asasan (mkmol QAYT/q-s) hesablanmigdir.
4-aminobutirat: 2-oksoglutarataminotransferaza (QAYT-T, FT 2.6.1.19)
fermentinin foalligi iso N.S.Nilovanin (6) metodu ilo toyin olunmus va
fermentin foallig1 iso mkmol Qlu/q q-s-la ifads edilmisdir.
Altiayliq erkok dovsanlarin todqiq edilon beyin sobalorindoki QAYT, Qlu va
Asp-in miqdarlart vo QDK, QAYT-T fermentlorinin foalligi kontrolda vo
alkogolun asag1 dozasinin xroniki tosirini dyronmak ii¢iin, hor bir dovsanlarin
garin bosluguna giindo 1 dofo 3,5 g/kq 40%-li etanol mohlulu tocriibalorin
aparilan glinlorino miivafiq olaraq (7, 14, 21 vo 30 giin) yeridilmis vo har
tocriibo  gilinliniin  sonunda etanolun yeridilmasindon 30 dagige sonra
dekapitasiya edilorok tocriibslor aparilmisdir. Kontrol heyvanlarda isa qarin
bosluguna etanolun avozins 3,5 g/kq fizioloji mahlul yeridilmis va tacriibalorin
gedisi etanolla aparildigi qaydada davam etdirilmisdir.

Aparilan biitiin tocriibalor Figer-Styudento goro vo Vilkokson qeyri-
parametrik (Manna-Uitni) statistik tsulla islonilmisdir (3). Hesablamalar
“Statistica” programimin komayi ilo aparilib. Hor tacriibs seriyasinda asagidaki osas
komiyyat toyin edilmisdir: orta arifmetik komiyyat (M) vo orta kvadratik xata (m),
kontrol va tocriibs qruplarinin gostaricilori arasinda forqin ehtimali (p).

Alinms dalillorin sarhi va miizakirasi

Aparilan tocriiboblor (Cadval 1) altiayliq kontrol heyvanlarin todgiq
edilon beyin sobalorinin toxumalarinda QAYT, Qlu vo Asp-in miqdar1 eyni
doracads paylanmayib. Belo ki, fizioloji mahlulun yeridilmasindon 7 giin sonra
bas beyin yarimkiiralori qabigi toxumalarinda QAY T-in miqdari 1,99 mkmol/q,
14 gilindon sonra 1,95 mkmol/q, 21 giin sonra 1,89 mkmol/q vo 30 giin sonra
iso 1,87 mkmol/q taskil edir. Bu zaman beynin bu sobalarinds sarbast Qlu-nun
miqdar1 fizioloji mahlulun yeridilmasindon 7 giin sonra 3,95 mkmol/q, 14 giin
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sonra 3,84 mkmol/q, 21 giin sonra 3,78 mkmol/q vo 30 giin sonra isa 3,69
mkmol/q olur. Bu dévrds sarbast Asp-in miqdar1 iss 7 giin sonra 2,72 mkmol/q,
14 giin sonra 2,66 mkmol/q, 21 giin sonra 3,78 mkmol/q vo 30 giin sonra iso
3,69 mkmol/q olur. Bu dovrlords sarbast Asp-in miqdar1 iss 7 giin sonra 2,72
mkmol/q, 14 giin sonra 2,66 mkmol/q, 21 giin sonra 2,61 mkmol/q va 30 giin
sonra isa 2,57 mkmol/q toskil edir. Bu heyvanlarin beyinciklarinin
toxumalarinda fizioloji mohlulun yeridilmasindon 7 giin sonra QAYT-in
miqdar1 1,66; 14 giin sonra 1,60; 21 giin sonra 1,64 vo 30 giin sonra iso 1,58
mkmol/q olub. Bu vaxt sarbast Qlu-nun miqdar1 isa 7 giinds 3,69; 14 giindo
3,61; 21 giindo 3,29 vo 30 giindo 3,42 mkmol/q toskil edib. Sarbast Asp-in
miqdar1 isa 7 gilinds 2,66; 14 giinds 2,60; 21 giinds 2,56 va 30-cu giindos isa
2,56 mkmol/q olub. Beyin siitununun toxumasinda eyni vaxtda, yani 7 giindon
sonra QAYT-in miqdart 1,16; 14 giindon sonra 1,13; 21 giindon sonra 1,17 vo
30 giindon sonra 1,19 mkmol/q miisahido edilib. Gostorilon miiddatlords bu
beyin toxumasinda sarbast Qlu-nun miqdar1 kontrolda 7 giindon sonra 4,22; 14
giindo 4,22; 21 giinds 4,19 vo 30 giindo 4,20 mkmol/q olub. Sarbast Asp-in
miqdar1 isa uygun olaraq 1,57; 1,54; 155 va 1,56 mkmol/q taskil edib. Miivafiq
soraitds hipotalamusun toxumasinda QAYT-1n miqdar1 kontrolda uygun olaraq
1,77; 177; 1,73 vo 1,74 mkmol/q, sarbast Qlu-nun migdar1 3,51; 3,50; 3,45 vo
3,45 mkmol/q va sorbast Asp-in miqdar1 iso uygun olaraq 1,35; 1,38; 1,37 vo
1,39 mkmol/q toskil etmisdir.

Cadval 1.

Altiayhq erkak dovsanlarin beyin sébalarinin toxumalarindaki QDK (mkmol QAYT/q"s)
Vo QAYT-T (mkmol Qlu/q-s) fermentlorinin foalliginin dinamikasina

etanolun asagi dozasimn (3,5 q/kq 25%-1i mahlulu) tosiri

Bas beyin
yarimkiiralori gabigi

QAYT| Qlu | Asp | QAYT| Qlu | Asp | QAYT| Qlu | Asp | QAYT| Qlu Asp

Beyincik Beyin siitunu Hipotalamus

°
£|M|[1,9 |395 (2,72 |166 [3,69 |2,66 |1,16 |[4,22 |1557 |1,77 |[351 | 1,35
< | +m|0,047 |0,071 |0,033 [0,043 |0,040 |0,033 |0,030 |0,041 |0,034 |0,033 {0,038 | 0,026

M |248 (295 (2,18 (2,48 (3,06 [2,40 (1,47 |3,32 (1,34 |251 |294 | 083
+m| 0,052 | 0,049 |0,056 |0,053 |0,053 |0,046 {0,033 |0,061 {0,053 {0,043 |0,058 | 0,056

p |<0,001|<0,001 ;O'OO <0,001|<0,001] <0,01 | <0,001|<0,001] <0,01 | <0,001|<0,001 <0,001

% (125 |75 80 149 |83 90 127 |79 85 142 |84 61

M |265 |284 |234 (262 (290 |234 (1,75 (353 |[l142 (250 (2,90 | 0,82
+m|( 0,063 | 0,086 |0,056 |0,043 |0,062 |0,049 {0,048 |0,062 {0,044 {0,031 0,087 | 0,028
p [<0,001|<0,001|<0,01 |<0,001|<0,001{<0,01 |<0,001|<0,001f<0,05 |<0,001|<0,001 <0,001

7 giin

14 giin

% [136 |74 88 164 |80 90 155 |84 92 141 |83 59
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M|284 (313 |255 |2,19 (2,88 |245 |168 |3,66 (1,44 (229 (2,89 | 1,00
+m| 0,058 |0,072 |0,060 |0,046 |0,058 |0,033 |0,045 |0,037 |0,022 |0,059 |0,040 | 0,060

p |<0,001|<0,001|>0,1 |<0,001|<0,001)<0,05 |<0,001|<0,001|<0,05 |<0,001|<0,001 <0,001

21 giin

% |140 |83 98 134 |88 95 144 |87 92 132 |84 73
M|245 (3,10 |249 |2,06 (293 |249 |153 |3,76 (146 (2,18 |3,00 | 1,10
+m| 0,067 |0,045 |0,046 (0,048 |0,084 |0,042 |0,036 |0,029 {0,026 |0,044 |0,041 | 0,038

p [<0,001|<0,001|>0,05 |<0,001|<0,01 |<0,05 |<0,001|<0,01 (>0,05|<0,001|<0,001 <0,001

30 giin

% [131 |84 97 130 |86 96 129 |90 94 125 |87 79

Aparilan tocriibalorin sonraki naticolori gostordi ki, etanolun asagi
dozasinin gindo 1 dofo (3,5 g/kq 25%-li mohlulu) garin bosluguna
yeridilmasindon 7 giin sonra QAYT-in miqdar1 bas beyin yarimkiiralori
gabiginda 25% (2,48 mkmol/q), beyinciyin toxumasinda 49% (2,48 mkmol/q),
beyin siitununda 27% (1,47 mkmol/q) vo hipotalamusun toxumasinda iso 42%
(2,51 mkmol/q) artmigdir. Bu miiddatds sarbast Qlu-nun miqdari bas beyin
yarimkiiralori gabiginin toxumasinda 25% (2,95 mkmol/q), beyincikdo 17%
(3,06 mkmol/q), beyin siitununda 21% (3,32 mkmol/q) vo hipotalamusun
toxumasinda isa 16% (2,94 mkmol/q) azalmigdir. Eyni vaxtda sorbast Asp-in
miqdar1 bag beyin yarimkiiralori gabigimin toxumalarinda 20% (2,18 mkmol/q),
beyincikda 10% (2,40 mkmol/q), beyin siitununda 15% (1,34 mkmol/q) vo
hipotalamusun toxumasinda iso 39% (0,83 mkmol/q) azalmisdir. Sonraki
seriyalara osason miioyyan edilmisdir ki, etanolun tadqiq edilon dozasinin
tosirindon 14 giin sonra QAYT-in miqdar1 bas beyin yarimkiiralori qabiginin
toxumalarinda daha da ¢ox yani 36% (2,65 mkmol/q), beyinciyin toxumasinda
64% (2,62 mkmol/q), beyin siitununda 55% (1,75 mkmol/q), hipotalamusun
toxumasinda iso 41% (2,50 mkmol/q) artmisdir. Bu zaman miivafiq beyin
sObalorinin toxumalarinda, yoni 14 giin sonra sarbast Qlu vo Asp-in miqdarlari
da 7 giinliikdokina nisbaton bir gadar do ¢ox azalmisdir. Bels ki, sarbast Qlu-
nun miqdart bas beyin yarmmkirolori gabiginin toxumalarinda 26% (2,84
mkmol/q), beyincikde 20% (2,90 mkmol/q), beyin siitununda 16% (3,53
mkmol/q), hipotalamusun toxumasinda iso 17% (2,90 mkmol/q) azalmisdir.
Sorbast Asp-in miqdari iso bas beyin yarimkiiralori gabiginin toxumalarinda
12% (2,34 mkmol/q), beyincikds 10% (2,34 mkmol/q), beyin siitununda 8%
(1,42 mkmol/q), hipotalamusun toxumasinda iss daha ¢ox 41% (0,82 mkmol/q)
azalma miisahido edilmisdir. Etanolun Oyrondiyimiz dozasmin tosirindon 21
giin sonra bas beyin yarimkiiralori gabiginin toxumalarinda QAYT-in miqdari
kontrola nisbaton 40% (2,64 mkmol/q), beyincikds 34% (2,19 mkmol/q), beyin
siitununda 44% (1,68 mkmol/q), hipotalamusun toxumasinda iso 32% (2,29
mkmol/q) artmigdir. Bu zaman sorbost Qlu-nun miqdar1 iso bas beyin
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yarimkiirolori gabigmin toxumalarinda 17% (3,13 mkmol/q), beyincikda 12%
(2,88 mkmol/q), beyin silitununda 17% (3,66 mkmol/q), hipotalamusun
toxumasinda isa 16% (2,89 mkmol/q) azalmisdir. Eyni dovrda Sarbast Asp-in
miqdar1 da, iso bag beyin yarimkiiralori gabiginin toxumalarinda 2%, yani ciizi
(2,55 mkmol/q, p>0,1), beyincikdo 4% (2,45 mkmol/q, p<0,05), beyin
sitununda 7% (1,44 mkmol/q, p<0,05), hipotalamusun toxumasinda iso
normaya nisboaton 17% (1,00 mkmol/q, p<0,01) azalma bas vermisdir. Etanolun
oyrandiyimiz dozasinin tasirindon 30 giin sonra QAYT-n miqdar1 bas beyin
yarimkiiralori gabigmin toxumasinda 31% (2,45 mkmol/q), beyincikdo 30 %
(2,06 mkmol/q), beyin siitununda 29% (1,53 mkmol/q) vo hipotalamusun
toxumasinda isa 25% (1,18 mkmol/q) artmisdir. Bu dovrdo sorbast Qlu-nun
miqdar1 isa beyin g6bolorinin toxumalarinda miivafiq olaraq 10% (3,76
mkmol/q), 14% (2,93 mkmol/q), 10% (3,76 mkmol/qg) vo 13% (3,00 mkmol/q)
azalmigdir. Elo bu zaman sorbast Asp-in miqdar1 da, miivafiq olaraq 3% (2,49
mkmol/q), 3% (2,49 mkmol/q), 4% (1,46 mkmol/q) vo 21% (1,10 mkmol/q)
azalmigdir, yoni kontrol gostaricilorine yaxinlagmigdir.

Etanolun asagi dozasinin tosirindon sonra beyin sobalarinin
toxumalarinda mediator tobiatli bu (QAYT, Qlu vo Asp) amin tursularinin
miqgdarimin doyismasinin xiisusiyyatlorini aydinlasdirmaq moaqsadilo ndvbati
seriyalarda QAYT miibadilosinin tonzimindo istirak edon oasas fermentlorin
(QDK va QAYT-T) miivafiq soraitlordo doyismosinin dinamikasinin yranmayi
moqbul hesab etdik.

Aparilan tocriibolor (Codval 2) gostordi ki, kontrol soraitdo kontrol
heyvanlarin qarin bosluguna 3,5 q/kq fizioloji mahlul yeritdikdon sonra 7, 14,
21 vo 30 giin sonra todqiq etdiyimiz beyin sobalorinin toxumalarinda QDK vo
QAYT-T fermentlorinin foalliginda elo bir doyisiklik bas vermodi. Beloa ki,
fizioloji mohlulun geyd edilon dozasinin giindalik tasirindan 7, 14, 21 v 30 giin
sonra bag beyin yarimkiiralorinin gabiginin toxumalarinda QDK-nin foalligt
40,6 mkmol QAYT/q's, beyincikds 28,4 mkmol QAYT/q's, beyin siitununda
38,4 mkmol QAYT/q's vo hipotalamusun toxumasinda iso bu gostorici 48,1
mkmol QAYT/q's olmusdur. Eyni soraitdo QAYT-T fermentinin foallig1 da,
fizioloji mohlulun tesirindon 7, 14, 21 vo 30 giin sonra bas beyin
yarimkiiralorinin gabiginda 30,5; beyincikdo 58,0; beyin siitununda 43,6 va
hipotalamusun toxumasinda iso 58,5 mkmol Qlu/q-s toskil etmisdir.

Sonraki seriya tacriibalora asason miioyyan edilmisdir ki, etanolun asagi
dozasmin (3,5 g/kq 25%-li mohlulu) hor giin 1 dofo qarin bosluguna
yeridilmosindon 7 giin sonra bas beyin yarimkiiralorinin - gabiginin
toxumalarinda QDK fermentinin foalligt 69% (68 mkmol QAYT/q:s),
beyincikds 68% (47,7 mkmol QAYT/q's), beyin siitununda 31% (50,3 mkmol
QAYT/q-s) va hipotalamusun toxumasinda iso 26% (60,4 mkmol QAYT/q-s)
yiiksolmisdir. Alkoqolun miivafiq dozasmin 14 ginliik tasirindon sonra bu
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fermentin foallig1 bas beyin yarimkiiralorinin gqabiginin toxumalarinda daha da
¢ox, yani 155% (103,6 mkmol QAYT/q's), beyincikdo 148% (70,4 mkmol
QAYT/q's), beyin siitununda 65% (63,2 mkmol QAYT/q-s) va hipotalamusun
toxumasinda iss 63% (78,4 mkmol QAYT/q's) yiiksolmisdir. Etanolun
oyrandiyimiz dozasiin 21 giinliik tasirindan sonra iso QDK-nin faallig1 yens do
kontrola nisbatan biitiin beyin sébalorinin toxumalarinda nisbaton yiiksolmisdir.
Bu yiiksalis bas beyin yarimkiiralorinin gabiginin toxumalarinda 83% (74,4
mkmol QAYT/q-s), beyincikds 70% (48,3 mkmol QAYT/q-s), beyin siitununda
10% (42,2 mkmol QAYT/q's) vo hipotalamusda iso 46% (70,4 mkmol
QAYT/q s)olmusdur. Alkoqolun asagi dozasinin hor giin bir dofo olmagla
gobulundan 30 giin sonra QDK fermentinin fsalligi yena do kontrol
gostaricilorina  nisbaton yiiksalmisdir. Bu yiiksalis beyin yarimkiiralorinin
qabigmin toxumalarinda 24% (50,3 mkmol QAYT/q's), beyincikds 21% (34,4
mkmol QAYT/q's), beyin siitununda 12% (43 mkmol QAYT/q's) vo
hipotamalusun toxumasinda iso 13% (54,2 mkmol QAYT/q's) olmusdur. Bu
todqgigat isimizin son seriyalarindan olda edilon dalillora asason demok olar ki,
etanolun asagi dozasinintasirindon 7, 14, 21 vo 30 giin sonra aksar hallarda
QAYT-T fermentinin foalligi Gyronilon 4 beyin sobolorinin toxumalarinda
QAYT-T fermentinin foalligi, QDK fermentinin faalliginin oksino olaraq
kontrol gostaricilorina nisbaton asag1 diismiisdiir. Belo ki, etanolun tasirindan 7
giin sonra bu fermentin foalligi bas beyin yarimkirolorinin gabiginin
toxumalarinda 27% (22,4 mkmol Qlu/qs), beyincikdo 24% (44,2 mkmol
Qlu/qs), beyin siitununda 20% (34,9 mkmol Qlu/q's) vo hipotalamusun
toxumasinda iso 21% (46,2 mkmol Qlu/q-s) asagt diismiisdiir. Alkogolun 14
glinlik tosirindon sonra QAYT-T-nin foalligi bas beyin yarimkiiralorinin
gabigmin toxumalarinda 37% (19,2 mkmol Qlu/q's), beyincikdo 41% (34,4
mkmol Qlu/q-s), beyin siitununda 35% (28,2 mkmol Qlu/q-s) va hipotalamusun
toxumasinda iso 22% (45,6 mkmol Qlu/q-s) asagi diismiisdiir. Etanolun
miivafiq dozasinin 21 giinliik tasirindon sonra bu fermentin foallig1 bas beyin
yarimkiirslorinin gqabiginin toxumalarinda normaya nisbaton 38% (18,8 mkmol
Qlu/g-s), beyincikdo 46% (31,2 mkmol Qlu/q-s), beyin siitununda 32% (29,8
mkmol Qlu/q-s) vo hipotalamusun toxumasinda iso yens do 32% (39,5 mkmol
Qlu/q-s) azalmisdir. Etanolun 30 giinliik tasirindon sonra bu fermentin foallig
bas beyin yarimkiirolorinin qabiginin toxumalarinda normaya nisbaton
doyismamis 2% (29,9 mkmol Qlu/q-s, p>0,05), beyincikdo 3% (56,1 mkmol
Qlu/q's, p>0,05), beyin siitununda 6% (41,0 mkmol Qlu/q-s, p>0,05) vo
hipotalamusun toxumasinda iso 2% (59,4 mkmol Qlu/q-s) asagr olmusdur.
Goriindiiyii kimi etanolun tasirindon 30 sonra QAYT-T fermentinin foalligt
demak olar ki, kontrol saviyyasinds galmisdir.
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Cadval 2.

Altiayliq erkak dovsanlarin beyin sobalorinin toxumalarindaki QDK (mkmol QAYT/q-s)
vo QAYT-T (mkmol Qlu/q-s) fermentlorinin foalliginin dinamikasina etanolun
asagi dozasimin (3,5 q/kq 25%-1i mahlulu) tasiri

Bas

beyin

Tocriibe | yarmkiralori qabig Beyincik Beyin siitunu Hipotalamus
QDK  |QAYT-T |QDK |QAYT-T|QDK |QAYT-T |QDK QAYT-T
—_ | M | 406 30,5 28,4 58 48,1 58,5 38,4 43,6
g +m| 1,46 1,95 1,35 1,71 1,65 1,17 2,00 1,84
g
M | 68,5 22,4 47,7 442 60,4 46,2 50,3 34,9
+m | 1,45 1,38 1,82 1,72 1,46 1,63 1,42 2,04
P <0,001 | <0,01 <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,01 <0,001 <0,05
(=]
oo | 169 | 73 168 |76 126 | 79 131 80
M | 103,6 19,2 70,4 34,4 78,4 45,6 63,2 28,2
+m | 1,77 1,04 1,36 1,29 1,34 1,89 1,71 1,21
S|P <0,001 | <0,001 <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 <0,001
on
S| % | 255 63 248 59 163 78 165 65
M | 744 18,8 48,3 31,2 70,4 39,5 42,2 29,8
+m | 2,56 0,82 1,35 1,82 1,39 0,89 1,38 1,93
S|P <0,001 | <0,001 <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 <0,001
on
< | % | 183 62 170 54 146 68 110 68
M | 50,3 29,9 34,4 56,1 54,2 59,4 43 41
+m| 1,29 1,04 1,45 1,85 2,34 1,03 1,41 0,96
S|P | <001 |>005 <0,01 | >0,05 <0,05 >0,05 <0,05 <0,05
on
S % | 124 98 121 97 113 102 112 94

Bizim tocriibalorimiz gostardi ki, fizioloji mohlulun 3,5 g/kq dozada
qarin bosluguna giindo 1 dofo 7, 14, 21 vo 30 giin yeridilmasindon sonra
altiayliq dovsanlarinin mediator tabiatli amin tursularinin (QAYT, Qlu vo Asp)
miqdarlarina vo QDK vo QAYT-T fermentlorinin foalliginin todqiq etdiyimiz
beyin sobalarinin toxumalarinda vivari garaitinds saxlanilmis va fizioloji mohlul
vurulmamis heyvanlarla miiqayisads heg bir doyisiklik olmadi. Demali fizioloji
mohlulun yeridilmasi tacriibalorin aparildigi 7, 14, 21 va 30 giin arzinds beyin
sObalarinin toxumalarinda gedon QAYT metabolizminin dinamikasinda heg bir
doyisiklik amolo gotirmadi. Tacriibalorin sonraki gedisati gostardi Ki, etanolun
asag1 dozasmin (3,5 q/kq 25%-li mohlulu) altiayliq dovsanlarda giinds 1 dofas 7,
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14, 21 vo 30 giin miiddstindo garin bosluguna yeridilmasindon sonra iso
Oyrandiyimiz bas beyin yarimkiiralorinin gabigi, beyincik, beyin siitununu va
hipotalamus) beyin sobolorinin toxumalarinda QAYT-in miqdart normaya
nisbaton artir, QDK fermentinin faallig1 iso yiiksalir. Bu dovrda sarbast Qlu va
Asp miqdarlart iso miivafiq beyin sobalorinin toxumalarinda iso, oksing,
normaya nisboton xeyli azalir. Gostorilon middost vo soraitlordo QAYT-T
fermentinin faalligt QDK-nin oksino olaraq oksor hallarda normaya nisbaton
asag1 distr, lakin bazi hallarda (etanolun tasirindon 30 giin sonra) ya az doyisir,
ya da elo normaya yaxin olur.

Odobiyyat molumatlara osason (2; 8; 10) molumdur ki, miixtolif
ekstremal vo gorginklik (stress) soraitlorinds MSS-do QAYT-1n miqdart artir.
Bizim todqiqatlarimiz gostarir Ki, neyrotrop ve organizm ii¢iin zaharli maddo
hesab edilon etanolun xroniki tosirindon sonra da beyin sobalorinin
toxumalarinda QAYT-in miqdar1 artir vo onun sintezinds istirak edon QDK
fermentinin foallig1 da yiiksalir. Demak olar ki, etanolun tosiri zamani beyindo
QAYT-1n artmas1 asason onun sintezinin saviyyasinin hesabina bas verir. O da
molumdur ki, (5, 8, 9) beyinds asason QAYT-in omalo galmasi birbasa sorbast
Qlu-dan va dolayisi yolla iso sorbast Asp-dan amala galir (aminlosma yolu ils).
Bizim tocriibalorimiz gostordi ki, etanolun tasiri naticasinds beyin sobalarinin
toxumalarinda QAY T-in miqdar artdiqda sorbast Qlu vo Asp-in miqdari azalir,
QDK-nin foallig1 yiiksalir, QAYT-T-nin foallig1 iso oksor hallarda asag: diisiir.
Bu da onu gostorir ki, etanolun tosirindon sonra beyin sobalorinin
toxumalarinda QAYT-in artmasi bir torofdon isa onun toxumalar torafindan
monimsanilmasinin zoiflomasi (QAYT suntu) hesabina bas verir. Bu zaman
beyin sobalorindo QAYT-1n etanolun tasirindon sonra artmasi hesab edirik ki,
onun goruyucu va kompensator funksiyasi ilo bir baga baglidir. Yoni bu soraitdos
QAYT-n miqdar1 beyindo artaraq sinir hiiceyrolorinin siradan ¢ixmasinin
garsisint almaq ii¢iin “qoruyucu” langima amolo gatirir. Digar torofdon iso
QAYT-in artmast Qlu vo Asp-in azalmasina sabab olur ki, bu da onun
kompensator funksiyasi ilo baghdir. Belo ki, miivafiq soraitdo QAYT MSS-do
oyanma prosesini (Qlu vao Asp azalmasi), 6z lizorine gotiirarok langimo ilo
oyanma prosesini kompensasiya edir.

Odabiyyatdan molumdur ki, cinsi yetiskonlik dovriindo erkok
heyvanlarda androgenlorin migdari normaya nisbaton bir neg¢o dofo artir (2, 7,
8). Digor torofdon o6yronilib ki, androgenlor MSS-do QAYT-in miqdarini
azaldaraq longimani zaiflodir vo naticado oyanma prosesi giiclonir (8). Bir ¢ox
todqgiqatgilarina asasan malum olub ki, etanolun kaskin va xroniki tesirindon
sonra beyin sobalorinin toxuma vo mitoxondriyalarinda qanin plazmasinda
androgenloarin migdar1 normaya nisboton xeyli azalir (2; 5).

Biitiin yuxarida gostorilonlora asason belo noticoys galmok olar ki,
altiayliq dovsanlarin beyin soboalorinin toxumalarinda etanolun xroniki
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tosirindon sonra QAYT-in miqdarinin artmast bir torafdon onun beyinds
sintezinin artmasi hesabina, digor torafdan isa qanin plazmasinda androgenlarin
miqdariin azalmasi hesabma bas verir. QAYT-in gostorilon soraitdo beyin
sObalorinin toxumalarinda artmasi, onun miihito uygunlasma (adaptasiya) vo
miidafio kompensator funksiyasi ilo alagodar oldugunu demays asas verir.
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