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Reaksiya vaxti abituriyentlorin funksional vaziyyestlorini aragdirmaq ti¢iin ¢ox
mithiim informativ gostoricidir. Bu magsadlo do biz imtahan stresinin abituriyentlorin
reaksiya vaxtina tosirini dyronmisik. Imtahan dovrii abituriyentlor iiciin ¢ox giiclii
psixoemosional stress faktorudur vo bu stresin tosiri altinda orqanizmin funksional
vaziyyeti dayisir. Todgiqatimizin mogsadini iimiimtahsil moktablorinds son — 11-Ci
siniflarinds tohsil alan sagirdlords buraxilis va ali tohsil moktoblorina daxil olmaq tigiin
kegirilocok timumi test imtahanlarina hazirliq prosesinde emosional gorginliyin inkisafi
vo bu zominds sado haroki reaksiya vaxtimi tadqiq etmok togkil etmisdir. Todqgigatin
naticalori gostordi ki, emosional gorginlik reaksiya vaxtinin latent dovriinii uzatmis va
variabelliyi artirmigdir. Sagirdlorin reaksiya vaxti emosional garginliyin soviyyasi ilo
diiz miitonasib asililigda olmusdur, yani emosional gorginlik artdiqca sade haroki
reaksiya vaxti uzanmigdir.

JL.Y.Azaesa

HNCCJIIEAOBAHHUE BJIUSIHUSA DK3AMEHALIMOHHOI'O
CTPECCA Y ABUTYPUEHTOB HA BPEMSI ITPOCTOM
JABUI'ATEJIBHOU PEAKIIMH

Kntouegwle cnosa: spems npocmoii 08ueamenbHOU peakyuu, IK3aMeHAYUOHHbLU
cmpecc,abumypuenmol, IMOYUOHATIbHOE HANPAJICEHUE

Bpemsi mipocToii nBUTATENHHON PEaKIUK SBISIETCS BaKHBIM HH()OPMATHBHBIM
oKasareyieM JUIsl UCCIIeI0BaHus QYHKIIMOHAIBLHOTO COCTOSIHMSI a0uTypreHToB. C 3TOM
LEeTbI0 MBI HW3YyYWIH BIHMSHUS DJK3aMEHAIIMOHHOTO CTpecca Ha BpeMs IPOCTOil
JBUTATCIBHOM  peakUMU. ODK3aMCHAIIMOHHBIA  TEpUOJ  SIBISETCS  CHUIIBHBIM
MICUXOAMOIIMOHATIBHBIM CTpecC (AKTOPOM U TIOJ €ro BO3IEHCTBHEM MEHSETCS
(hyHKIIMOHATBHOE COCTOSIHWE oOpraHm3ma. llenmpio Hamero wucciaenoBaHHUsS OBLIO
HCCICAOBAHUE PA3BUTHUS SMOIMOHAJIBHOTO HANPSIKEHUS B IPOLECCE MOJATOTOBKU
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YYEHHKOB BBHIMYCKHOTO - 11 Kilacca K BBIMYCKHBIM W BCTyNHTENbHBEIM (B BY3)
9K3aMEHaM M BIIUSHMS 3TOTO HANPSDKEHUS Ha BpeMs IPOCTON IBUTaTEIbHOMN pEakIHH.
Pe3ynbrarel uccnegoBaHus Mokazaad 4TO, SMOLMOHAIBHOE HANPSKEHNUE YBEIMYUBACT
JATEHTHBI TepHol W BapHaOelbHOCTh BPEMEHH JABHUTATENbHOW peakuuu. Bpewms
IIPOCTOM JBUraTe€IbHOM pEaKkUuu HpPAMO HPOINOPLUAHATIBHO SMOLHOHAIBHOMY
HaIpsDKEHUIO, T.€ C TOBBIIIEHHEM 3MOIMOHAIBHOTO HANpSKEHUs YBEIMYMBAETCS
BpeMs POCTO IBUTaTEIbHON pEeaKINU.

L.U.Agayeva

STUDY OF THE EFFECTS OF EXAMINATION STRESS OF
APPLICANTS ON SIMPLE MOTOR REACTION TIME

Keywords: simple motor reaction time, applicants, emotional tension,
examination stress

The examination period is a very strong psychoemotional stress factor for
applicants, and the functional state of the body changes under the influence of this
stress. The tension is created not just by the upcoming final exams, but also with
preparation to pass the exams for higher education schools, and test exams. So all of
these are strong stress factors for applicants. Taking into account all of these, the
purpose of our research was the development of emotional tension and to study simple
sensomotor reaction time for the applicants in the process of preparing for the general
test exams to be held in the final 11th grade of secondary schools and also passing
exams for admission to higher education schools. As a result, we investigated the effect
of the exam preparation process on the applicants emotional state, as well as the effect
of emotional stress on the simple motor reaction time. The main aim of the research
was to investigate the effect of emotional stress on reaction time. The results showed
that due to the effect of emotional stress, the average value of the students' response
time is increased. Thus emotional stress lengthened the latent period of response time
and increased variability. The motor reaction time of the appilicants was directly
proportional to the level of emotional tension, that is, as the emotional tension
increased, the response time increased.

Insanin funksional voziyyati onun is qabiliyyatinin giymotlondirilmasi,
orqanizmin sistemlorinin aktivlosmo soviyyasini miioyyan etmok {iclin mithiim
gostoricilordon biridir. Sads horoki reaksiya vaxti orqanizmin funksional
vaziyyatini qiymotlondirmak {igiin on sado giistoricilordon biridir. Reaksiya
vaxti1 dedikds signal verildiyi andan sortlonmis cavab horoki reaksiya arasinda
geyd olunan zaman intervali nozordo tutulur. Horoki reaksiya ilo yanagsi horoki
reaksiyanin latent dovrii anlayisini da qeyd etmok lazimdir. Horaki reaksiyanin
latent dovrii qiciglayicinin tosiri basladigl andan cavab reaksiyanin, yoni motor
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cavabin bas verdiyi ana godor kecon vaxti ifado edir. Latent dovriin miiddoti
qiciglayicinin reseptorlara tosir edorok onlarda fiziki-kimyovi doyiskliklor
yaradir, omolo golon sinir impulsu otiiriici yollarla bas beyin strukturlarina
oOtliriilorok, orda analitik-sintetik  islonorak,icraedici ozololoro molumat
gondararak horaki reaksiyaya sabab olur, azalolor giciga cavab verir [1, S.3].
Cavab reaksiyasi tozahiir edono godor biitiin bu proseslorinin bas vermosino sorf
olunan vaxta horoki reaksiyanin latent vo ya gizli dovrii deyilir. Reaksiya
vaxtinin miiddoti impulsun uygun analizatorun miixtalif sébolorindon kegmo
vaxtindan ibarat olur vo bu gostarici afferent impulsun néviindon, onun kecdiyi
beyin strukturundan asilidir. Belo ki, eyni soraitds sos vo gorma signallarina
reaksiya vaxti eyni olmur, sos qicigina qarst horoki reaksiya vaxti isiq qicigina
qars1 haroki reaksiya vaxtindan daha uzundur [2, s.9].

Tohsilin yeni innovasion formalarinin kiitlovi sokildo totbiq edilmasi va
bu prosesds sagirdlorin sagliamliq voziyyatinin, strafin ekoloji durumu va vo bu
faktorlarin sagirdlorin somatik saglamliglarina tosiri nazors alinmadan hoyata
kegirilmasi bu problemin aktualligim artirir. Innovasion doyisikliklor soraitinda
pedoqoji proses —yiiksalmis dors yiikii, tadris programlarinin miirokkablogmasi,
dors cadvaling verilon gigiyenik tolablorin pozulmast vo bu kimi digor sobablor
sagirdlorin bir sira qeyri-alverisli faktorlarin tesirina moruz qalmasina sobab
olur. Sagirdlorin yeni sosial miihito uygunlagmas: orqanizmin davranis
reaksiyalarinin, fizioloji sistemlorin foaliyyot soviyyolorinin vo adaptasiya
proseslorinin  gorginlosma  soviyyesinin  doyisilmasine  sobob  olur.
Yeniyetmolorin  yeni  soraitdo  dors  foaliyyoti orqanizmin  tonzim
mexanizmlorinin  gorginlogmosi ilo miisayot olunur ki, bu da onlarn
psixofizioloji gostaricilorinin  doyismosinds 6z oksini tapir. Yeni tipli
innovasion todris miiassisalorinin dors planlarinda fiziki torbiys dorslori do
kifayat gqodar ifads olunmur. Fiziki isgérma qabiliyyatinin azalmasi orqanizmin
biitiin sistemlorinin, eloco do sinir sisteminin kompleks doyisilmalorina gotirib
cixarir ki, bu da organizmdo morfoloji vo funksional pozgunluqlara gotirib
cixarir.  Eloco do imtahan dovrii  abiturientlor diglin  ¢ox  giiclii
psixoemoemosional stress faktorudur vo bu stresin tosiri altinda orqanizmin
funksional voziyyati doyisir. Imtahanmn xarakteri, todgiq olunanin yasi, onun
psixofizoloji xtisusiyyatlori Oyronilon parametrlorin doyismo spektrini, yoni
imtahan stresino adaptasiyanin orqanizmo hansi qiymoats basa goldiyini
mioyyon edir [3, S.44]. Hazirda buraxilis imtahanlarinin sagirdin tohsil aldig
moktabdo, alisdig1 miiollimlorin ohatosinds deyil, Dovlot Test Morkozi torafinon
imumi testlogdirmo sistemi yolu ilo kecirilmosi sagirdlordo olavo stress
voziyyoti yaradir.Hom qarsida golon buraxilis imtahanlarin, ali tohsil
moktoblorino hazirligin, kegirilon sinaq imtahanlarinin birgo yaratdigi gorginlik
buraxilis sinif sagirdlori {igiin giiclii stress faktorudur. Biitiin bunlar1 nozors
alaraq todgigatimizin mogsadini  Gmiimtohsil moktablorindo  son-11-Ci
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siniflroindo tohsil alan sagirdlordo buraxilis vo ali tohsil moktoblorine daxil
olmaq tgcln kegirilocok {imumi test imtahanlarina hazirliq prosesindo
emosional gorginliyin inkisafi vo bu zomindo sado sensomotor reaksiya vaxtini
todqiq etmok toskil etmisdir.Noticodo hom imtahana hazirliq prosesinin
sagirdlorin emosional vaziyyeting tosiri, eloco do emosional gorginliyin sado
sensomotor reaksiya vaxtina tasirini aragsdirmis va statistik etibarli naticolor oldo
etmisik.

Sado sensomator reaksiya vaxti kompyiiter metodikasi ilo sos signalina
gqarst miioyyan edilmisdir.Todqiq olunanlar sos signalindan dorhal sonra
kompyliterdo uygun diiymoni basmagqla siqnala reaksiya gostorirdi. Reaksiya
vaxti signal sosi ilo diiymonin basildigr an arasindaki vaxt olaraq avtomatik
kompiiterds geyd olunurdu. [4, s.5]. Emosional vaziyyatin qiymotlondirilmasi
A.Uesman vo D.Riks torofindon islonmis metodika osasinda aparilmisdir. Bu
metodika insanin tadqigat anindaki ohval-ruhiyyasini vo emosional voziyyastini
qiymatlondirmoys imkan verir.[3, S.27]. Sorgu 4 skaladlan ibaratdir.Hor skalada
10 ifado verilir. Skaladaki ifadslor pozitiv emosional ifadslor qiitbiindon neqativ
emosional vaziyyatlor qiitbiino dogru (1 bal olaraq) tortib edilmisdir.Tadqiq
ounan &z emosional vaziyyatini uygun ifadoni se¢moklo ifado edir. Ifadenin
ardicillig némrasi balin qiymatino uygun olur. Sorguda toklif olunan skalalar
“Sakit- hoyocanli”, “Enerjili-yorgun”, “Yiksok ohval ruhiyyoli — ruhdan
diigmiis”, “Oziino inam hissi- acizlik hissi” adli skalalardir. Todgiq olunanlar
sorgu skalalarmin hor birindon 6z voziyystine hamin anda uygun olan ifadslori
secir vo geyd edir. Burada P1 gostorici, C-(6ziiniinli qiymetlondirmo) “Sakitlik-
Hoyacanliliq”, Fordi Ozilinlingiymetlondirme - F1; P2-C “Enerjilik —
Yorginluq”; P3 — C “©hvalin yiiksok olmasi-badbinlik”; P4- C- “Oziino inam
hissi-Carasizlik”; P5- 4 skala tizro voziyystin com qiymotlondirilmosi kimi
qabul edilir. F5=F1+F2+F3+F4, yoni skalalar iizro fordi gostoricilorin uygun
quymatlorinin com qiymotino borabordir. Dars miivoffoqiyyotinin reaksiya
vaxtina vo sagirdlorin emosional voziyyatino tosirini istisna etmok mogsadilo
todgiqata son buraxilis siniflords (11-ci siniflords) yaxst qiymatlorle oxuyan 40
sagird colb olunmusdur. Sagirdlorin emmosional vaziyyati vo sado sensomotor
reaksiya vaxti iki dofo Olglilmiisdiir. Birinci 6lgmo todris ilinin oavvalindo -
onuncu ayda, ikinci 6lgmo may ayinda, imtahanlarin daha yaxin oldugu, ali
maktoblora sinaq imtahanlarmin kegcirildiyi bir dovrde aparilmisdir. Sagirdlorin
sorgu anketlorinin ballar1 statistik islonorok orta qiymaotlori hesablanmis vo
orta qiymatlar asasinda F5 —in qiymati hesablanmig vo har iki 6l¢ma tiglin F5 —
in qgiymaotlori miiqayiso edilmisdir. Todqiq olunanlarin sorgu anketlorindoki
cavablar statistik islonmisdir. Alinan gostoricilorin toholili gostordi ki, todris
ilinin ovvoalindo kegirilon sorgu zamani sagirdlorin emosional voziyyoti daha
yiiksok balla ifado olunur, F5 62-ys borabor olmusdur. Burda F5 biitlin skalalar
lizro cavablarin orta gqiymotinin comi kimi hesablanmisdir. Skalanin miisbot
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qiitbiing, yoni 10 bala dogru yonalmis istigamati onlarin emosional voziyyastinin
daha stabil, daha miivazinatli oldugunu ifado edir.Oksino monfi qiitbs (yoni 1
bala)  dogru  yOnolmis  cavablar  emosinal  voziyyotin  geyri
stabilliyini,miivazinotsizliyini, sagirdin stress voziyyotindo oldugunu ifado
edirdi.Fordi y1gilmig balin com giymetinin yliksok olmasi emosional gorginliyin
az olmasimi ifado edir. Oksino fordi com bal1 kicik olduqca sagirdin emosional
garginliyinin daha yiiksok oldugunu ifads edir [6, S.237]. Tadris ilinin avvalinde
aparilan todqigatlar naticasinds F5-in 62-ya borabor oldugu askar edilmisdir.
Tadris ilinin sonunda aparilan tiadgiqat F5-in qiymatinin 33-o borabar oldugunu
gostormisdir.Bu qiymatlorin miiqayisosi gostorirdi ki, todris ilinin sonuna dogru
sagirdlorin emosional voziyyoti gorginlosmisdir. F5-in qiymoti 62-don 33-5
enmisdir. Onlarin cavablarinda” 06zlimo inamim qalmamisdir, 6ziimi ¢ox
carasiz hiss edirom, enerjimin bitdiyini hiss edirom, heg bir is gérmayo havasim
qalmamisdir, cox qorxuram, bacarmayacagimi bilirom” cavablarin pay1 artmus,
“bacracagima inaniram, 6zimii arxayin hiss edirom,enerjim ¢oxdur, hor isin
6hdasindon gals bilorom™ kimi cavablrin com payr azalmigdi. Alinmig naticolor
sokil 1 do ifado olunmusdir.

70
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emosional vaziyyatin
giymatlandirilmasi

Sakil 1. Tadris ilinin avvalinda (I 6l¢ma) va tadris ilinin sonunda buraxilis
imtahanlarindan avvalki dovrda (Il 6l¢ma) sagirdlorin emosional
vaziyyatinin qiymoatlondirilmasi

Sokildon goriindiiyli kimi, todris ilinin oavvolindo sagirdlorin fordi com
gostoricilorinin saviyyasi daha yiiksokdir, yoni onlarin emosional gorginlik
soviyyosi daha asagidir.

Tadgiqat isindo osas mogsad emosional gorginliyin reaksiya vaxtina
tosirini todqiq etmok olmusdur. Noticolor gostordi ki, emosional gorginliyin
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tosirindon sagirdlorin reaksia vaxtinin orta gostoricisinin qiymati artmigdir.
Todris ilinin ovvolindo aparilan birinci 6lgmo zamani todqiq olunanlarin
sensomotor reaksiya vaxtlarinin statistik orta qiymati 165,8 ms., tadris ilinin
sonunda, buraxilis imtahani Oncosi, ali motobloro simaq imtahanlarinin
kecirildiyi bir dovrds sagirdlorin sado sensomotor reaksiya vaxt1 197,6 saniyoyo
borabor olmusdur. Emosional gorginlik reaksiya vaxtinin latent dovriinii
uzatmig vo variabelliyi artirmigsdir. Todqiqatin noticosi sokil 2-do ifado
olunmusdur.

200 -+
190
180
170 -
160 - Wi olcma
150 Il 6lgma
140 1 T T T 1
sada
sensomotor
reaksiyavaxti
msan.

Sakil 2. Sad> sensomotor reaksiya vaxtinin emosional garginlikdon asithiliginin ifadasi.
Tadris ilinin avvalainda (I dlgma) va tadris ilinin sonunda (Il 6l¢gma)

Sokil 2-don goriindiiyii kimi tadris ilinin avvalinde emosional gorginliyin
asagl soviyyado oldugu bir dovrdo sado sensomotor reaksiyanin vaxti da
asagidir. Todris ilinin sonunda emosional gorginlik artdigi bir soraitdos
sagirdlorin sensomotor reaksiyalarinin vaxti da artmisdir. Alinmis naticolordon
emosional gorginliklo sado sensomotor reaksiya vaxtinin diiz miitonasib
korrelyasiyada oldugu askar edilmisdir. Emosional gorginliyin tosirindon
reaksiya vaxtinin artmasinin 9sas sobablorindon biri usaqlarin  fikrinin
yayinmasidir. Odobiyyat monbolorindo diggotin konsentasiyasinin reaksiya
vaxtinin miioyyanlosmasinds miihiim rol oynadigr haqda molumat vardir [4,
s.11].

Emosional gorginlik soraitindo sagirdlorin tokco sensomotor reaksiya
vaxtlar1 artmamisdir, onlarin cavablarinin variabelliyi do artmisdir ki, bunun
ifadasi do sokil 3-do verilmisdir.

102



ABITIRUYENTLORDO IMTAHAN STRESININ SADO HOROKI ...

250

200 L Reaksiya
150 T e Vaxtinms.

100
50

—¢—normalda emosional garginlikda

Sakil 3. Emosional gorginlik soraitinda (ag dairalar) va normal
saraitda (qara dairalar) reaksiya vaxtinin variasiyalart

Sokildon goriindiiyli kimi emosional gorginlik soraitindo emosional
stabillik voziyyatindon forqli olaraq bir sagirdin reaksiya vaxti daha boyiik
diapozonda vo sigrayislarla doyisir.

Tadqiqatimizin naticalorini yekunlasdiraraq demok olar ki, imtahan dovrii
yaxinlagdiqca sagirdlorin emosional gorginlik soviyyalori statistik olaraq
artmigdir. Sagirdlorin sensomotor reaksiya vaxti emosional gorginliyin
soviyyosi ilo diiz miitonasib asililigdadir, yoni emosional gorginlik artdiqca
reaksiya vaxtt uzanir. Sagirdlorin fordi gostoricilorinin tohlili gdstordi ki,
emosional gorginlik soraitindo sagirdlorin sensomotor reaksiyalarinin noinki
vaxti uzanir, eloco do reaksia vaxtinin variabelliyi do artir. Emosional gorginlik
zamani reaksiya miiddetinin artmasmin sabablorindon biri mohz diqqgstin
yayinmasidir. Buraxilis imtahanlarmin Dévlet Imtahan Morkozi torofindo
morkozlosdirilmis formada kecirilmosi, eyni zamanda ali moktob imtahanlarina
hazrliq prosesi, sinaq imtahanlarinin kecirilmosi todris ilinin sonunda
sagirdlorin emosional vaziyystinin  gorginlosmosine, onlarin  adaptiv
imkanlarinin  zoiflomasine vo notico etibarilo koqgnitiv  funksiyalarmin
doyigsmoasina sobab olur. Beloliklo, imtahan dovrii abiturientlor {iclin ¢ox giiclii
psixoemoemosional stress faktorudur vo bu stresin tosiri altinda orqanizmin
funksional vaziyyoti doyisir.
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