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Tibb zalisi Hirudo cinsinin niimayandasidir. Miiasir tibbda vo kosmetologiyada
tibb zolisindon genis istifade olunur. Ilk dofs zalilorin tibbi mogsadls istifadasine godim
Misir olyazmalarinda tosadiif edilir. Azorbaycan igiin spesifik nov H.orientalis-dir.
Hirudoterapiya zolinin yerlosdirilmosi, gansorma prosesi vo gansorma prosesinin
dayandirilmast moarholasindon ibaratdir. Tibb zalisi plastik corrahiyyods vo gan-damar
sisteminin bozi xastaliklorinds istifado olunur. Zolinin agiz suyunda olan hirudin
fermenti qanin laxtalanmasinin qarsisim alir. Hirudoterapiyada oasasen steril novlordan
istifado olunur. Qansorma prosesi zamani 20-30 ml gan sorula bilar. Xastoliyin
daracasindon asili olaragq 2-10 odoad zali qoymaq olar vo yalniz steril fordlor istifads
olunmalidir. Todgiqatimiz Omiir klinikasnin Hirudoterapiya laboratoriyasinda
apartlmigdir.

JL.B. /laoawosa
O MIPUMEHEHUWUN HIRUDO ORIENTALIS BITUPYAOTEPAIIUU

Knioueevie cnosa: I'upyoomepanus, H.orientalis, meduyuncxuii, 306, nooacpa,
eunepmonuyeckas 60ae3nb, 2emamogazus

MenunuHckas nusBka — npeacraButenb pona Hirudo. MenunuHckas nusBka
IIUPOKO TPUMEHSIETCS B COBPEMEHHOM MEIUIIMHE W KOCMETOJIOTMU. BriepBbie
HCIIOJIb30BAHUE IHMSIBOK B MEIUIIMHCKHMX LEISIX BCTPEUAETCS B JPEBHEETHIIETCKUX
pykonucsix. Crnermduyeckum st Asepbaitmkana BugoM siisercss H. orientalis.
lupynorepanust COCTOUT W3 YCTAHOBKM MUSBKH, IPOIlEcca KPOBOCOCAHUS M dTara
OCTAaHOBKH TIpolecca KpOBOCOCaHMs. MEIUIUMHCKYI0 IUSIBKY MPUMCHSIOT B
IJIACTUYCCKOW XHPYPrUd U IPH HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHUSAX KPOBEHOCHOW CHCTEMBI.
depMeHT THUPYAWH, COACPIKAIIUICS B CIIOHE MUSBKU, MPEAOTBPANIACT CBEPTHIBAHUE
KpoBH. B rupynorepanuu B OCHOBHOM HCIOJIB3YIOT CTEpUIbHBIC BHIBL. B mpoiecce
KpOBOTEUYCHHSI MOXKHO BbIcocaTh 20-30 Mi kpoBH. B 3aBHCHMOCTH OT CTEHCHH
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3a00JIEBaHAST MOXKHO HOCTaBUTh OT 2 10 10 HOHUABOK M HMCHONB30BATh TOJBKO
CTepUiIbHBIX oOcoOedi. Harre wucciaemoBaHue MPOBOAMIOCE B J1a0OpaTOpUHU
TUPYIOTEpAK KIUMHUKU «OMYp».

L.B.Dadashova

ABOUT THE APPLICATION OF HIRUDO ORIENTALIS IN
HIRUDOTHERAPY

Keywords: Hirudotherapy, H.orientalis, medicine, hypertension, goiter, gout,
hematophagy

The medicinal leech is a member of the Hirudo genus. Medical leech is widely
used in modern medicine and cosmetology. The first use of leeches for medicinal
purposes appears in ancient Egyptian manuscripts. A species specific to Azerbaijan is
H. orientalis. Hirudotherapy consists of installing a leech, the blood sucking process,
and the stage of stopping the blood sucking process. Medical leech is used in plastic
surgery and for some diseases of the circulatory system. The enzyme hirudin,
contained in leech saliva, prevents blood clotting. In hirudotherapy, sterile types are
mainly used. During the bleeding process, 20-30 ml of blood can be sucked out.
Depending on the degree of the disease, you can place from 2 to 10 leeches and use
only sterile individuals. Our study was carried out in the hirudotherapy laboratory of
the Omur clinic.

Giris

Tibb zolisinin H.orientalis, H.troctina, H.verbana vo H.sulukii an genis
yayilmis niimayandoalaridir. Tibbdo on ¢ox istifado olunan iss H.medicinalis
noviidiir. Hirudo cinsinin Azorbaycan orazisinds comi 1 novii-Sorq tibb zalisi
(Hirudo orientalis) geyds alinmisdir. Sorq tibb zalisi 6z spesifik xiisusiyatloring
(agressivliyi vo bioloji foal maddoalorin keyfiyyati) gora digar tibb zalilarindon
istiin hesab olunur. NOv Kkortobii sokildo kommersiya maqgsadilo istifado
olundugu tciin 1984 vo 2023-cii ildo nosr olunan Azorbaycanin «Qirmizi
Kitab»ina daxil edilmisdir.

Zslilarin badani 33 bugumdan ibarat uzunsov formada olub, bel-garin
istigamatds yastilagsmigdir. 2 sormact vardir ki, 6n sormac ham sormaga, hom
yapigmaga, arxa sormac isd sadoCo yapismaq funksiyasini yerino yetirir (Sokil
1). Tibb zalisi parazit-hemotofaq sayilir. Tobiotdo asason onurgali heyvanlarin
qani ilo gidalanmaqla yanasi onurgasizlarda da parazitlik edir. Tibb zalisinin
ag1z suyunda 100-don ¢ox faal maddalor vardir ki, onlardan insan orqanizmi
liciin faydali olan trombin fermentinin yiiksok spesifik ingibitoru olan hirudin
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sayilir. Bu da onu qganda trombinin konsentrasiyasinin artmasi ilo miisayot
olunan xastaliklorin miialicasinds perspektivli edir [6]. Hirudin fermenti ganin
laxtalanmasinin qarsisin1 alir, duruldur, oksigenlos zonginlosdirir, tromblari
oridir, organizmdoki iltihabi prosesi aradan gotiiriir, immun sistemini
mohkomlondirir, yiiksok tozyiqi azaldir va infeksiya toradicilorinin inkisafinin
qarsisint alir [1, s.1065].

Sakil 1. Tibb zalisinin arxa sormact

Qadim dovrlardan zali, adobiyyatlarda ham parazit, hom do terapiyada
istifado olunan canli kimi qeyd olunmusdur. Miasir dévrdo diinyada
hokimlorin, farmakologlarin, kosmetologlarin va igtisadgilarin tibb zalisino olan
maragi olduqca yiiksokdir. Hirudoterapiya godim terapiya metodlarindan
biridir. Zalinin insan {izorindo totbiqi haqqinda ilk moalumatlar Qadim Misiro
(e.2.130-cu illor) aiddir. Qadim Yunanistanda, Romada vo Hindistanda zali
genis suratds istifado olunmusdur. Roma filosofu Pleney (b.e.2.23-79) miixtolif
xastoliklorin miialicasindo rolu barodo oasorlorinds otrafli molumat vermisdir.
Sargds alim vo mohsur hokim kimi taninan 9bu Oli ibn Sina (980-1037) isa
bozi xastaliklorin miialicasinds tibb zalisindan genis surotdo istifado etmisdir [2,
5.624-627].

XIX asrdo Fransa vo Rusiyada ildo 130 milyona yaxin tibb zalisi istifadoa
olunurdu. 1825-ci ilds ise Fransa ildo 33 milyon zslinin istehlaki ilo masgul
olmugdur. 1980-ci illordo iso omoliyyatda tibb zalisinin istifadssinin
miimkiinlityii ilk dofo geydos alindi ki, bu metod hal-hazirda da genis istifado
olunur. 2004-cii il iyun ayinda Amerika Qida vo Dorman Administirasiyasi
torafindon zolinin plastik vo rekonstruktiv amaliyyatlarda istifadasino rosmi
sokilds icazs verilmisdir [7].

Miiasir dovrds hirudoterapiyada biofabriklords yetisdirilon vo ya
apteklordo satilan steril novlordon istifade olunur. Olkemizdo biofabriklor
olmadigi ti¢iin osason apteklords satilan steril tibb zalilori hirudoterapiyada
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totbiq olunur. 1 zolidon gigiyenik cahotdon sadaco 1 dofs istifads oluna bilar.
Ciinki bazi yoluxucu xastaliklorin zalinin agiz suyu ilo bir xastadan digarins
otiiriilmosi miimkiindiir. Hor seansda tatbiq edilon nahiyadon asili olaraq 2-10
adad zali istifado olunur. Tibb zalisinin miialicovi tasiri zali dorini dislodikdon
sonra badona daxil olan va biitiin gansorma dovriindo davam edon tiipiircok
Vozisinin ifrazinin xiisusiyyatlari ilo miiayyan edilir.

Olkomizdo do bir sira klinika va kosmetoloji markazlords hirudoterapiya
totbiq edilir.

Material vo metodika

Hirudoterapiya prosesi bir nego marhalodos bas verir:

1. Zalinin yerlogdirilmasi

Zoli bodonds lazim olan nahiyays qoyulur, doriys yapisdigini hiss
edondon sonra onu dislayir. Digsloama darinliyi toxminan 1.5-2 mm toskil edir.
Zolinin agiz suyunda olan fermentlor ganin laxtalanmasinin qarsisini alir. Zalini
venaya yaxin yera yerlosdirmok olmaz, bu, ganaxma ilo naticalons bilor. Ogor
tosadiifon zali vena damarlarini sormaga baslayibsa tez bir zamanda zalini
oradan gotiirorok qansorma prosesi dayandirilmali vo ilk tibbi yardim
gostarilmalidir. Hirudoterapiya prosesindon 6nco pasiyentin gan doayarlori vo
allergik hassasligi miioyyanlosdirilmalidir.

2. Qansorma prosesi

Zoli pasiyentin badonindon xostaliyin doracasindon asili olaraq 15-20
dogigays kimi saxlanilir. Bir seansda 2-don 10-a kimi zali qoymaq olar. 1 zali
toxminon 20-30 ml gan sora bilir.

3. Qansorma prosesinin dayandirilmasi

Oksar hallarda zali doydugdan sonra badandon 6zii ayrilir. Lakin bazon
zolini pasiyentdon vaxtindan ovval ayirmaq lazim golir. Bunun igiin adston
spirt va ya yodla isladilmig adi tampondan istifads edilir [3, s.9].

Hirudoterapiya prosesindon sonra pasiyentdo 2-3 giin dorinin lokal
qizarighgi, qasmnti, siskinlik vo yiingiil agr1 gqeyds alina bilor. Bu zaman zali
goyulan nahiyani gotiyyon qasimaq, krem vo digor vasitolori ¢okmok
gadagandir. Problemin doracasindon asili olaraq miioyyon zaman araliglari ilo
maksimum 10 seans totbiq edils bilar.

Hirudoterapiyanin 3 tosir mexanizmi mdévcuddur:

Mexaniki tosir-badondo qan ddovranmin yaxsilasdirilmasma vo tromb
omologalmanin  qarsisinin  alinmasina  yonalib. Uzun miiddoat alimlor
hirudoterapiyanin miisbot effektini yalniz bu amilo baglayiblar.

Bioloji tosir-zali sancarkon yaraya tiipiircok vozilarinin ifraz etdiyi
sekretin tasiri ilo baghdir.
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Reflektor tosir-miitoxassislor daha ¢ox zslini refleksoterapiya zamani
istifado olunan nogtalora qoymagi daha magsadsuygun hesab edirlar [5].

Hirudoterapiyanin miialicavi effekti:

o Qan yenilanir;

. [ltihab oleyhins tosir gdstorir;

o Agrikasici xiisusiyyati var;

. Fibriolitik tasiro malikdir;

. Tromblar aridir;

o Zolinin agiz suyunda olan bioloji aktiv maddslor gana daxil olur

Vo bir sira proseslari tonzimlomaya baslayir.

Hirudoterapiyaya gostarislor

o Urok-damar sistemi xastoliklori (iiroyin isemik xostoliyi, I-1I
doracoli iirok c¢atigmazligi, infarktan sonraki kardioskleroz, I-I1I daracali
hipertoniya);

° Tonofflis sistemi xastaliklori (xroniki bronxit, bronxial astma,
xroniki pnevmoniya, xroniki sinuit);

o Moada-bagirsaq sistemi xastaliklori (qastrit, pankreatit);

o Qaraciyar vo 6d yollariin soyuqdoymasi;

o Nevroloji xastoliklor (periferik sinir sistemi xastoliklori, beynin

damar xastaliklori, MSS-nin va periferik sinirlorin travmatik zadalonmalori,
nevroz, skleroz);
o Damar xastaliklori (tromboflebit, hemoroy, artrit);

o Qadin cinsi organlarmin soyuqdoyma Xastaliklori;

o Sidik sistemi xastoliklori (prostatit, sistit, enurez);

o Goz xastaliklori (qlaukoma, goziin soyuqdoyma xastaliklori);

o Dari xastaliklori (psoriaz, neyrodermit, ekzema, yaniqlar);

o Limfostaz;

o Endokrinoloji ~ sistemin  xoastoliklori  (klimaktrik  period,
hipertireoz, tireoidit);

o Stomatoloji ~ xostoliklor  (karies,  stomatit,  parodontoz,
periodontit);

o Travmatoloji vo ortopedik xostaliklor.

Hirudoterapiyaya aks-gostarislori

. Qanin laxtalanma xoastoliklori;
o Anemiya;
o Leykoz;
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o Mads-bagirsaq sisteminin eroziyalari va sis xastaliklori;
. Kaskin bakterial endokardit;

° Voramin aktiv formasi;

o Kaskin psixi oyaniqliq vaziyyati;.

o Hipertemiya;

. Hamilalik;

o Zsliys qarsi fordi hassasliq;

° Hemofiliya;

o Onkoloji badxassali xastaliklor [4, 5.57-64].
Moqalada verilmis sokillor orijinaldir.

Naticalar va onlarin miizakirasi

Todgigat isi 2020-2021-ci illorin mart-noyabr aylarinda Omiir
klinikasinin Hirudoterapiya laboratoriyasinda aparilmigdir. Tadqiqatin birinci
ilindo 20-yo yaxin, ikinci ilinde isa 40-a yaxin xoSto (podagra, tozyiq,
ginekoloji, zob va s.) iizerindo miigahidolor osasinda materiallar toplanmigdir.
Xastolorin gan dayarlorindo doyisikliklor miisahido olunmusdur: Toadgigat
apardigimiz miiddotdo gan-damar sistemi xostoliyi vo ginekoloji xastoliyi olan
pasiyentlora osason hirudoterapiya totbiq edilmisdir. Miixtalif Xastaliklorin
mialicasi zamani xaStoliyin ~ doracasindon asili olaraq seans vo zali sayi
dayiskanlik toskil edir.

o Tromboz-hor seansda 10-a yaxin zolidon istifado olunur.
Trombositlorin migdariin 2-3 seansdan sonra doyisildiyi miisahido edilir.
o Mioma (9 haftalik)-hor seansda 3-4 zali istifads olunur. Onuncu

seansdan sonra ultrases cihazinda miomanin Slgiilorinin azaldigi (4 hoftalik)
geyds alinir.

o Yayilmis mastopatiyada natico almaq tgiin 5-8 seans kifayot
edir.

o Hipertoniya Xastolorindo 8 seans tozyigin 240-dan 150-ys
stabillogsmasine komok edir. Hor seansda 3-7 zalidan istifads olunur.

o Qlaukoma-hoar seansda 3-o godor zalidon istifado etmok olar. 3-4
seansa miisbat natics almaq miimkiindiir.

o Miqren zamani 4-7 zolidon hor seansda istifado olunur.
Damarlarin spazminin azaldigin 2-3 seansdan sonra miisahido edos bilarik.

o Dis kokiinds yerlogson kistalarin miialicasi zamani har seansda 2-
3 zolidan istifado etmok olar.

o Podagra xastaliyi zamani hor seansda 2-3 zalidoan istifads edoarok

deformasiyanin qarsisini almaq miimkiindiir (Sakil 2).
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o Zob xastaliyinin miialicasinds asason 2-3 seans edilir vo seansda
4-5 zolinin qoyulmasi magsadouygun hesab olunur.

Sakil 2. Podaqra xastaliyinin miialicasinda H.orientalis-in tatbiqi
(ovval va sonra)

an.

Sakil 3. Zob xastaliyinin miialicasinda hirudoterapiya
Hipertoniya xostoliyinin mialicasindo do tibb zalisindon istifada

edilmisdir. 3-cii seansdan sonra gan tozyiqinin 210-dan 150-160-a diisdiiyii
miisahido edilmisdir.
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Qan-damar sistemi vo allergiya problemi olan XaStonin imumi gan
analizinin naticalorini isa (hirudoterapiyadan ovval vo 2 seansdan sonra)
asagidaki diagramda miisahido etmok olar (Diagram).

Bazofillar h
Trombositlarin orta hacmi F
Eozinofillar h
Limfositlar h
0 2 4 6 8 10 12

Diagram. Hirudoterapiyadan avval va sonra timumi qan analizinin miigayisali
dinamikast (K/mm®)

Bu diagrama asason xastonin trombositlorinin vo allergiya gostaricisi
sayllan eozinofillorin miqdarinin azaldigimi goro bilorik. Bundan olavs
ginekoloji problemlori olan bir pasiyentin 5 seansdan sonra heg¢ bir digor
miialico olmadan folikulyar kistasinin sovrulub getmosi geyds alindi. Belaliklo,
bu niimunalaor 6lkamizda doa tibb zalisinin miixtalif xastaliklorin miialicasindo,
mikrocarrahiya vo kosmetologiyada istifado olunmasmin miimkinliyiini
gostorir. Lakin tibb zolisi ev soraitindo kortobii sokildo deyil, miitlog hakim
nozarstindo xiisusi otaqlarda qoyulmalidir. Zslidon diizgiin istifado etmomok
miixtolif infeksiyalarin kegirilmasing, XoStonin agirlasmast vo hotta Sliimlo
naticalona bilar.
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