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Mogalods gonc boksgularda ali moktobds olduqglart miiddatinds idman
ixtisaslagmas1 prosesindo totbiq olunan mosqlarinin dozalasdirilmasinda idmangi
organizminin trok-damar vo tonoffiis sistemindo yaratdigi doyisikliklorin fizioloji
xususiyyatlori oksini tapmisdir. Alinmis naticalorin analizi gostormisdir ki, toloba
idmangilarin totbiq olunan standart fiziki yiiklora adaptasiya imkanlar1 onlarin tirak-
damar sistemlorinin funksiyalarinin imkanlarindan vo tolim-masq prosesinds fizioloji
gostaricilorin  tokmillogmasindon asli olur. Totbiq olunan standart fiziki yiiklarin
tosirinin fizioloji cohotdon osaslandirilmasi sayasinds mosqlords istifado olunan
yiiklorin ~ yarada  bilocok  fosadlasmalardan qagmaga vo  zadaslonmalarin
minimallagdirilmasina komok etmis olar. Kardiorespirator sistemlorinds bas veran
doyisiklorin smaq yiklorinin tesiri ilo  Gyronilmoasi toloba-boksgularda adaptiv
imkanlarin aerob enerji hasilatinin, onlarin fiziki is qabiliyyotinin &yronilmasi
mosqlorin diizgiin toskilinds Vo barpa prosesinin gedisino nazarstin aparilmasi {igiin
yaxs1 bir metoddur.

10.H.I'ynues, P.b.Pycmamnu, C.T.I'yauesa, 10.B.Xaouooe

N3YUYEHUE U3BMEHEHUHN ®YHKIIMOHAJIBHBIX
TMMOKA3ATEJIEH CTYJIEHTOB B CIIELHUAJIN3AIIMHA BOKC
IIPU CTAHIJAPTHBIX @U3NYECKHUX HATPY3KAX

Kniouesvte cnosa: ¢usuueckue Hacpysku, OOKC, ObLXAMENbHAS CUCMEMA,
CepoeuHO-COCYOUCMAs cucmema, nyic, usuveckas u QyHKYUOHAIbHASL HOO2OMOBKA,
cmaHoapmuvie U OUHAMUYHbBLE HASPY3KU

B crathe oTpaxeHbl (HU3HOTOrHYSCKHE OCOOCHHOCTH M3MECHEHHH, BBI3BIBACMBIX
OpraHM3MOM CIOPTCMEHA B CEPICUHO-COCYAUCTON U BIXATENBHOM CHCTEMaX B OTBET Ha
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JO3UpOBaHHbIE (hM3MUECKWe Harpy3Kd, IIPUMEHSEMBlE B TPOIECCe CIIOPTUBHOM
CTeIaTi3alid Y MOJIONBIX OOKCEepoB B TepHoa ux npeOsBanms B BY3e. Anamus
MOJTYYEHHBIX  pPEe3yJbTaTOB TIOKa3aJ, uYTO CIIOCOOHOCTh  CTYACHTOB-CIIOPTCMEHOB
aanTUPOBaThCA K TPUMEHSCMBIM CTAHAAPTHBIM (DU3MYECKMM Harpy3KaM 3aBHCUT OT
(hyHKITOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH WX CEpIAEYHO-COCYIVCTON CHCTEMBI W YIyYIICHUS
(U3MONMIOTMYECKNX — TOKa3aTeNield B MPOIeCCe  TPEHUPOBKU.  Dusnonoruueckoe
noATBepxkcHue A(P(EKTOB CTaHAAPTHBIX (PU3MYECKUX HArpy30K, HCIOJIB3YEMbIX B
TPEHUPOBKAX, MOXXET TIOMOYh W30€XKaTh IMMOTEHIWABHBIX OCIOKHEHHH M CBECTH K
MUHUMYMY TpaBMbl. V3ydeHHe H3MEHEHHMH, MPOUCXOASIINX B KapIHUOPECIUPATOPHOMI
CHCTEME, 10 BIMSTHUEM HCTIBITATEIbHBIX HATPY30K, H3yUCHHE a3pOOHON IHEPreTHUECKON
€MKOCTH aJaNTHBHBIX BO3MOXKHOCTEH Y CTYAEHTOB-OOKCEpPOB, UX (DHU3HUUECKOI
paboTOCTIOCOOHOCTH  SIBIISIETCSL  XOPOIIUM  METOJIOM JIIsl TIPaBHJIBHOW OpraHu3allii
TPEHUPOBOK U KOHTPOJIS 32 XOJIOM BOCCTAHOBUTEIBHOIO MpOIIecca.

Y.N.Guliyev, R.B.Rustamli, S.T.Guliyeva, Y.V.Habibov

STUDY OF CHANGES IN FUNCTIONAL INDICATORS
OF STUDENTS SPECIALIZING IN BOXING BY STANDARD
PHYSICAL LOADS

Keywords: physical loads, boxing, respiratory system, cardiovascular system,
pulse, physical and functional training, standard and dynamic loads

The article reflects the physiological characteristics of the changes caused by
the athlete's body in the cardiovascular and respiratory systems in the dosing of their
exercises applied in the process of sports specialization in young boxers during their
stay in university. The analysis of the results obtained showed that the adaptation
capabilities of student athletes to the applied standard physical loads depend on the
capabilities of the functions of their cardiovascular systems and the improvement of
physiological indicators in the training process. Due to the physiological justification
of the effect of the applied standard physical loads, it will help to avoid complications
that may arise from the loads used in the exercises and minimize injuries. Studying the
changes occurring in the cardiorespiratory systems under the influence of test loads,
studying the adaptive capabilities of aerobic energy production and their physical
performance in student boxers is a good method for the correct organization of
exercises and monitoring the progress of the recovery process.

Giris

Malum oldugu kimi, idman masqlorinds totbiq olunan fiziki yiiklomolor
tosiri altinda orqanizmin fizioloji gostoricilori doyisilir, idmangilarin funksional
imkanlar1 artir, aerob enerji yaranmasi inkisaf edir, tonoffiis vo tirok-damar
sistemlarinin isinin effektivliyi yiiksalir [1; 5; 7; 8].

Miiasir idman praktikasindan malumdur ki, masq prosesinds totbiq olunan
fiziki yiiklorin heg¢ do hamisi orqanizmin fizioloji normalari ¢argivasinds funksional
imkanlarin hoayata kegirmok miimkiin olmur. Buna yalmz miisyyan yas dovrlarindo
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gliclondirilmis rejimdo aparilan mosqlorde cohd etmoklo nail olmaqg olmur,
golacokdo yiiksok idman naticalorinin aldo olunmasma zomini yaradir. Inkisafda
olan orqanizmin boyiik plastikliys vo “sensitiv”’ dovrlora malik olmasi sobabindan
fiziki yiiklorin onlarda formalasmaqda, yaxud tokmillosmokds olan funksional
sistemlara monfi tosir gostormasini do istisna etmok olmaz. Ona goéra do, masq
prosesinds totbiq olunacaq fiziki idman yiiklorinin dozalasdirilmasi vo onlarin
orqanizmin funksional imkanlarina uygunlasdirilmast magsqlori neqativ tasirlorinin
gabaqcadan prognozlasdirmaq miimkiindiir. Bununla slagodar olaraq totgiq olunan
isin osas mogsadi gonc idmangt tolobolordo idman ixtisaslagmasit morhalosinds
standart fiziki yiiklorin organizmds yaratdig fizioloji doyisikliklarin Syranilmasi va
bu prosesin optimallasdirilmasinin meyarlariin agkarlanmasi vo boksgularda fiziki
keyfiyyatlorinin inkisafina yonaltmakdan ibarat olmusdur.

Material va metodlar

Tadgigat isindo qarsiya qoyulan moaQsads nail olmaq tglin kompleks
metodlardan istifado edilmisdir. Problemlo bagh elmi-tadgiqat islori Vo odabiyyat
monbolari tohlil olunmus vo {imumilogdirilmisdir. Funksional diagnostikanin
metodlarindan (pulsometriya, sfigmonometriya, spirometriya dinamimetriya vs s.)
Vo riyazi statistika tisullarindan istifade olunmusdur.

Todgigatlar Azorbaycan Idman Akademiyasinin boks zalinda vo elmi
todgiqat laboratoriyasinda aparilmisdir. Toloba-boksgularda kardiorespirator
sistemlorinin funksional imkanlarina nazarst monitoringlari kegirilmisdir. Bunun
tigtin 36 nofor 17-21 yasli, doracali ganc taloba-boksgular segilmis vo onlar iki
grupa bolinmiislor: nozarat vo eksperimental grup. Eksperimental qrupun
tolabalarine Letunovun tigkomponentli yiikk niimunasi totbig edilorok tirok-damar
sistemlorinin funksional géstoricilori imumi gobul olunmus metodlarla ham nisbi
sakitlik vaxti, hom do yiikklomadon sonra toyin edilmisdir: tiroyin vurgu hocmi
(UVH), iirayin dogiglik hocmi (UDH), nobz gdstericisi (UVS), arterial gan
tozyiginin (AQT) ham sistolik (SQT), hom do diostalik (ADT) tozyiqi. Tonoffiis
sisteminin gostaricilorindon tonaffiisiin tezliyi (TT), agciyarlorinin hoyat tutumu
(AHT), dés gofasinin en dairasi vo ekskursiyasi toyin edilmisdir.

Almmus naticalar vo onlarin miizakirasi

Miintazom olaraq idmanla mosgul olmaq orqanizmin horoki vo vegetativ
sistemlorindo  adaptiv  doyisikliklor yaradaraq onun somatik saglamligini
mohkomlondirir, xastaliklorin inkisafini longidir.

Son illarin elmi-tadgiqatlarinda idmangi orqanizminin totbiq olunan mosq
yiiklorino adaptasiyasinda kardiorespirator sistemlorin funksional imkanlarmin
tolobalords 6yranilmasi xiisusi yer tutur.

Mosq yiiklarinin intensivliynin tadricon artirilmsi organizmin funksional
gostaricilarinin tizorine miiayyan godar yiik salir. Bu yiiklarin orqanlarda miiayyan
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struktur-funksional  doyisikliklor yaradir vo fiziki yiikloro uzunmiiddatli
adaptasiyanin formalagsmasini tomin edir. Ona géra do masq ytiklarinin somorali
tosirini artirmagq iiglin bu yiiklorin dozalasdirilmasi ¢ox vacibdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, kardiorespirator sistemlari isloyan ozalalorin
gidalanmasini tomin edir, onlara oksigen catdirir, hemoglobini sabit saxlayir, daxili
Vo xarici mithitdo bas veran doyisikliklora dorhal reaksiya verir. Organizmdo bas
veran adaptiv doyisikliklorin xarakterino gors sakitlik (uzunmiiddstli adaptasiya) vo
fiziki yiiklorin tosiri zamam (stirotli adaptasiya) tam organizmin funksional
vaziyyati haqqinda fikir irali siiriiliir [1; 5; 6].

Tadgiqatlarda bas veran doyisikliklori miigayise etmak tigiin hom nozarat,
hom do eksperimental qrupdan alinan naticalori miizakirs edilir. Tonaffiis vo tirok-
damar sistemi arasinda markazi garsiligli alage adaptiv vo kompensator neyronlari
yerloson sistemlor vasitosi ilo hoyata kegirilir, qanin qaz torkibinin sabit
saxlanilmasina istiqgamatlonmis toxumalarda normal metabolizmi tomin edir [2; 3;
4]. Bu iki sistem arasinda sabitlik kardiorespirator indeksinin (KR) hesablanmasi
yolu ilo hoyata kegirilir. Bu sabit UVS tonoffiis horokatlorinin sayma béliinmoklo
tapilir. Todqiqatlarin gedisinds alman naticalor cadval 1, 2, 3-do oksini tapmigdir.

Cadval 1
Eksperimental va nazarat grupuna daxil edilan taloba-bokscularda
tirok-damar sisteminin géstaricCilarinin sakitlik vaxti vaziyyati (M=m)

I yoxlama Il yoxlama
Gostaricilor Nozarat grup | Eksperimental Nozarat grup | Eksperimental
(n=12) grup (n=12) grup
(n=12) (n=12)

UVS, v/dag. 72,0+£2,12 70,0+1,40 70,0+2,90 68,0+1,45
SAT, mm c.st. 110,0£2,35 115,0+2,50 108,3+2,40 116,0+2,90
DAT, mm c.st. 65+2,15 72,0+1,35 70,0+2,00 70,0+1,46
NT, mm c.st. 44,0+2,20 45,0+£2,36 38,0+2,45 440+2,50
UVH, ml/vur. 63,04£9,0 66+4,50 57,04£9,20 68,0+4,20
UDH, ml/dag. | 4470,0+480,40 | 4520+550,20 | 4360,0+430,15 |4550,0+530,14

Qeyd: UVS - iirok vurgularmin say1; SAT - stistolik arterial tozyiq; DAT - diastolik arterial
tozyig; NT - nobz tozyiqi; UVH - iirayin vurgu (sistolik) dogigelik hacmi; UDH - {irayin
dagigalik hacmi.

Codvaldo oksini tapmis naticalorin miigayisali tahlilindon goriindiiyii
kimi, talaba-bokscularda hemodinamikainin gostaricilari onu demays osas verir
ki, nozarat grupunda sistotolik arterial tozyiq fasilo ilo aparilan yoxlamalardan
bir 0 godor doyisilmomis qalmisdir. UVS vo DAT artmis, UVH vo UDH
azalmigdir. Eksperimental qrupda SAT doyisilmomis, iirayin vurgu hacmi bir o
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godar artmis, qalan gostaricilords doyisikliklar ciddi saviyyada olmamigdir. Bas

veran doyisikliklor etibarli olmamisdir. Sakitlik vaxti nozarat vo eksperimental

qruplarda uzunmiiddatli adaptasiyanin mexanizmindo miiayyan godor azalma
miisahido edilmisdir [6; 9].

Cadval 2

Eksperimental va nazarat grupuna daxil edilan talaba-bokscularda

tonaffiis sisteminin asas gostoricilarinin vaziyyati (M+m)

| yoxlama Il yoxlama
Gostoricilor Nozarat grup | Eksperimental | Nozarot qrup | Eksperimental
(n=12) grup (n=12) grup
(n=12) (n=12)
TT, dog/dofa 18,0+1,2 16,0+1,4 18,0+1,2 15,0+1,4
AHT, sm® 4400,0+200,0 | 4800,0+210,0 | 4400,0+£220,0 | 4900,0+230,0
DQED, sm 88,0£2,4 90,0+3,0 88,024 91,0+3,10
SPO,, % 98,0+1,2 99,0+1,2 98,0+1,2 99,0+1,2
ADH, l/daq 8,0+£2,22 10,0+2,1 8,0+£2,2 12,04£2,5
OMS, I/daq 32414 3,842.2 32414 4,0£2.4
OMSn, ml/dog/kq | 40,5+2,5 46,7+2,8 40,6+2,6 48,4425

Qeyd: TT - tonoffiis tezliyi, AHT - agciyarlarin hoyat tutumu, DQED - dos gofasini en dairasi,
ADH- agciyarlorin dagigolik hocmi, OMS - oksigenim maksimal sorfinin miitlog
giymati, OMSn - oksigenun maksimal sorfinin nisbi gostoricilori, SPO, . ganin
oksigens doyma doracasi.

Boksgularin hor iki grupunda tonoffiis sisteminin asas gostaricilarinin
miiqayisali tohlili gostorilmisdir ki, aparilmis hor iki yoxlamalarda ciddi
doyisiklar nazora ¢arpmamisdir. Belo ki nozarst qrupunun boksgularinda TT 1
yoxlamada 18,0+1,2dag/dofs, 1l yoxlamada doyisilmomis qalmigdir.
Eksperimental qrupda iss I yoxlamada 16,0+1,4 dog/dofo olmusdursa, II
yoxlamada bu gostoricilor 15,0+1,4 dog/dofo godor azalmisdir. AHT
gostaricilorin nozarst qrupunda 1 yoxlamada 4800,0+200,0 sm?, I yoxlamada
iSo bir gadar artaraq 4900,0+£230,0 sm® olmusdur, lakin bu etibarli olmamusdir.

Dos qgofasinin en dairasinin Ol¢iisii tadgiqatin davam etdiyi dovrda
nozarat grupunda har iki yoxlama zamani doyisilmasa do, eksperimental qrupda
bu gdstorici bir qodor artaraq 91,043,10 sm® toskil etmisdir. Qanin oksigenlo
doyma dorocasina (SPO goldikde, miiayino miiddotindo bu gostarici
doyisilmamis galmisdir. Ag ciyarlorin dagigolik hacminda nozarat qrupunda heg
bir doyisiklik bag vermasa do, eksperimental qrupun bokscularinda bu gostarici
I yoxlamada 10,0+2,1 1/doq, II yoxlamada bu 12,0+2,5 1/dogq qodor
yiiksalmigdir. oksigenim maksimal soviyyasinin miitlaq gostaricisi (OMS)
nozarat qrupunda 3,2+1,4 1/doq olmusdur 2-ci yoxlamada ise bu doyisilmadon
qalmigdir. eksperimental qrupda I yoxlamada 3,8+2,2 1/dog, Il yoxlamada
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4,0+£2,4 1/doq toskil etmisdir. OMS-nin nisbi gostaricisine goldikdo nozarst
grupunda bu gostorici doyisilmomis, eksperimental qrupda iso bu artaraq
46,7+2,8 ml/dog/kg-dan 48,4+2,5 ml/dog/kq toskil etmisdir, forq 2,3 ml/dog/kq
olmusdur. Tadgiqatlarin ikinci moarholosinds alinan naticalorin  tohlili
gostorilmisdir ki, asas dayisikliklor eksperimental qrupda bas vermisdir, nazarat
grupunda isa naticalar oldugu kimi qorunub saxlanilmis vo yaxud yaxsilasmaga
meyilli olmusdursa da statistik etibarliliq miisahids edilmomisdir (p>0,05).
Todgigatlarda standart dozalasdirilmis yiik niimunasi gisminds Letunov
sinagindan istifado olunmusdur. Bu zaman iirok-damar sisteminin fiziki yiiko
qars1 verdiyi reaksiyanin tipi nozaros almisdir. Letunov siagin naticalari codval
3 Vo 4-do oksini tapmigdir.
Cadval 3
Nazarat grupuna daxil edilon boks¢ularda iirok-damar sisteminin
Letunov sinagina verdiyi reaksiyasinin tipi, %

Reaksiyanin Standart fiziki yiiklor
tipi 20 dofs oturmaq 15 saniyolik qacis 2 dogigalik qagis
I kurs Il kurs I kurs Il kurs I kurs Il kurs
(n=12) (n=12) (n=12) (n=12) (n=12) (n=12)
Normotonik | 38,0+1,4 | 52,0£2,1 | 45,80+1,7 | 58,0£2,2 | 45,25+1,4 | 62,0+£3,5
Hipertonik | 58,40+1,5 | 42,041,8 | 52,0£1,6 | 52,0424 | 45,25+1,7 | 32,0116
Pillali 7,50£1,2 | 11,50+2,0 7,50+1,6 9,40+2,0 13,0+1,6 10,0+1,8
Cadval 4
Eksperimental qrupa daxil edilan taloba-boks¢ularda iirok-damar
sisteminin Letunov sinagina verdiyi reaksiyanin tipi, %
Reaksiyanin Standart fiziki yiiklor
tipi 20 dofo oturmagq 15 saniyslik qag1s 2 dogigolik qagis
I kurs Il kurs I kurs Il kurs I kurs 11 kurs
(n=12) (n=12) (n=12) (n=12) (n=12) (n=12)
Normotonik | 34,0+43,1 | 23,40+12,8 | 39,70+3.4 | 34,20+3,0 | 53,80+3,1 | 56,0+3,2
Hipertonik | 67,60+3,4 | 78,65+2,6 | 56,40+3,0 | 62,1428 | 53,10£3,4 | 56,0+3,4
Pilloli 5,3043,0 540£2,7 | 570£3,6 | 5,50£2,9 | 5,90+2,5 | 5,50+2.,8

Codval 3-don goriindiiyii kimi, birinci kursda oxuyan bokscalarin
nozarat qrupunda istonilon yiikiin tasiri ilo tirok-damar sisteminin patoloji
reaksiya tibbi miisahido olunur. bu zaman Letunov simagimin icrast zamani
ikinci kursda oxuyan boksgu-tolobalords tirok-damar sisteminin normotonik
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reaksiya tipi artir, potoloji tip azalir. Smagin icrasindan sonra boksularda
funksiyanin gostoricilorin miiqayisali analizi gostorilmisdir ki, ikinci kursda
oxuyan tolobs idmangilarda patoloji tipin artmasi vo normotonik tipin iso
azaldig1 miioyyan olunur (Cadval 4).

Miiayinays calb olunan tolobs-bokscularda borpanin xarakteri vo
reaksiyasinin keyfiyyot gostoricisi (RKG) Kuslyovskiy metodu ilo tayin
edilmisdir. o reaksiya yaxsi sayilir ki, ogor RKG gostoricisi: RKG=0,5-1,0-2
barabar olsun [4].

Todqiqatlar gostormigdir ki, ikinci kursda aparilan yoxlamalardan
nozarat grupunun taloba- boksgularda 20 dofo oturma yiikiiniin icrasi zamani
alinan naticalor eksperimental grupunun naticalorindon yaxsidir. Qeyd etmok
lazimdir ki, 15 saniyalik vo 2 doagigolik funksional qagis smnaginda alinan
naticalor iso eksperimental grupun talobs idmangilarda yaxsi olmusdur. Bu da
onu oksini gostarir ki, nazarat qrupunda patoloji tipin istlinliik toskil etmosine
baxmayaraq eksperimental grupun taloba-boksgularinda adaptasiyanin yiiksok
Saviyyads qorunub saxlanilmisdir.

Notica

Aparilan todgigatlarin naticalorinin tohlilindon aydin olur ki, tolobo-
boksgularda yoxlamalarin davam etdiyi araliq iki il miiddstinds uzunmiiddatli vo
stiratli  adaptasiyanin  kardiorespirator  sisteminin  funksiyalarinin  oksor
gostaricilorindo pislosmo miisahido olunmusdur. Bu da adaptasiyanin hor iki
noviindo mexanizminin halo do tokmillogsmoadiyindon, bu onlarin saglamliginda
oksinin tapir. Bu zaman organizmin aparici sistemlorinin optimal foaliyystini, hatta
horokot aktivliyini kifayyst gadar yiiksalmoasi do tomin eds bilmir, saglamligimi
yliksok Saviyyado qorunub saxlamigdir. Onu da nozors almaq lazimdir ki, tolobo
idmangilarin saglamlhigimin normal soviyyads qorunub saxlanilmasma sosial va
ekoloji amillor, homg¢inin talim-masq prosesinin mazmunun tokmillosmoamasi va
barpa sisteminin tam olmamasi da tasirini gostorir.
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