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M olumdur ki, ails iki asas xa-
rakterik xiisusiyyatino-ailo-
daxili miinasibatlors vo maisat birliyino
gora digar insan qruplaridan forglonir.
Ailonin moaigoat birliyi dedikdo, ailodo
usaqlarin torbiyosi, bdylimosi, ailo
tizvlorinin qidaya, istirahoto, asudo
vaxtin toskilina olan tolabatlarin tomin
edilmasi, sosial tominat, omok foaliy-
yoti, yasayis torzi ailo biidcosi vo
tosorriifatl, moisot modoniyyati vo
ekologiyasi nozords tutulur.

Ailodos doyarlors, geyri-hiiquqi dav-
ranis normalar1 kimi oxlaqa, adot vo
ononolors asaslanan qaydalar (masalon,
qulluqg, nikahaqodorki davranis, orlo
arvad arasinda hakimiyyat vo vazifo
bolgiisii, ailonin asudo vaxtinin toskili
vo s.) kimi tonzimloyici normalar
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miithiim rol oynayir. Normalar kimi
adot-ononoalor do zaman keg¢dikco do-
yisir vo onlar arasindaki forglor ailonin
hoyat tsikli morhololorindon asili ola-
raq, 0zlinii daha aydin biruzo verir.
“Ailodoki qarsiligh tosirin homin
ailodo formalasmis anonalor, normalar
vo ya qaydalarla baghilig1 vardir vo
onlar mocburi osaslara malikdir:
onlarin pozulmasi vo ya gozlonilmo-
masi ailonin Ozilinlin osaslarinin
dagilmasina gotirib ¢ixarir.” [ 8, 5.275]
Ailo sosial-psixoloji baximdan hor
seydon ovval sosial qrup (qapali kicik
grup — N.C.) olduguna goro, digor
sosial qrup vo kollektivlor li¢iin sociy-
yavi olan bir ¢cox psixoloji fenomenlor
ailo iiclin do sociyyovidir. Bunlara
psixoloji mahiyyot kosb edon birgo
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foaliyyotin mogsadlori vo motivlorini,
ailonin bir qrup kimi qarsisinda duran
funksiyalar1 yerino yetirmaya hazirliq
soviyyasini, ailoni dagida bilocok da-
xili vo xarici tosirlora garst onun mdh-
komlik doracasini, ailonin mogsodlori
va ideya sarvatlori, doyorlari ilo sortle-
non ailodaxili miinasibotlorin xarak-
terini vo psixoloji iglimini, emosional
idenktikliyi, yekdilliliyi, ailodaxili uyus-
mani va.s aid etmak olar. Ailo hoyatinin
dayanigli olmasinin miihiim psixoloji
amillordon biri birgs yagamaga alisma
vo qarsiliqh adaptasiyadir.Ailods or-
arvad arasinda garsiliglt miinasibotin
formalagmasinda miihiim amil olan
adaptasiya 6z mahiyyati etibart ilo
psixoloji fenomendir. “Adaptasiya
istisnasiz olaraq ailo miinasibotlorinin
biitiin saholorinde 6zlinli gostorir va
or-arvadin hoyat torzinin biitiin saho-
loring aidliyi var” [9, s.181] Bu moso-
lodon bohs edaon rus psixoloqu S.V.Ko-
valev ailods or-arvad arasinda adaptasi-
yanin 3 osas tipini forqlondirir. 1)
maddi-moisat; 2) monavi-psixoloji;
vo 3) soxsi — intim. Onun fikrinca.
maddi-moisat soviyyasinds adaptasiya
or-arvadin ev iglorini yerino yetirmalo-
rindo hiiquq vo 6hdsliklorini razilas-
dirmalarini, ailo biidcasini har ikisini
gane edon soviyyado planlagdirilmasini
vo boliinmosini oks etdirir. Monovi-
psixoloji saviyyoads adaptasiya diinya-
gorislorinin, ideallarin, maraqlarin,
sorvat meyllorinin, ustanovkalarin,

Psixologiya jurnalt 2018, Nel

habelo, or-arvadin soxsi vo xarakterik
xiisusiyyetlorinin uygunluguna asas-
lanir. Soxsi-intim soviyyado adaptasiya
or-arvadinn seksual tolobatlarinda
uygunlugu, intim miinasibotlordon
yalniz fizioloji deyil, hom do monavi-
psixoloji baximdan har ikisinin mom-
nunlugunu ifads edir. [9, s.182] Ailodo
or-arvadin bir-birino uyusmasinin
baslica sortini onlarin ideya-monovi
sorvatlori vo maraqlari, zovqlori, tem-
peramentlori, imumiyyatlo xarakteri
ilo bagl oldugunu xiisusi vurgulayan
9.9.9lizado vo A.N.Abbasov yazir:
“Bu mosalalar (sosial-psixoloji uyus-
ma, psixoloji uyusma, psixofizioloji
uyusma — N.C.) psixologiyada holo
kifayot qodor 6yronilmomisdir, lakin
oldo edilmis materiallar osasinda uyus-
ma Uglin saciyyavi olan bir maraql
xiisusiyyot miioyyon olunmusdur: in-
sanlarin ideya-monavi sorvatlori, ma-
raqlart vo zovqlori bir-birino oxsar
oldugca, onlar bir-birino daha tez uyu-
surlar.” [ 2, s.161]

Ails iizvlori arasinda monavi-psi-
xoloji yaxinliq, dogmaliq hisslori
barqgarar olmayibsa, or vo ya arvaddan
har biri 6z xarakter iistlinliiylinii niima-
yis etdirmoyo cohd gostarirso, ailodaxili
miinasibatlordo tohqir, hado, lirok
sindiran sozloro osaslanan linsiyyot
tipi Ustilinliik toskil edirsa, dorinlogon
ziddiyyatlorin sonda qohumluq mii-
nasibatlorinin vo ailonin dagilmasina
gotirib ¢ixaracagi qagilmazdir. Dis-
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sertasiya movzusu iizro apardigimiz
emprik todgiqatlarin noticaloring osas-
lanaraq gqeyd edo bilorik ki, ailodo ni-
kah torofdaslar1 arasindaki miinasi-
batlords yaranan bir ¢ox problemlorin
timumi sosial va psixoloji koklori
moveuddur. Hor bir fordin comiyyatdo
yasamaq qabiliyyoti onda simpatiya,
Oziinii basqast ilo eynilogdirmok his-
sinin olmasi ilo doyorlondirilir. Bu
keyfiyyatlor eynilo birgo hayat torzindo
yasayan, tale imumiliyi hissinin dork
olunmasimin zaruri oldugu ails ti¢iin
do zoruridir. Har bir xalqin etnik xa-
rakterinin comiyyatdos, xiisusilo ailo
hoyatinda daha agkar tozahiir etmaosi
faktin1 “Kitabi-Dado Qorqud” eposu
osasinda tohlil edon ©.S.Bayramov
yazir: “Ciinki etnik (milli) xarakter
har hansi etnik imumiliyin ayri-ayri
niimayondolorino nisboton etnik birlikdo
daha giiclii sokildo tozahiir edir. Yoni
etnik xarakter hor bir soxsiyyat ticlin
tipik davranig torzini sortlondiron,
foaliyyot vo iinsiyyotdo tosokkiil vo
tozahiir edon davamli fordi xiisusiyyaot-
lorin macmusuna g¢evrilon etnik-psi-
xoloji xasso olur.” [ 1, 5.44-57]
Yasadigimiz ger¢ok zomanodo
coxsaylt miisahido faktlarina istinad
etmoklo geyd edo bilorik ki, yetkin
insanlarin 6zlorinin oksariyyati belo,
basqa adamlarla birgs hayat yagamaq
ticiin tolob olunan zaruri keyfiyyatlora
sahib deyillar. Clinki, fizioloji yetkinlik
nikah ticlin zoruri olsa da, kafi
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deyil.Ailonin méhkom vo dayaniqli
olmagi ii¢iin nikaha daxil olan soxsle-
rin sosial-psixoloji vo manavi yetkinliyi
daha vacib amildir. “Oglan-qiz (kisi-
qadn, ar-arvad) tipli qarsiligh miinasi-
batlorin mozmunu vo formasi, o ciim-
lodon, cinsi ¢alarlari mohz onlarin
soxsiyyeti ilo sortlonir.” [ 2, s.31]
Ogor hor bir insan ictimai-faydali
omoaklo mosgul olaraq, 6ziinii comiy-
yotdo reallagdirmagi bacarir vo 6zii
do buna inanirsa, hoyatda yaranan
problemlori normal qarsilayir vo
onlarin rasional halli yollarimi sabrls
axtarirsa, dostlari, ailo tizvlori vo qon-
sular1 ilo normal miinasibatlori varsa,
demoli o. hom do soxsi hoyatinda
ugurlar olds etmoyo qadirdir. “Ailo
hoyatinin ilk illori gonc or-arvadin
bir-birina uygunlagmasi, isinigsmasi
dovriidiir. Orin, arvadin maraqlarina,
manafeloring, syloncaloring xiisusiy-
yotlorino vo hotta goribaliklorina
uygunlagmaq bozon hdvsolo, dozim
istoyir. Ax1, onlarm harasi bir ailods
boylyiib torbiyo almislar, horasinin
0z xarakteri, zovqi, adsti vardir.”
[s.122]

Miiasir globallasma vo bazar
iqtisadiyyat1 soraitinde ailo bir ¢ox
ciddi problemlorls qarsilagir. Statistika
gostorir ki, bosanmalarin, ailo-moisot
zorakiliglarinin say1 artir vo bu
prosesdo qisqanclig,xoyanat slibhasi
Vo ya xayanat amilinin rolu get-gedo
coxalir. “Diinyamiz iqtisadi inteqrasiya,
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texnoloji vo kommunikasiya iistlinliik-
lori, siyasi transformasiya ilo getdikco
daha ¢ox olagolondiyine gora. ailo
sferasi globallagsma proseslarinin dork
olundugu arenaya ¢evrilir” [1, pg.
181] .Mohobbot ali oxlaqi-estetik
hisslordon biri kimi insan1 yeni monovi
yuksaligo yonoltso do, insan Gziiniin
bu tabii hisslorini cilovlamagi bacar-
mali, hoyat yoldasini yerli-yersiz izlo-
mokla, ona siibholi yanagmagla onun
heysiyyatini tohqir etmok soviyyasinog
golib ¢atmamalidir. “Or ailodoki
niifuzundan 6ziinli momnun etmak
ticlin deyil, yalniz xaniminin maraq-
larina xidmot etmok {i¢iin istifado
etmolidir.” [2, pg 278 ]

Or vo arvadin bir-biring yonolmis
aqressiv vo frustrusiyali reaksiyalari
neqativ enerjinin, “acigin tokilmosi”
formasinda tozahiir edon olduqca
tohliikoli tisuludur. Bels hallar nainki
or va arvadin, biitiin aila lizvlorinin,
xiisusilo usaqglarin psixi saglamligina
ciddi zorar vurur. Qarsiliglt miinasi-
batlords belo davraniglarin zorarindon
bohs edonABS todqiqatgisi Deyl Kar-
negi yazir: “Insanlar itttham etmok
ovazing onlar1 anlamaga calisaq. On-
larin na liglin basqa ciir deyil, mohz
belo horokot etdiklorini baga diismoyo
calisaq. Bu, hodsiz doracodo sorfali
vo maraqlidir. Bu, qarsiliql anlagma,
sobr vo aliconabliq dogurur.” [9, s.34]

Qadin vo kisi cinslorinin hor birinin
forqli psixologiyalara malik olmalari
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onlarin arasinda bas veran ziddiyyot-
lorin osas monbayidir. Cox vaxt real
hoyatda cinslor arasindaki miinasibot-
lorin tabii forgliliklordon gaynaqglandigi
nozora alinmir. Halbuki, “cinslorin
psixoloji xarakteristikalar1 {iglin inkisaf
etdirilmis osas miiddoalardan alinan
naticolor elo radikaldir ki, hoatta bu
vaxta qodar bizim noticalorlo razilagmis
insani da hiirkiidiib qagira bilor.” [ 5,
s.246] “Tobiidir ki, ailo on az1 iki in-
sanin birliyi oldugundan burada forqli
baxislarin movcudlugu labiiddiir,
ciinki, hayatin vo birgoyasayisin biitiin
saholorinin mocmusunda tam eyni
yanasma v baxislar praktiki miimkiin
deyildir.” [ 4, s.12]

Psixoloji olaraq, kisi tipi iigiin
moxsusi hesab edilon baslica slamatlori
asagidaki standarlar osasinda qiymot-
londirmoak olar: gatiyyatlilik, miistoqil-
lik kisilorin giiclii torafidir. Kisi bagqa
adam {i¢iin (mosolon, qadin vo usaqlar
liclin) istinadgah, giivon yeridir.
Onlarn hoyat prinsiplori miisbat mona-
da kisiloro hormot vo niifuz gotirir,
basqa insanlarin onlara hormotlo
yanasmasini motivlosdirir. Belo kisilor
bir ¢ox qadinlarin hoyat idealidir.
Klassik gadin xarakterino moxsus
olamatlor ev islori ilo moaggul olmaq,
usaq diinyaya gotirib torbiyo etmok,
ailosing bagliliq, orino sadaqgatli olmag,
nazakotlilik, miilayimlik, xosxasiyyot-
lik, saligolilik, isgilizarliq kimi olamat-
lordo oks olunur. “Bozon or-arvad 6z
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xarakterlorina goro bir-birlorine oxsa-
digda, hor ikisi mehriban olduqda,
psixoloji cohatdon bir-birino asanligla
uyusur, birlikds forahli hayat gortirlor.
Lakin onlarin hor ikisi eyni doracodo
tonboldir, kobuddur, dikbasdirsa...”
[2,5.162]

(Cox godim zamanlardan formalas-
mis tofokkiiriin cinslor haqqinda boazi
yanlig stereotiplori indi do yasamag-
dadir. Kisi xarakteri do, qadin xarakteri
do ailalorin saglam monovi-psixoloq
iglimi baximindan eyni doracodo
ohomiyyoatlidir. Lakin burada min bir
gortinmaz inca tellarls ori 6ziino bagla-
yan, onun psixi saglamligin sortlondi-
ron qadin mehribanlig1 mehr va iilfstin
rolunu ayrica qeyd etmaliyik. Kobud-
luq, sortlik tarixon oldugu kimi, indi
do or-arvad miinasibatlorinin normal
inkisafina monfi tosir gostorir: Qadinla
nozakotli roftar etmok, ona digqgot vo
qaygi ilo yanasmag, koador vo sevincino
sorik olmaq miiasir ailodo kisi li¢iin
on qiymatli keyfiyyatlor sayilir.

“Kisilor adoton xolerik tempera-
ment tipino aid edilon xiisusiyyotloro
sahibdirlor. Mahz buna géra do, on-
larda iradi reaksiyalar, sobrsizlik, cos-
qunluq, enerjililik kimi xtisusiyyatlor
daha gabariq nazaro garpir. Ona goro
do, xolerik temperamento “kisi tem-
peramenti” kimi baxmaq lazimdir.”
[13,5.9]

Ailo birgoyasayisinda or-arvad mii-
nasibatlorinds uygunlugu todqiq edon
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psixologlar sonda bels gqonasto golmis-
lor ki, or-arvadin fordi-psixoloji vo
soxsiyyat xiisusiyyatlori heg do ailonin
sabitliyi vo ciitliiklorin uygunlugunu
mioyyaonlosdiron baslica amil yox,
bu amillordon yalniz biridir. Burada
nikah ittifaqinin mogsadi, ails rollarmin
xarakteri, or-arvadin hiiquq vo vozifo-
lori haqqinda tesavviirlorin do giicli
tosiri vardir. Oz tobiati etibari ilo yara-
dic1 ford olan gadin ii¢iin hoyatda
baslica monovi yasam sorti sevgi vo
diqqgotdir. Onlar o6zlorini daim
tohliikosizlikdo hiss etmok vo doyoro
layiq olduglarini hiss etmok istoyirlor.
Ailads gadin-ananin rolunu yiiksok
qiymatlondiron ©.9.9lizads yazird:
“Ana usaqlarin hisslor alomini 6z son-
suz, dozimli mehr-mohabboti ilo
damla-damla, zorro-zarra nurlandirir.
Diinyanin boytiik rossamlart madonna
portretlorinds insan hayatinin mociizo-
sini ananin mahabbatli baxislarinda
axtariblar.” [ 3, s.11] Toradici bioloji
cins olan kisilor tobiston kobud va
aqressivdirlor. Kisi obrazi 6ziiniin
kompitensiyasina, rasional xiisusiyyat-
loring, faaliyyatine vo onun somaralili-
yina goro do farglonir. “Insanlarin, o
ctimlodan kisilorin vo qadinlarin gar-
siligh tesiri prinsipial sokildo bir-
birindon forqlonir! Yer vo gdy qodor,
no az, no do ¢ox! Istonilon miinasibot-
lordo — sohbat, yaradiciliq prosesi,
foaliyyat vo s. belo qarsiligh tesirin
somoaraliliyi yiiz dofs, min dofo artir!
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Hor sey kisi vo gadinlara moxsus
keyfiyyatlorin dorinliyindon asilidir.”
[ 11,s.42]

Comiyyotdo bir ¢ox saholords
oldugu kimi, ailads ds or-arvad miina-
sibatlori nadir hallarda harmonik miina-
sibatlora ¢evrilir, oksor hallar iso prob-
lemsiz vo bohransiz kegmir. Psixolog-
larin genastine gors, ailolorin 80-85%-do
bu vo ya digor formada ailo konfilikt-
lorino tosadiif olunur. “Ugurla hall
edilmis konfliktlor (hom isdo, hom
do soxsi hoyatda) qarsiligli hormotin
soviyyesini yiiksoldir vo soxsiyyot-
loraras1 miinasinbotlorin mohkomlon-
mosini tomin edir.” [ 8, s.47] Ailali
ciitliklorin hoyatinda bosanmalarin
40%-1 ilk 4 ilda, toxminon 66%-1 isa
or-arvadliq hoyatinin ilk 9 ilindo bas
verir. [ 13,5.591]

Ails psixologiyast problemloring
aid son todqiqatlarin noticalorine
osaslanmagqla geyd eds bilorik ki,
ailodaxili miinasibatlorin pislosmosindo
vo bohranli hodds ¢atmasinda or-
arvadin nikahdan gozlentilari ilo real
ailo hoyatinda yaranan uygunsuzluq
vo ziddiyyaetlor miinasibatlords ugur-
suzlugun baslica sobabidir.Biitiin bun-
larin kokiindos iso soxsiyyatin fordiy-
yotino bagli xiisusiyyatlori, xarakteri
durur.

Moshur rus psixiatri S.S.Korsakov
vaxtilo geyd edirdi ki, soxsiyyati togkil
edon biitlin xiisusiyyatlor no godor
sabit, davaml1 vo oks tosirlora garsi

Psixologiya jurnalt 2018, Nel

miivazinotlidirss, onda soxsiyyatin
biitovliylinu pozmaq miimkiin de-
yildir. Bu monada geyd etmok olar
ki, psixi cohotdon saglamliq soxsiyyati
doyorlondiron, onun basqa adamlarla
sosial miinasibatlorinin vo soxsi
linsiyyatinin qurulmasinin osas ami-
lidir.Ails hoyati dovriinds or-arvadin
neqativ xarakter olamotlori,oxlaqi
sahada qiisurlar, sarvet yonelisliyindoki
yanlighqlar onlarin soxsiyyst kimi
noinki doyarini asagi salir, hom do
qarsiliglt miinasibotlorin korlanmasina
sobab olur. “Kisi ilo qadin arasinda
miinasibotlor doyisdikco, cismani
yaxinhigin formalari1 da doyisir vo
basga mona dasiyir. Lakin bununla
belo, insanlar bir hoqigati coxdan kosf
etmiglor: insan miinasibotlori tokco
cismani yaxinliq osasinda inkisaf edo
bilmoz. Onlar zoruri suratdo monovi
yaxinliga osaslanmalidir”. [ 2, s.34]
Xarakter ¢oxkomponentli feno-
mendir. Onun strukturunu tagkil edon
miinsibatlor sistemi {li¢iin bir torafdon
moqsadyonliiliik, digor torofdon zid-
diyyotlilik xarakterdir. Masalon,
hoyatda tez-tez elo adamlarla garsila-
siriq ki, onlarin xarakterinin miinasi-
botlor sistemindo monovi normalar
aparict mévqeds durur.Bu, onlarin
xarakterinin miithiim komponentlorin-
don biri olan onun giiciidiir.Insanm
tolobatlar sistemindo bir-biri ilo six
olagado olan bir neg¢o tolobat olduqda,
dominant, daha ¢ox ohomiyyatli tolobat
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Oziinli gostorir, motivlor miibarizosi
giiclonir, xarakterin giicli 6z ifadolik
doracasi ilo digqgoti calb edir.

Moshur Avstriya psixoloqu Otto
Vayninger “Cins vo xarakter” asorindo
yazir: Xarakterologiya psixologiyaya
elo aiddir ki, mohz burada tokco bir
psixoloji “aktualliq nozoriyyosi”
anatomiyanin fiziologiya tigiin dasidig1
ohomiyyato borabar ochomiyyoto malik
ola bilar. Lakin o, homiso hom nazari,
ham do praktiki tolabat olaraq qalacagi
ticlin idrak nozoriyyosinin osas miid-
doalarindan vo onun timumi psixolo-
giyanin predmetindon ayrilmasindan
asili olmadan, fordi forglor psixolo-
giyasinin totbiq olunmasi zoruridir.”
[5,5.75]

Nozori vo totbiqi baximdan fordi
forglor psixologiyasinda on miirokkab,
¢atin, v vacib problemlordon biri xa-
rakterin tipologiyasinin islonilib
hazirlanmasidir. Bu problemin halli
ilo olagadar psixologiya elminds ¢ox-
sayli cohdlor olmus, bir sira tosni-
fatlar irali stiriilso do, onlarin heg biri
problemi ganeedici soviyyads hall
etmok ii¢iin etibarli olmamisdir.

V.Ceyms, A.Bine, K.Yunq, K.Hor-
ni, F.Polan, F.Qordon, U.Seldon,
E.Kresmer, H.Sallivan, K.Leongrad,
P.Qannuskin, O.Vayninger, M.Mid,
R.Kettel, H.Kelli, A.Licko, A.Leon-
tyev, N.D.Levitov, A.Q.Kovalev,
A.Petrovski, R.Nemov, V.A.Sisenko,
T.M.Afanasyeva, V.N.Drujinin,

Psixologiya jurnalt 2018, Nel

A.Q.Xargiyev, M.Mohorromov, O.Bay-
ramov, ©.9lizado, R.Oliyev vo b. xa-
rakter problemino aid bir ¢ox todqi-
qatlar aparmis, xarakter olamotlorini
sistemlogdirmoyo, tipik vo fordi
cohatlori ayird etmoys calismis, tipo-
logiyaya aid ¢coxsayli empik materiallar
toplamis, xarakterds idraki, emosional
vo iradi komponentlori forglondirmoyo
togobbiis gostormislor.

Insan xarakterinin tipologiyasinin
islonilmosindo onlarin psixikast vo
davranisinin ¢oxcohatli fenomenlorini
nozord almaq olduqgca vacibdir. Xa-
rakter insan psixikasmin biitiin saholori
ilo xtisusilo digor fordi-psixoloji xiisu-
siyyatlori ilo six baglidir.Ona goro
do, xarakter insanin mohiirii kimi ho-
misa onun idraki, emosional va iradi
xiisusiyyatlorinin osasinda durur. Insa-
nin agh intellekti, iradi vo emosional
xuisusiyyatlori, motivlor sahosi vo ya
soxsiyyatinin istigamati onun roftar
vo davranisinda oks olunur.Bir ¢ox
psixoloqglar iradoni insan xarakterinin
onurgasi, bel siitunu adlandirirlar.
Moagsadayonalmislik, qotiyyatlilik,
doziimliiliik, mistoqillilik, tokidlilik,
togabbiiskarliq, masuliyyatlilik, inti-
zamliliq vo s. kimi osas vo toromo
miisbat iradi keyfiyystlor shomiyyatli
doarocads konkret situasiyada insanin
davranisinda adekvat sokildo Oziinii
gostarir.

Qadim atalar sozlerinin birindo
deyilir: “Adot okorson, xarakter bisor-
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son, xarakter okorson, tale bigarson”.
Demoli, insanin xarakteri hoyatda
hom do onun taleyini miioyyanlogdiron
miihiim xiisusiyyotdir. Insanlarin
harakatlori vo omallari iradonin parlaq
tozahiiriidiir. Insan yiiksok oxlaqin
toloblorino cavab veron horokatlori
dofalorla tokrar etdikda, onlar bu oxla-
qin toloblarine cavab veron iradi key-
fiyyatlori formalasdirir ki, bu da insa-
nin xarakterinin olamatlorina ¢evrilir.

Insanin xarakteri onun diinyago-
rlisti, qabiliyyatlori vo temperamenti
ilo do six garsiligh alagodadir.Insanin
xarakterinin diinyagoriisii ilo olaqasi
onun tobiato, comiyyata, o ciimlodon
ailoyo, omoyo, basqa adamlara, 6zlino
maddi vo manavi sarvatlore miinasibo-
tindo tozahiir edir vo xarakterin vacib
komponenti kimi ¢ixig edir. Ogor
insanin diinyagoriisii ziddiyyatli deyil-
so, gercoklik haqqinda elmi biliklo-
rindo, hotta moisot hoyati ilo bagh
tosovviirlorinds xayalparastlik méveud
deyilss, onda insanin xarakteri miioy-
yonliyo malik olmaqla davranig vo
roftarda aydin tozahiirlori ilo oks olu-
nur.Insan xarakterindo hor hansi
faaliyystin ugurla yerina yetirilmasinin
tominat¢ist kimi qgabiliyyatlorin do
Oziinomoxsus yeri vardir.Belo ki,
soxslyyatin motivasiya-talobat siste-
mindo dominanthq togkil edon tolo-
batlarin tomin edilmosindo gabiliy-
yotlor vacib komponent kimi ¢ixis
edir. Bu vo ya digor qabiliyystin dasi-
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yicist olan insan 6z qabiliyyoatlori
sayosinds garstya qoydugu magsadlora
daha tez vo ugurla nail ola bilir.Xa-
rakterin temperamentlo olaqosi 6z ma-
hiyyati etibar1 ilo metodoloji shomiyyat
kasb edir. Psixologiya tarixindos tem-
peramenti xarakterlo eynilogsdirmok
tosabbiislori he¢ do az olmamisdir.
Bu sahado todqiqatlar aparmis moghur
alimlor temperamenti genotip, xarakteri
1so fenotip kimi monalandirmislar.
Oslindo iso temperament xarakterin
fizioloji sorti kimi onun yalniz tabii
osasimi toskil edir. Sinir sisteminin
timumi tipi ilo xarakter arasinda ola-
genin moveudlugu artiq elm torafindon
coxdan siibut olunmusdur. Insanin
xarakteri ilo onun miinasibatlor sistemi
arasinda six qarsiligl alago vardir vo
tipik soraitdo xarakterin spesifik
xiisusiyyoatlori nisboton davamli vo
sabit xtisusiyyatlor kimi 6ziintli gostorir.
Digor torofdon iso tipik soraitdo sox-
siyyatin rofdar vo davranisinda toza-
hiir edon fordi 6ziinomoxsus xiisusiy-
yatlori onun hadisslora miinasibotindon
asilidir. insan xarakteri onun garsiya
goydugu magsadlor ugrunda miibari-
zado sinaqdan kegirir vo mohkomlonir.
Insanin xarakterini “soxsiyyat vo onun
ohatasi “adlandirilan xassolor sistemi
kimi nazordon kegirdikdo, xarakterin
biitliin tozahiirlorini miisahido etmok
he¢ do ¢otin deyil. Cilinki burada
insanin kollektivo, bagqa adamlara vo
0ziino miinasiboti lizo ¢ixir. Bozi
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adamlarda miisahido edilon tokobbiir-
liliik yalangiliq, xayanat, silbhomeyil-
lik vo ya bunlarin oksi olan sadolik,
dogruguluq, sodaqgot, inam vo etibar
kimi misbot keyfiyystlori mahz bu
konteksdo miioyyonlosdirmok miim-
kiindiir. “Qadmlari vo kisilorin diistinco
kodlar1, linsiyyat formalari, bu giino
vo golacayo baxislari, qorar qoabul
etmo strategiyalara, is hoyati, soxsi
va sosial hoyata baxis vo davranislari
bir-birindon forqlonir.” [ 3, s.14]
Ailado rol gozlomalari ilo yaranan
fikir ayriliglarinin bir qismi ails ciitliik-
lorinin ehtiyaclarinin tomin edilmaosi
ilo bagl yaranan tolabatlarla sortlonir.
Ailo yaratmagin motivlorini miizakira
edorkon, gortirtik ki, onlar kisi vo qa-
dm tigiin forgli xarakterlidir. Bunlardan
asil1 olaraq, onlarin tolobatlar1 da bir-
birindon forglonir. Bunlara sevgi, daimi
seksual torofdagin olmasi arzusu, usaq-
lara sahib olma istoyi, maigat problem-
lorinin holli, valideynlorin arzusu,
tonhaligdan gagma motivi, yaranmis
voziyyat va psixoloji sobablor (kisilordo
Ozlinii tosdiq tolobati, qadinlarda 6ziino
arxa tapmaq motivi) vo s. aid edilo
bilor. Or-arvadin ailo yaratmaq motivi
ilo bagl iddialarini bir goder do genis-
londirmok olar. Nikah yasina ¢atmis
gonc qizlar oglanin sevgi etiraflarina
qeyri-tonqidi miinasibat basloyarak,
yalang1 vadlorin tosiri altinda tolosik
qorar verir, lakin ¢ox ¢gokmodon yanil-
diglarmi anlayirlar. Bu iso onlarda son-
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raki1 pesmangilia vo xoyal qiriqligma
sabab olur. Masalon, arinin onu aldat-
digina gors gonc qadinda xayal qirig-
ligin yaranir: “Man els bilirdim ki, o,
isloyib yaxs1 qazanc gotirocak, o isa...”
“0, sz vermisdi ki, 6ziino yaxs1 karyera
quracagq, illor ke¢di, bas ham?” va s.
Bu motivlori Azorbaycan xalq sairi So-
mad Vurgun “Vaqif” drammda Xurama-
nin dilindon badii torzdo gozoal ifado
etmisdir:

...Buna da bir “boyiik vazir” dedilar,
Bagimi, beynimi ovub yedilar.
Inandim, dedim ki, na xayali var.
Yaqin ki, bunun da oz calali var.
Bu ki ,qoltuglarda gazib-dolanir,
Cox vaxt da su kimi rangi bulanir,
Elb dord tokiiliir gas-qabagindan.
[4,s.32]
“Xayal qiriqligr” kisilorin dilindon
az hallarda olsa da, daha koskin
soslonir: “Adam giizgili qarsisinda no
godor vaxt keciror?”, “Bir dofo gor-
modim ki, hara iso gedondos, evdon
vaxtinda ¢ixasan!”,“Bu evdo bir dofo
normal yemok yeyo bilocoyommi?”,
“Alib gatirdiyim arzaqglari niys xarab
edirsan?”, “Anan sono yemak bisir-
moyi Oyrotmayib?”’ va s. Bir ¢ox ailali
ctitliklor arasinda qirilmis timidlorin
ifadasi olan qarsiligl iradlar tez-tez
esitmok olar. Burada osas mosalo or
vo ya arvadin qlisurlarinda deyil, su-
bayligda onlarda nikah haqqinda
formalagmis yanlis tosovviirlordodir.
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Oksor hallarda bogsanmaya iiz tutan
ciitliklor sobab kimi ‘“xasiyyatimiz
uygun golmir” — arqumenting istinad
edirlor. ©Oslinds i1so fordi-psixloloji
xiisusiyyatlordos, xiisuson temperament
vo xarakterds uygunluq dedikdo, heg
do toroflorin hor ikisinin eyni tempe-
rament tipind aid olmasi nazords tutula
bilmoz. Hoyatda psixoloji uyusma
ticiin miivafiq olan temperament tiplori
ilo bagli aparilan todqiqatlar siibut
edir ki, temperament insanin vacib
anadangolmas xarakteristikasindan bi-
ridir. Uzun illordir ki,psixoloqlar sev-
gido, dostlugda vo ar-arvadliq hayatin-
da insanlarin uygunlugu problemini
aragdirirlar. Noticodo molum olmusdur
ki, ailodonkonar ciitliiklorin miitloq
oksariyyatindoa va alverisli ailo ciitliik-
lorinds sevgi miinasibatlorinds daya-
nigl miinasibatlor temperament tiplori
bir-birins zidd olanlar arasinda daha
yaxs1 qurulur, birinin temperament
tipi digorinin oks xiisusiyyatlorini,
masalon, xolerikin “partlayis” xiisusiy-
yoti fleqmatikin sakitliyi ilo, melan-
xolikin emosional kasiblig1 vo
goamginliyi sanqvinikin hoyatsevarliyi
ilo yaxs1 tamamlanir. Oksing, iki
xolerikdon ibarat ailo clitlilyli arasinda
ciitliklorin gozeblonmasina goro,
yiiksok vo tez-tez tokrarlanan konflikt-
lor daha ¢ox miisahido olunur. “Or-
arvadin bir-birino psixoloji cohatdon
uyusmasi lg¢ilin onlarin xarakter
olamatlorinin bir-birino miitloq monada
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oxsamasi zoruri sort deyildir”. [ 2,
s.164]

Beloliklo, geyd etmok olar ki, ailo
hoyat1 stabil olan ciitliiklor he¢ do
temperament tiplorinin eyni olmasina
goro deyil, bir-birlorini tamamlayan
temperament tiplorinin kontrasthigina
goro forglonirlor. Lakin bu gonaot
temperament baximindan bir-birini
tamamlamayan gonc or-arvad ciitliiyii
liciin final kimi qobul edilmolidir. Bir-
birini sevon ciitliiklor or-arvadliq
hoyatinin ilk 3-5 ilindo miinasibatlorini
bir-birino alismaq yolu ilo korrekto
etmoyo, 6zlorini olo almaga, qarsi to-
rofi neco varsa, oldugu kimi qavra-
maga, ailoni qoruyub saxlamaga mii-
nasibotlori dramatiklosdirmokdon
yaymmaga c¢alisirlar. Psixoloqlar
miioyyaon etmislor ki, fleqmatik tem-
perament tipino aid edilon adamlar
0zlorindon basqa, digor biitiin tempe-
ramentli adamlarla ailo hoyatinda
davamli vo dayaniqli miinasibotlor
yarada bilirlor vo onlarin nikah1 daha
stabil olur. Hor ikisi fleqmatik olan
ciitliiklor arasinda iso adoton, garsiligh
miinasibatlords uygunsuzluq miisahido
edilir. Bunun asas sababi fleqmatiklorin
otalotli olmalari, emosional hassasligla-
rinin zdifliyi, torofdasi emosional baxi-
mindan dostokloyo bilmomoloridir.
Ciinki flegmatiklorin 6zlorinin daim
giiclii emosional dastoys ehtiyaclari olur.

Psixoloji todqiqatlar tosdiq edir
ki, “sanqvinik - xolerik”, “fleqmatik-
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melanxolik” tipli ciitliiklor ailo hoyatina
daha yaxs1 uygunlasir vo bu ciitliiklor-
don ibarat ailslor 6zlorinin davamli-
ligina goro forqlonirlor. Psixologlar
uzunmiiddatli todqiqatlart ilo artiq
coxdan siibut etmislor ki, temperament
tiplori vo onlarin uygunlugu ugurlu
nikahin osas sortidir. Xolerik tipli iki
insanin ailo hoyatinin konfliktsiz
kegmosi praktik olaraq miimkiinsiiz-
likkdiir. Onlarin coggun temperamentli,
miivazinatsiz, sabrsiz vo tiindmocaz
olmasi bir-birini dinlomalarina, maslo-
hatlogsmalarine mane olur.

Xolerik vo fleqmatik temperament
tipino aid edilon adamlar ailo hoyatinda
bir-birloring yaxs1 uygunlasir vo yola
geda bilirlor. Cosgun olan xolerik tez
oziindon ¢ixsa da, dayaniqli tempe-
ramentli fleqmatik bels situasiyalarda
Oziinii sakit aparir. Onlar 6z davranis-
larmni1 6l¢iili-bigili idars edir, miinasi-
batlori sabit olur.Xolerik vo fleqmatiklo
miiqayisodo xolerik vo sanqvinikin
ailodaxili miinasibatlords problemlori
daha ¢ox olur. Xolerik 6ziiniin tiindma-
cazligl, kobudlugu, hovsalasizliyi vo
kaskin harakatlari ilo ¢ox kegmoadon
sanqviniki 0ziindon ¢ixara bilir. Xii-
susilo, karyerada sanqviniki tistoloyon
xolerik daim onu mozommot edir,
ugursuzluqda giinahlandirir. Sanqvinik
zirok vo diribas olsa da, ohvali tez-
tezdoyisdiyino vo tez tosirlondiyino
goro, xolerikin adi sort sozii onda
incikliys sabab olur.
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Iki sanqvinik iso adaton yola geda
bilirlar. Bels ki, onlarin har ikisi lider-
lik movgeyina sahib olmagi xosladigla-
rina gors, novba ilo birinciliyi ovoz-
lomoayi bacarirlar. Sanqvinik vo
melanxolik bir-birins uygunlasa bilir-
lor, lakin sanqvinik daim zaif tip olan
melanxoliko tozyiq etdiyindon me-
lanxolik daim 6ziinii badbaxt vo talesiz
hiss edir. Fleqgmatik vo melanxolik
bir-birlorine yaxsi uygunlasirlar. Fleg-
matik miivazinatli vo sakit olduguna
goro, melanxolikin astagsl, long
harokatlorine o qodor do shomiyyat
vermir. Qapali, adamayovusmaz olan
melanxolik ¢ox seyo reaksiya vermir
vo 0z isi ilo masgul olur. Melanxolik
va xolerik temperamentli ciitliiklorin
ailods yola getmalori praktik olaraq
miimkiinsiizliikdiir. Sobrsiz vo cosgun
olan xolerik tez-tez qisqirir, melanxolik
159 buna dorhal aglamagqla va kiiskiin-
liiklo garsiliq verir. iki fleqmatik yaxst
uygunlagirlar, lakin onlarda togobbiis-
karliq olmadigina goro, xolerik vo ya
sanqvinik tipli yaxinlarinin moslohat-
loring ehtiyaci olur.

Flegmatik vo sanqvinik o qodor
do miinaqisoali hoyat yagamasalar da,
miinaqisosiz do keg¢ino bilmirlor. Bu-
rada problem sanqvinikdadir. Catin
hoyat situasiyalarinda fleqmatikin
sakit vo lageyid davranisi sanqvinikdo
qibto hissi yaradir vo natamamliq
kompleksini inkisaf etdirir. Belo vo-
ziyyot davaml xarakter aldiqda onlarin




(Calabiyev N.Z.

ayrilmaqdan basqa ¢ixis yollar1 galmur.
Iki melanxolikin hoyati emosional
cohatdon ¢ox kasib olur. Onlar birgo
hoyat stirsolor do daim sizildayir vo
sikayot etmoyi sevirlor. Belo hallarda
sanqvinik va xoleriklor onlara yardimgi
oldugda onlarin hoyat1 qaydasina diiso
bilor. Onlarda oziinligiymatlondirma
geyri-adekvat asagi soviyyoado olur.
Onlar pessimist, introvert, gapali vo
qaraqabaq olduqlarina gors, onlar
arasinda siddotli konfliktloro demok
olar ki, rast golmok miimkiin deyil.
Adamlarla nozakatlo, hormot vo
ehtiramla davranmagq, onlara madoni
miinasibat gostormok oxlaqinin baslica
toloblorindondir. Nozakotli adam davra-
nist ilo soxsiyyoto onun sorof vo
loyagotine hormot vo ehtiram etdiyini,
bir insan kimi onun monliyini yiiksok
qiymotlondirdiyini, ona qars1 diqqgatli
va hassas oldugunu tosdigloyir. Xosraf-
tarli, somimi insan homiso tomkinli
vo miilayim, zaif soxsiyyat iso kobud,
soyliskan, ¢igir-bagir salan tez 6ziindon
c¢ixan olur.Belo adamlar dava, qisqiriq,
hay-kiiy salib basqa adamlarin sakit-
liyini pozurlar. Ailado, ictimai yerlordo,
xtisuson, isdo qaygikes olmagq, hal-
ohval tutmagq, yaslilara, slillora, xosto-
lora, ailo basc¢ilarina dorin hormotlo
yanasmag, iirok sindirmamaq nozakot-
liliyin baslica xiisusiyyatloridir. Cox
tossiiflor olsun ki, hom yaslilar, hom
do usaqlar arasinda tlirayo ciddi moanfi
tosir gostoran, golb sindiran, manliyi
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tohqir edon, osabi sorait yaradan qaba-
liq kimi monfi hallara son dévrlordo
daha ¢ox tosadiif edilir. Diistinmoadon
deyilon ac1 s6z, geyri-adi horokot
noinki otraf adamlara pis tosir edir,
eyni zamanda hamin soxsin 6z niifu-
zuna da ciddi xolol gatirir.

Ailo lizvlari arasinda, xiisusan, ata
ilo ana arasinda qeyri-adi miinasibot
va konfliktli davranislar da usaq xarak-
terinds kobudlugun yaranmasina tosir
gostoron mithiim amillordondir. Buna
goro do ailodo yaslilar arasinda s6z-
sOhbat, osabi voziyyet yarandiqda
usaglar bunu hiss etmomaolidirlor. Ailo
hoyati qurmagq, nikaha daxil olmaq
liclin torofdas se¢imindo “xarakterda
pis keyfiyyotlorin giiclii tocossiim
olundugu namizoddon qagmagq, xarak-
terindo yaxs1 keyfiyyotlorin giicli
tocassiim olundugu namizods iistiinliik
vermok lazimdir”. [ 4, s.325]

Mogalonin elmi yeniliyi: Magalodo
ailo quran ciitliiklor arasinda or-arvad
miinasibatlorinin vo qarsiligli adaptasi-
yanin formalagsmasinda nikah torofdas-
larmnin fardi-psixoloji xiisusiyyatlorinin
rolu tohlil olunmus, bu sahods aparil-
mis todqgiqatlar sistemlosdirilmis, gadin
va kisi xarakterinin tipik xiisusiyyot-
lori vo temperament tiplori arasindaki
psixoloji uyusmanin dayaniqlt ailo
miinasibatlorinin formalagmasina tosiri
arasdirtlmisdir.

Moaqalonin praktik ohomiyyati vo
totbiqi: Moqalodo gostorilon miiddoa
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vo naticolordon ailo quran gonclor,
habels ailali ciitliiklor faydalana bilor.
Hans1 temperament tipinin digor hansi
tiplo nikahinin psixoloji baximdan
daha ugurlu olmas1 barads irali siiriilon
miiddoalar vo onlarin nazors alinmasi
praktik baximdan yeni yaranan ailo-
lordos psixoloji iglimin alverisli olma-
sina vo qarsiligl adaptasiyanin ugurla
bas vers bilocoyino tominat yaradir.
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Ponv unoueudyanvno-ncuxonocuueckux ocobeHnocmeil
6 hopmuposanuu cynpysceckux OmHOWEHUN U 63AUMHOTL
aoanmayuu 8 cemve

Aocmpaxm

CraThsi TIOCBSIICHA POJIHM WHIUBUIYAITEHO-TICUXOJIOTHIECKUX OCOOCH-
HOCTEH, SBIISIONINECS OTHAM U3 BAXXHBIX (DAKTOPOB B (HOPMHUPOBAHUH U B3a-
MMHOH afanTanuy BHYTPUCEMEUHBIX OTHOIIEHHUN, 0COOEHHO CYNpPYyKECKUX
OTHOUIEHUN. ABTOp CChIJIAJICSL HA TaKOM apryMEHT, YTO MOBEACHUS B CEMbE
0COOEHHO PETYIUPYIOTCS HE MPABOBBIMU HOPMaMU, HAITMOHAJILHON MOPAIIbIO,
OOBIYasIMU U TPATUIIHSMH U CEMEHHBIMHE TIpaBIIIaMH. UJICHBI CEMbH, 0COOCHHO
WHIMBU1YaJIbHO-TICUXOJIOTHYECKIE OCOOEHHOCTH BO B3aMMHOMW aJanTaluu
MEXy CYIIpyramu, TUIl TEMIIEPAMEHTA, YEPThI XapaKkTePa, CUCTEMA HEHHOCTEN
1 0071aCTh MOTUBOB SIBJISIFOTCS BIUATEIILHBIMU (PAaKTOpPaMHU.

310pOBBI MOPATBLHO-TICUXOJIOTHYECKHI KJIMMAT, pOJICTBEHHBIC UyBCTBA,
B3aMMHOE yBaKeHUE M (DOPMHUpPOBAHHUE 32a00THI MEX]Ty WICHAMH CEMbU 00-
YCJIABIIMBAIOTCS XapAaKTEPUCTUKOM JINYHOCTH KaX0ro U3 HUX. Ecnu B ceMbe
MY WJIM K€Ha MMOKa3bIBAIOT MTPEBOCXO/ICTBO XapaKTepa, MPOSBIISIOT JOMHU-
HAHTCTBO W CTapalOTCs MOAYMHUTH JIPYTHUX YJICHOB CEMBU, OCKOPOJISIOT,
YIPOXKAKOT, JOMYCKAOT HACUIUE, TO MPOTUBOPEUHS MPEBPALIAIOTCS B KOH-
(JIUKTHI U B KOHIIE TTPOUCXO/IUT PACTIa]l CEMBH.

ABTOp, CChUIAsICh HA pa3HbIE HAYYHbIE UICTOYHUKHU U PE3YNIBTATHI CBOETO
HCCIIEAOBaHUS, U OTMETUB 3 OCHOBHBIC THUIIBI (MaTepHUAIbHO-OBITOBOM, MO-
PAIbHO-TICUXOJIOTMYECKUH U JINYHO-UHTUMHBII ) B3aUMHBIX aJITalTalluid MEX Ty
CyNpyramMu B C€MbE, OOBSICHSET MCUXOJOTUUECKYIO CYIIHOCTh KaXI0ro W3
HUX, TPEACTABISIET 3TOT (DAKTOp KaK HEOOXOJUMOE YCJIOBHE B CO3/IaHUU
OJaronpusATHOTO BHYTPUCEMEWHOT0 OTHOIIICHUS. ABTOpP, pacCMaTpHUBAIOLIUN
MICUXOJIOTUYECKOE 300POBbE JUYHOCTH, UMEIOIIUIN MMOJOKHUTEIBHBIE YEPTHI
XapakTepa, Kak OCHOBY BHYTPUCEMENHBIX OTHOLICHUH, MPOAHAIN3UPOBAB
cnerupuIecKre 0COOCHHOCTH XapaKTepa MY>KIHHBI U )KCHITUHBI, IIPUXOIUAT
K TAKOMY BBIBOJTY, YTO ITO3UTUBHOCTH BHYTPHUCEMEUHBIX OTHOLIEHHUI 3aBUCHT
OT TUIa TeMIlepaMeHTa OpayHbIX MapTHEPOB, MYy>Ka U >KeHbl. B3zanmHas
aJanTamus JUll ¢ pa3HbIMU TEMIIEPAMEHTAMU, JOTOJHSIOMINX APYT APYra, B
OTJIMYME OT JIUI] CO CXOHBIMU TEeMIIEpAMEHTaMU, POUCXOTUT O0Jiee yIaqHO,
Y, OHU XOPOIIO JIAJST U PEIIAtOT IPOOIEMBI IPYT C APYTOM.
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Umumi psixologiya

The role of individual and psychological features in the formation
of husband and wife relationships and mutual
adaptation in the family

Abstract

The article has been dedicated to the role of individual and psychological
features which is one of the important factor in the formation of intra-family
relations, specially husband and wife relationships and mutual adaptation.
The author based such an argument, that behaviors in the family are mainly
regulated by non-legal norms, national ethics, customs and traditions and
family rules. Individual and psychological features, type of temperament,
character traits, system of values and motives sphere are effective factors for
mutual adaptation among family members, specially between husband and wife.
The formation of durable moral and psychological climate, kinship feelings,
mutual respect and care among family members are conditioned by the
personality and characterization of each of them. If an husband or a wife
makes great effort to show their character superiority, tries to be dominant or
attempts to make obedient other family members, insults, threatens, uses
force in the family, then these contradictions will turn into a conflict and
after all the family will collapse. By referring to various scientific sources
and results of his research, the author shows 3 main types of mutual
adaptation (material and household, moral and psychological, personal
intimate) between husband and wife, explains psychological concept of each
of them and introduces this factor as an important condition in establishing
affordable intra-family relations. Psychological wellbeing of the person,
having positive character traits are looked over by the author as the base of
intra-family relations and by analyzing specific features of women and men
character, he came to such a conclusion that positive intra-family relations
depend on marriage partners, temperament types of genders, husband and
wife. Mutual adaptation of the persons having different, complementary
temperaments can be more successful than persons having same temperaments
and they can be in good agreement with each other and solve the problems.
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