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Yeniyetmglik yas dovrii liclin
xarakterik olan baslica xiisu-
siyyat kognitiv inkigafla yanagsi soxsiy-
yatin yeni aspektdo formalagsmasi vo
yaradici faaliyyatlo baghdir. D.I.Felds-
teyno gors yeniyetmolik yasina yas
dovrlarinin sadoco novbati marhalosi
kimi yox, psixi inkisafin xiisusi mor-
halasi kimi yanasmaq lazimdir. Kicik
maktabli va ilk gonclik yas1 arasindaki
dovrii ohato edon yeniyetmolik yas
dovrii hom onlardan forqlonir, hom
do onlara aid olan bir ¢ox xiisusiy-
yatlori 6ziindo comlosdirir. “Ogor kigik
moktobli “6ziindo varliqdirsa”, ilk
gonclik yasinda “6zii li¢lin varliq”
xarakterikdir. Yeniyetmo “6zilindo
varliq” marhalosini kegmis, lakin halo
“Ozii tglin varliq” olmamisgdir™ (6,
s.3). Yoni “0zilindo” vo “0zii ligiin”
yeniyetmolords forqli saciyys dastyir.
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Yeniyetmolik yas dovriiniin 6ziinomox-
sus xiisusiyyatlori buradan irali golir.
Yeniyetmo otrafdaki insanlarla tinsiyyat
vo miinasibato can atir. Eyni doracado
do 6ziiniin daxiline niifuz etmayo, 6z
“Mon”ini dork etmoyo calisir. Bu da
yeniyetmonin bir ¢ox hallarda {insiy-
yotdon gagmasina sobab olur. Yeniyet-
monin manlik stiurunun formalasmasi
onun 0z davranigini, manavi keyfiyyot-
lorini, xarakter vo qabiliyyatlorini dork
etmosi ilo baslayir. i1k dévrlords
yeniyetmonin manlik stiurunun osasini
basqa adamlarin miilahizalori toskil
edir. Yas artdiqgca yeniyetma 6ziiniin
soxsiyyotini miistoqil tohlil etmoyo
va qiymaotlondirmays baslayir.

“Bu dovrdo yeniyetmalor 6z miis-
toqilliklorini qoruyub saxlamaga ¢alis-
magqla refleksiya osasinda monlik
stiurlarini, “Man’ obrazini, “real Man”
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va “ideal Mon”in slagosini formalas-
dirir va inkisaf etdirirlor” (3, s.497).
Cinsi yetigkonlik va fiziki inkisaf da
yeniyetmolik yasiin xarakterik xii-
susiyyoti hesab olunur. Bununla ya-
nas, psixologlar (L.S.Viqotski, L.I.Bo-
jovig, M.O.Homzoyev va b.) xiisusilo
bu yas dovrii licilin intellektual vo
emosional proseslorin dinamik sokil-
do inkisaf etdiyini vo kognitiv mexa-
nizmlorin yeni kommunikativ strate-
giyanin yaranmasina sorait yaratdigini
gostarirlor. Onlar soxsiyyatin motiva-
siya-tolabat sferasinin yeni mozmun
kasb etdiyini bildirsoalor do, daha ¢ox
motivasiyanin izorinds dayanirlar. Bu
da yeniyetmolik yas dovrii ti¢iin sociy-
yovi olan aqgressiya, idraki motivasi-
ya, affilyasiya ilo alagolondirilir. Onu da
geyd etmoak lazimdir ki, yeniyetmonin
pubertat dovrs daxil olmasi ilo ilk ndv-
bads fiziki vo psixi gorginlik ds artir.
Affilyasiya ingilis so6zii olub dili-
mizds qosulmaq manast dastyir. Yoni
bir soxsin basqa insanlarin qrupuna
daxil olmasina cohd etmosi kimi gqobul
olunur. Affilyasiya eyni zamanda sub-
yektin stress yarada bilocok situasiyaya
daxil olmasini sartlondirir. Bu zaman
qrup tizvlori homin subyektin davranis
vo xarakterinin miirokkob situasiyaya
uygun olub-olmamasini dyronir. Bu
proses subyektin psixi gorginliyinin
azalmasina sobab olur. Affilyasiyanin
qarsist alindigda insanda tonhaliga
meyl etma, frustrasiya bas verir.
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Psixi gorginlik problemini ilk dofo
Zigmund Freyd irali stirmiisdiir. Z.Freyd
libidonu, instinktiv tolobatlarin 6donil-
masini arasdiraraq gostarir ki, bu ba-
ximdan insan hoyati marhalalors ayrilir.
Freyd bu baximdan ii¢ marholo miioy-
yonlogdirir. O, bunlar1 “Libido obyekt”,
“Libido subyekt” adlandirir. Libido
obyektdo usaq 6z libidosunun reallas-
masi liclin bagqa obyekto ehtiyac du-
yur. Bu morhslo bir yasin sonuna
godor davam edir vo “oral” morhalo
adlanir. Bu morholads libido reallas-
madiqda usaqda infantillik, asililiq
yaranir v bu, sonralar konformist vo
ya neqativ davranis formasinda 6ziinii
gostarir. Ikinci morhals cinsi yetiskon-
liyin baglanmasina qodor davam edir
vo “libido subyekt” adlanir. Bu dovr
“narsizm” morhalasi do adlanir va ti¢
yasa qodor davam edir. Bu dovr onunla
secilir ki, usaq 6z instinktiv tolobatini
06domok ti¢iin heg bir xarici obyekto eh-
tiyac hiss etmir. Freyd bu dovrii “nar-
sizm” morholosi adlandirir. Narsizm
0zl do bir ne¢co morhoalodoan ibaratdir:
Birinci morhalo ii¢ yasa godor davam
edir. Bu morhoalo “anal” morholosi
adlanir. Usaqda tarslik, bir ¢ox hallarda
goddarliq, saligolilik vo gonaotcillik
tosokkiil tapir. Ug yasdan baslayaraq
sonraki dovr “fallos” marhalosidir. Bu
marhalods usaq 6ziiniin seksual forg-
lorini anlamaga baslayir. Bu marholads
valideynlorlo gorginlik yaranir. Gor-
ginlik alt1 yasda azalir vo latent mor-
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halaya kegir. Uciincii morhals yeni-
yetmolik dovriinds baslayir vo birinci
moarholods oldugu kimi libido-obyekt
adlanir. Yeniyetmoyo 0ziiniin libidoz
istoyini 6domak ti¢iin yeno do torofdas
lazim golir. Psixi gorginliyi azaltmaq
liclin onda cinsi hoyata meyl yaranir.

“Freyd gostorir ki, usaq soxsiyye-
tinin formalasmasinda onun bu mor-
halalari neco kegmosi vo valideynlorin
onlara tosiri miithiim rol oynayir. Bu
yasina qador valideynin usaqla iinsiy-
yati diizgilin qurulmazsa, onlarin sosial
vo psixi inkisafinda fosadlar yaranir
va bu 0ziinii xeyli sonralar da tozahiir
etdira bilor” (1, s.288).

Z.Freyddon sonra onun davamgilari
(K.Yung, A.Adler, K.Xorni, E.Fromm
va b.) psixoanalizi inkisaf etdirorok
yeni nazariyyslor, ideyalar irali siir-
diilor. K.Yunga gors libido timumi-
losdirilmis psixi enerji olmaqla miix-
tolif formada tozahiir edo bilor. K. Yunq
hesab edir ki, soxsiyystin strukturu
ti¢ hissadon ibaratdir — kollektiv siiur-
suzluq, fordi siiursuzluq vo stiur. O,
belo bir fikir irali siiriir ki, stiur vo
fordi stiursuzluq soxsi mona dasiyirsa
va hayat1 boyu formalasirsa, kollektiv
stiursuzluq “nosillorin yaddasi”ndan
meydana golir.

A.Adler Freyddon forqli olaraq
hesab edirdi ki, insanin hoyat vo dav-
ranigin1 anadangalma instinktlor deyil,
basqalar1 ilo timumilik hissi, sosial
olagalor vo oriyentasiya miioyyonlog-
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dirir. Z.Freyd, K.Yunq vo A.Adler bir
masolads hamfikir idiler ki, soxsiyyatin
formalasmasinda tobiotin insana baxs
etdiyi daxili amillor miihiim rol oyna-
yir. Bu amillor barads iso fikir ayriligt
vardi. Z.Freydo gora bu prosesda sek-
sual, Yunqa goro tofokkiir tiplori,
Adlero goOro iso ictimai maraqlar
halledici rol oynayir.
Gestaltpsixologiyanin taninmis
nlimayondoalarindon olan K.Levin he-
sab edirdi ki, psixikanin asasinda stiu-
run ayri-ayri elementlori deyil, tam,
biitov gestaltlar durur. Gestaltpsixolo-
giya bir ne¢o yanasmaya-psixi saho,
izomorfizm vo fenomenologiyaya is-
tinad edirdi. Onlara goro psixi struktur
miixtolif sxem vo psixi sahodon iba-
rotdir. Bu zaman gestaltlar doyisir,
xarici sahonin predmetino adekvat olur.
Sahonin yenidon qurulmasi natico-
sindo ovvalki struktur yenilogir vo
subyekt problemin hollino yeni ya-
nagma totbiq edir. Psixi gestaltlar fiziki
va psixofizikids oldugu kimi izomorf-
dur (oxsardir). Basqa sozlo, beyin
gabiginda gedon proseslor xarici
miihitdo bas veran vo inikas olunan-
larla oxsardir. Buna gora do, tapsirigin
sxemindon asili olaraq onun halli ya
cotinlosir, yaxud da asanlasir. Subyekt
0z hayacanlarini, masalo holli prosesini
kecmis tocriiboys, modoni amillors
istinad etmoadikdo daha asan dork edir.
K.Levin saho nozariyyesini igloyar-
kon gorginlik, gorginliyin giicli anlay1s-
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larindan istifads etmisdir. Onun fikrin-
co gorginliyin siddati fiziki, psixi, ig-
tisadi faktorlarla baghdir. Bir sira
gorginlik sistemlori iso tolobatdan iroli
galir. “Oz ndvbasinds tolobatimn, istayin
odonilmamasi va ya qisman ddonilmasi
gorginlik yaradir. Bu gorginlik sistemi
motorikaya hakimlik edir” (5, s.113).

Davranisin har iki modelins - hom
psixoanalizo, hom do gestaltpsixolo-
giyaya gOro gorginliyin monbayi
tolobatla baglidir vo onun noticosi
Oziinii psixi voziyyatds oks etdirir.
Z.Freydo goro garsiya qoyulmus mog-
sadin 6donilmaesi gorginliyi aradan
goturur.

Daha sonralar psixoanalitik todqi-
qatlar gostordi ki, he¢ do homiso gor-
ginlik voziyyati azalmir. O, yatmis
meyllorin aktivlesdirilmasi mogsadilo
stini surotdoa giiclondirilo do bilar.

Miiasir dovrdo psixoloji odobiyyat-
da “gorginlik” anlayis1 miistoqillik
statusu qazanmisdir vo “tolobat”,
“meyl” anlayislari ilo paralel iglodilmir.
Bununla yanasi onlarin tosirini nozor-
don qagirmaq olmaz. Talobat vo meyl-
lorsiz gorginlik anlayisi 6z monasini
itirmis olur.

Gorginlik anlayis1 daha ¢ox daxili
diskomfort mahiyyoti dastyir. Umu-
milikdo daxili tarazligin pozulmasi
vo onun naticasindo davranisin doyis-
mosi kimi basa distlir. Gorginlik
emosional, iradi, intellektual voziyyati
miioyyonlogdirir. Bunlara uygun olaraq,
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gorginliyin li¢ ndvii: somatik, emo-
sional vo tolobatdan irali golon novlori
ayrilir.

Gorginliyin daha sado formasi so-
matika ilo baglidir. Malumdur ki,
nitqin travma noticasinds hals usaqlig-
dan pozulmasi somatika ilo baglhdir.
Usagin nitqinin todricon inkisaf etmasi
ona 0z vaziyyatini emosiyalarin “dili”
ilo ifads etmoys imkan verir. Beloda
psixi gorginlik yalniz somatik deyil,
hom ds emosional mahiyyat dasiyir.
Bura daha cox stress voziyyaotini
niimuna gostormak olar. Psixoloji odo-
biyyatda stress gorgin soraitdo tozahiir
edon psixi halot kimi toqdim edilir.
O, emosional gorginlik, hayacan for-
masinda meydana ¢ixir. Lakin “gor-
ginlik” vo “stress” anlayislarini eynilos-
dirmak olmaz. Stress sadoca gorginlik
deyil. O, biokimyavi, psixoloji, sosial
amillorin tosirilo bas veran, fizioloji
reaksiya kimi tozahiir edon miirokkob
hadisadir.

Psixoloji gorginlik subyekt iiclin
x0sagolmaz soraitin tosiri ilo yaranan
diskomfort, hayacan, qorxudur. Psixi
gorginliyin son haddinds faaliyyot
pozulur, neqativ miinasibat yaranir vo
isin noticosing tosir edir. Stress voziy-
yating forqli yanagmalar da var. Mo-
saolon R.Kan hesab edir ki, stress ob-
yektiv ¢otinliyo verilon subyektiv
reaksiyadir. Istonilon yanasmadan asili
olmayaragq stress insanin realliga, onun
tosirino emosiyalarla verdiyi reaksiyadir.




Oliyev N.R.

Emosional gorginlik eyni zamanda
insan1 soforbor etmoklo foaliyyatin
somarsliliyini artira bilor. Garginliyin
bir novil do tolobatlardan iroli galir.
Tolobatin 6donilmasi ti¢lin insan gor-
ginlik kecirir. Lakin tolobatin 6donil-
masi U¢giin kegirilon gorginlik heg do
daxili komforta sobob olmur. Yoni
onlar stenik vo astenik olmagla iki
qrupa ayrilir.

Belolikla, togdim olunan psixi gor-
ginlik modeli dinamik xarakter dastyir
vo ayri-ayri yas dovrlorindo geyri-sa-
bit voziyyatin yaranmasinin sabablo-
rinin basa diisiilmosino imkan verir.
Bu modelin mahiyyati ondan ibaratdir
ki, avvalki yas dovrlari liglin xarakterik
olan somatik vo emosional gorginliyin
sonraki yas dovriinds (yeniyetmolik
yas dovriindon baslayaraq) psixi gor-
ginliyos ke¢mosinin qarsisinin alinma-
sina imkan verir.

Yeniyetmolik yas dovrii li¢iin xa-
rakterik xiisusiyyotlordon biri do ondan
ibaratdir ki, tolobatlar sistemli sokildo
formalasir. Mohz bu yas ddvriindo
gorginlik artir, daxili narahatliq dav-
ranisda da 6z oksini tapir.

Yeniyetmolik yas dovriinds psixi
gorginlik miixtalif sobablordon bas
verir. Ilk névbada cinsi yetiskonlik,
fiziki inkisaf 0z tosirini gostorir. Daxili
gorginliyin artmast fiziki inkisafla
psixi inkisaf vo status arasindaki forg-
lordon do yaranir. Kurt Levin yeniyet-
molik yasini obrazl sokildo bels tosvir
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edir. Bir soxs onun {i¢lin yad olan so-
hara diisiir. O, burada 6zii yerini miioy-
yanlasdirs bilmir, hara dogru getmali
oldugunu toyin edo bilmir (5).

Bununla yanasi, geyd etmok lazim-
dir ki, yeniyetmolor onlar {i¢lin yeni
olan soraito todricon uygunlagmaga
baslayirlar. Noticods emosional gor-
ginlik todricon azalir.

Yeniyetmolik yas dovrii li¢iin xa-
rakterik olan xiisusiyyatlordon biri do
ondan ibaratdir ki, o, sanki onun {i¢iin
yeni olan bir miihito diisiir vo onu
dork etmoya calisir. Bu zaman onun
garginliyi sanki dork olunmayan toloe-
batlarin soviyyasindon asili olur, frus-
trasiyanin soviyyosi do ona uygunlasir.

Psixoloji odobiyyatda (9.9.0li-
zado, M.O.Homzoyev, ©.0.Qadirov,
A.V.Petrovski, K.Levin vo b.) timu-
miyyatlo yeniyetmolik yas dovriindo
digor yas dovrlori ilo miiqayisodo
gorginliyin daha yliksok oldugu
gostoarilir.

Yeniyetmo oglan vo qizlarda gor-
ginliyin saviyyosini miioyyanlosdir-
moak iigiin proyektiv metod olan “Insan
rosmi” testindon istifado etdik. Test
Baki sohori 151 nomrali vo Gadobay
rayonu Arisu kond tam orta mokto-
binds kegcirildi. Todqiqata 125 nofor
yeniyetma calb olunmugdu.

“Insan rosmi” testindo oglanlarm
cokdiyi kisi, qizlarin iss qadin rosmlori
tohlil olunurdu. Psixosomatik gargin-
liyin miioyyonlosdirilmasi {igiin




Umumi psixologiya

asagidaki diagqnostik gostoricilora
diqqat yetirilirdi:

1. Qolomin kagiza ¢ox bork basil-
mast, kagizi cirmasi.

2. Qolomin kagiza bork basilmasi.

3. Qolomin kagiza doyiskon sokildo
basilmasi.

4. Xottin pozulmasi vo diizaliglor
edilmosi.

5. Pozuntular edilmasi va diizalislor
edilmomasi.

6. Xottin nazik ¢akilmasi.

7. Xaotlorin va cizgilorin birlosdiril-
mosi, iti ucun olmasi.

8. Soklin tam vo ya bir hissosinin
qaralanmas.

9. Soklo doxli olmayan xatlorin
va cizgilorin ¢okilmosi.

10. Sakil varaqgin sol kenarindan ¢ixir.

11. Sakil varagin sol torafinds ¢okilib.

12. Oxsar detallarin ¢coxlugu.

13. Goziin bos olmasi (babok yox-
dur, konarlar bosdur).

14. Sifot garalanib.

15. Bas ¢ox boytik ¢okilib.

16. Gozlor ¢ox xirdadir, elo bil ki,
yoxdur.

17. Ayagqlar cox kigik ¢okilib.

18. Agiz cox kicikdir vo ya yox
kimidir.

19. Badan ¢ox uzun ¢akilib.

20. Badon sanki sixilib, onun bir
hissosi yoxdur.

Insan rosminin cizgilorinin hor biri
bir balla qiymatlondirilir vo onlarin
coming osason giymotlondirma apartlir.
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Normal halda sokil varaqin ortasin-
da cokilir, soklin voraqin yuxarisinda
vo kiincdo ¢okilmasi Oziinligiymaot-
londirmonin yuxari soviyyasini vo
movgeyindon narazilig1 ifado edir.
Varoaqin asagi kiinciinds ¢okilmis sokil
Oziinligiymotlondirmonin  asag1
saviyyasini vo movqeyins laqeyd
yanasildigin1 gostorir.

Sokilds bagin saga dogru ¢evrilmosi
inadkarligi, moagsadyonliilityii, sola
dogru cevrilmosi toraddiidii ifado edir.
Gozlar otraf-aloms vo 6ziino diqqati,
qulaglar hor seylo maraqlandigini,
molumat oldo etmoyi oks etirir. Yar1
acilmis ag1z vo dilin gorsonmasi bos-
bogazligi, genis acgilmis agiz inam-
s1zlig1, 6ztintimiidafioni gostorir. Dislor
vo agizin sixilmig formasi aqressivliyi,
doztimstizliiyii ifads edir. Yeniyetmo-
lordo bu hom do qorxu vo hayocani
gostorir. Boyiik ol¢iilii ayaqlar 6ziine-
inamin, kicik ayaq domdomokiliyin,
tez-tez fikrini doyigsmoyin ifadosidir.
Sakls ¢ox alavalarin edilmasi, bazadil-
masi enerjinin, 6ziinoinamin, kobud-
lugun ifadosidir. Sokilds iti uclarin
coxlugu aqressivliyi, ¢ixintilarin rong-
lonmasi qorxu vo hayacani ifads edir.
Soklin kasadlig1 passivliyi bildirir.
Karandasin bark basilmasi asobiliyin,
hayocanin gostaricisidir.

Qeyd etmok istordik ki, yeniyet-
malords psixi gorginliyin soviyyasinin
yiiksok olmasi tosdiq edildi. Onlarin
psixoemosional gorginliyi do norma-
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dan artiq olmusdur. Yalniz 14 yash
qizlarda yeniyetmolik yas dovriiniin
digor yasidlari vo oglanlarla miiqayise-
do nisboton asagi olmusdur. Bunun
sabablorindon biri do emosional gargin-
liyin digor sferaya ke¢cmasi ilo baghdir.
Molum olmusdur ki, yeniyetmoalordo
psixoemosional gorginlik psixosomatik
gorginlik vo frustrasiyaya nisboton
daha ytiksokdir.

Qeyd etmok istordik ki, gdstorilon
bu xiisusiyyatlor yeniyetmo goxsiyyati-
nin formalagmasina vo qarsiliqh
miinasibatlors asasli sokilds tosir edir.
Oziiniin fiziki gostoricilori ilo oglanlari
xeyli gabaglayan 12 yasl qizlarda
psixosomatik gorginlik nisbaton ytiksok
olur. 13-14 yash qizlarda iso psixo-
somatik gorginlik xeyli azalir. Qizlarda
13 yasda psixoemosional gorginlik
ylksoalir. Bu da 6z novbasindo soxsiy-
yotdaxili harmoniyanin pozulmasina
sobab olur. 14 yash yeniyetmolordo
gorginlik todricon azalmaga baglayr.
Eyni zamanda frustrasiyada gliclonmo
Oziinl gostormir.

Oglanlarda psixi gorginlik iki il
gec baglayir. 14 yasinda psixosomatik
gorginlik pik haddins catir. Halbuki
14 yasinda qizlarda hom psixosomatik,
ham do psixoemosional garginlik asagi
diisiir. Oglanlarda iso bu voziyyat 15-
16 yaslara tosadiif edir.

Testin naticolorinin tohlili gostordi
ki, daxili gorginliyin dinamikas1 osasan
iki amillo baglidir. Birincisi psixi
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gorginliyin miixtolif formalar ilo,
ikincisi oglan va qizlarin cinsi yetis-
konliyi ilo.

Yeniyetmolik yas dovrii li¢lin xa-
rakterik olan xiisusiyyatlordon biri do
frustrasiya ilo baglidir.“Frustrasiya
insanin moaqsadin aldo edilmasi yo-
lunda real suratdo qarsisialinmaz olan
vo ya belo gavranilan c¢otinliklorlo,
manealorlo rastlagdigi halda meydana
cixir. Omolo golon frustrasiya soxsiy-
yotin davraniginda miixtalif doyisik-
likloro sobab olur. Bu diismongilik
meyli kimi tozahiir edo bilor” (4,
s.126).

Bozaon frustrasiya yalmiz toxoyytildo
bag verir. Bir sira hallarda iso insanin
0ziino gars1 yonalir. Bozon do frustra-
siya tez-tez bas verdiyindon xarakter
olamating g¢evrilir.

Qeyd etmok istordik ki, yeniyet-
molik yas dovriiniin arasdirilmasi ilo
baglh ¢oxsayli ndqteyi-nozor vo ya-
nasmalar movcuddur. Moasolan,
D.B.Elkonin digqgoti orqanizmin fiziki
vo pubertat inkigafa yonaldir. Z.Freyd
libido ilo olagolondirir. A.N.Leontyev
aparici foaliyyoti 6no ¢okir vo sairo.

Molumdur ki, inkigafla bagl iki
miihiim moévge mévcuddur— moarhoalali
inkisaf vo inkisafin fasilasizliyi. Onu
da geyd etmok istordik ki, son dovr-
lordo inkisafin fasilosizliyino daha
cox digqgot yetirilir. Bu mdvgeni
A.V.Petrovski, D.I. Feldsteyn vo
bagqalar1 daha ¢ox miidafio edirlor.
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Bu mdvgedan yeniyetmo oglan vo
qizlarin psixi gorginliyini aragdirdiqda
motivasiya-tolobat, psixoemosional
sahado koskin forq 6ziinii gostormir.
Oglan va qizlarda frustrasiyanin toza-
hiirti forglidir. Yoni todgigatdan da
molum oldu ki, frustrasiya qizlarda
25%, oglanlarda 18% nisbotindadir.

Yeniyetmolordo psixi gorginliyin
soviyyasi bir sira amillorin kompleks
tosiri ilo baglidir. Onlarin igarisinda
fiziki, psixoloji vo sosial statusun tist-
isto diigmomasi mithiim rol oynayir.
Intensiv psixi gorginlik 12-14 yaslarda
daha yiiksok soviyyado olur.

Burada cinslorarasi forqi do nozor-
don gagirmaq olmaz. Tadqgiqgat natico-
sindo malum oldu ki, psixi gorginliyin
yiiksok haddi qizlarda 12—13, oglan-
larda 13—14 yaslarda bas verir. Bununla
yanast o da malum oldu ki, psixi gorgin-
lik baximindan yas forqi meydana ¢ixsa
da, tosir giicli baximindan forq 6ziinii
gostormadi. Yoni orqanizma tasir so-
viyyasi eynidir. Miioyyon yasda gorgin-
liyin azalmasi yeniyetmonin sosial mii-
hito adaptasiyasi, hoyat goraiti, miidafio
mexanizmlori vo sairs ilo olagodardir.
Psixi gorginliyin dinamikasi yeniyet-
monin cinsi monsubiyyaoti vo yasdan
basqga yeni formada tozahiir edon daxili
amillorlo do baglhidir. Onlarin somatik
vo emosional gorginliyi daha erkon
tozahiir edir. Psixosomatik gorginlik
Ozlinii yeniyetmonin long harokotlorin-
do, siistliiylindo va sairodo oks etdirir.
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Somatik konfliktin agir formasi
zamani harokatlor siist olur, hotta xro-
niki xastaliys ¢evrilir. O da malumdur
ki, pubertat dovrde orqanizmds so-
matik vo garmonal doyisiklik bas ve-
rir. Bu sobobdon yeniyetmo 6ziiniin
sa¢ diiziimiinii doyisdirir, parlaq ge-
yimlar geyinir vo saira.

Somatik gorginliys nisboton emo-
sional gorginlik bir qodar gec baglayir.
Bunun bir sabobi do nitqin inkisafi
ilo baghdir. Yeniyetmo situasiyaya
uygun olaraq 6z emosiyalarini ifado
edir. Emosional gorginlik yeniyetmolik
yaslarinin hamisinda demok olar ki,
sabit qalir. Yalmiz 14 yash qizlarda
onun soviyyasi bir qodor azalir. Miisa-
hidslor gostarir ki, emosional gorginlik
hayati ¢otinliklor zamani artir. Adston
qizlarin daha emosional oldugu fikri
soslonir. Lakin todqgiqat zamani malum
oldu ki, burada oglan vo qizlar arasinda
kaskin forq yoxdur.

Adaton yeniyetmolik yas dovriindo
valideynlorlo yeniyetmolor arasinda
fikir ayrilig1 baglayir. Bunun baslica
sobobi yeniyetmonin 0zii barodo
fikirlori ilo baghdir. Basqa sozls, yeni-
yetmo artiq boyiik oldugunu fikirlosir,
valideyn iso ona hals do usaq kimi
yanasir. Bunu yeniyetmolorlo aparilan
sOhbatlor do tosdiq edir. Yeniyetmolorlo
aparilan sohbatlordo sorusulurdu: “Son
Oziinli artiq yasli adam hesab edir-
sonmi?”. “Son yasli adam dedikdo no

fikirlosirson?”.
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Alman cavablarin tohlili gosterir
ki, onlar yaglilara moxsus xtisusiyyot-
lorlo baglh diizgiin tosovviirs malik-
dirlar, lakin davraniglarinda bunu
reallagdira bilmirlor. Onlarin tosov-
viriindo bdyiiklor masuliyyoti 6z
lizoring gotlirlir, moqsads ¢atmagq tigiin
soy gostarir, problemlari holl etmoya
calisir va sairo. Yalniz 22% yeniyetmo
0z istayini reallagdirmaga cohd edir,
no istadiyini diizglin miisyyonlosdirir.
Mohz bu yeniyetmolordo frustrasiya
zoif formada tozahiir edir.

Miioyyonlosdirildi ki, yeniyetmalor-
do frustrasiya daha ¢ox dork olunmus
mogqsadin garsisinin alinmasindan bas
vermir. Daha ¢ox utancaqliqdan,
¢okincalikdon bas verir. Onlarda yasli-
l1iq hissi vacib amillordon sayilir vo
soxsiyyatin formalasmasina ciddi tosir
edir. ©.9.Qadirov yazir: “Yaglilasma
0z mahiyyoti etibarilo bir cox
sortlordon asili oldugundan vo miixtolif
vaxtlarda hoyata kegirildiyindon o,
eyni yasli yeniyetmolordo heg¢ do
homiso eyni anda bas vermir. Onlarin
bozilori tez, digorlori yavas-yavas,
basqalar1 bir nego istiqgamotdo, bozilori
iso birtorafli yaslilasmaga baslayir”
(2,5.300).

9.9.Qadirov Marqgaret Midin sox-
siyyatin formalasmasina miihitin vo
ictimai-tarixi soraitin tosiri ilo bagh
apardig1 todqiqatlara istinad edorok
yazir: “Yeniyetmolik dévriintin miid-
dati, sonra bu vaxt miioyyon bohran,
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ziddiyyat vo ya konfliktlorin mov-
cudlugu, yaxud olmamasi, daha sonra
usaqligdan yasliliga kecidin 6zii belo
usaq hoyatinin konkret sortlori ilo
mioyyanlosir”.

Biz yeniyetmolordo psixi gorginli-
yin tozahiirii vo formalarinin sosial
miihitdon asililigini miiayyanlosdirmak
mogqsadilo Baki sohori 151 sayli,
Godoaboy rayonu Arisu vo Olinagilar
kond moktablorinds aragdirma apardiq.
Tadqiqata 151 sayli moktobin 43 nofor
V sinif, 51 nofor VIII sinif sagirdi colb
olunmugdu. Olinagilar vo Arisu
moktoblorindon 1so 32 nofar V sinif,
29 nofor VIII sinif sagirdi coalb
olunmusdu. Todqigatda miisahido vo
anket sorgusu metodlarindan istifado
olundu. Har ti¢ metodla alinan naticalor
timumilosdirildi. Todqiqata calb
olunmus 151 sayli moktobin V sinif
sagirdlorindon 25 nofari qiz, 18 nofori
oglandir. VII sinif sagirdlorinin is9
28 nofari qiz, 23 nofari oglandir. Arisu
vo Olinagilar kond orta moktabinin
32 nofor V sinif sagirdlorindon 17-si
qiz, 15 nofori oglandir. VIII sinif
sagirdlorinin iso 13 nofori oglan, 16
nofori qizdir.

Biz yeniyetmo oglan vo qizlarin
psixosomatik, psixoemosional garginli-
yinin, frustrasiyanin sosial miihitlo
bagliligini 6yronmaok ii¢ilin onlarla an-
ket sorgusu kecirdik. “Kiminlo linsiy-
yotdo olmaq sizo daha xos golir?”,
“Kiminls iinsiyyatlo olarkon gorginlik
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kecirirsiniz?”, “On ¢ox sizi nd vo kim
narahat edir?”.

Birinci sualla bagli 151 Ne-li mok-
tobin V sinif sagirdlorinin 21%-i yasid-
lar1 ilo, 39%-1 valideynlori ilo, 28%-i
miusllimlorls {insiyystdo olmagin on-
lara daha xos oldugunu bildirmislor.
12%-1 i85 gohumlarinin, qonsulariin
va basqalarinin adlarini gostormislor.
VIII sinif sagirdlorinin isa 49%-i ya-
sidlarini, 26%-1 valideynlorini, 18%-i
miusllimlori, 7%-1 iss digor insanlarin
adlarin1 ¢okmislor. Kond moktoblarinin
V sinif sagirdlorindon 26%-i yasidlari-
ni, 44%-1 valideynlorini, 21%-i
miuollimlorini, 9%-i iso digor insanlari
gOstormislor.

VIII sinif sagirdlorinin 43%-1 yasid-
larini, 29%-1 valideynlorini, 18%-i
miiollimlarini, 10%-1 iss digar insanlari
gostarirlor.

Ikinci suala Godaboy rayonu mok-
toblorinin V sinif sagirdlorinin 38%-i
miusllimlorini, 34%-i valideynlorini,
12%-1 yagidlarim, 16%-1 digor insanlar
gostarirlor.

151 Ne-li moktabin V sinif sagird-
lorinin 43%-1 miisllimlorini, 27%-1
valideynloarini, 17%-1 yasidlarini, 13%-i
basqa adamlart gostormiglor. VIII sinif
sagirdlorinin iso 32%-1 miollimlorini,
38%-i valideynlorini, 24%-1 yagidlarmu,
6%-1 isa digorlorini gostormislor.

Hom kand, ham da sohor maktobli-
lorinin daha ¢oxu “Sizi kim vo na na-
rahat edir?” suali ilo bagh miosllim-
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lorini gdstormislor. Bu rogom sohor
moktablorinds 42%, kond moktoblorin-
do 159 38% toskil edir.

Kond moktoblorindo 36%, sohor
moaktaoblorinds 39% moktabli miial-
limlori, miivafiq olaraq kond moktobli-
lorinin 38%-1, sohar moktablorinin
33%-i valideynlori, 12% kond, 18%
sohar moktablilori yasidlarmi geyd edir-
lar. Kond moktablilarinin 8%-1, sohar
moktoblilorinin iso 10%-1 digor in-
sanlar1 geyd edirlor.

Tabii ki, hom kond, ham do sohor
maktoblilorinin naraziliq motivlorinin
oxsar va forqli toraflori vardir. Miiol-
limlorlo naraziligin asas motivi tolim
faaliyyati, nizam-intizam qaydalart ilo
baghdir. Valideynlarlo bagl naraziliq
onlar1 basa diismomaloari, halo do onlara
usaq kimi baxmalar1 gostorilir.
Yasidlarla bagl naraziliq iso fordi-
psixoloji xiisusiyyetlordon iroli golir.
“Yekoxanadir”, “basqalart ilo hesab-
lagsmir”, “hiylogordir” vo saira.

Biz miisllim vo valideynlora do
eyni sualla miiraciot etdik. “Ovladmizla
(sagirdinizlo) bagli sizi no narahat
edir?”. Hom miuollimlor, hom da
valideynlor yeniyetmolorin daha ¢ox
mistaqil olduglarini, s6zo baxma-
diglarini, tolobkarliqlarint vo sairs
geyd etdilor. Sagirdlor (6vladlar)
boytklor torofindon onlara holo do
usaq kimi baxildigini bildirdilar. “Biza
halo do inanmurlar. Elo hesab edirlor

ki, holo do usagiq”.
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Gorilindiiyl kimi, yeniyetmolik yas
dovriinds psixoemosional, psixoso-
matik gorginliyin vo frustrasiyanin
sobablori miixtolifdir. Bu, hom yas
xususiyyatlorindon, hom qarsiliqh
miinasibatlors forgli yanagsmadan, hom
do sosial miihitin tasirindon irali galir.
Kond yerlorindo yeniyetmolor daha
cox i gortir, omak foaliyyati ilo mosgul
olurlar. Valideynlorin nozarsti do
onlarin iizorindo nisbaton azdir.

Yuxarida deyilonlori imumilosdi-
rorok belo noticoys golmok olar ki,
psixoloji gorginlik hotta yeniyetmalik
yasinin miixtolif morhololorindo
forglidir. Daxili gorginlik onlari dav-
ranigina vo tolim foaliyyatinin soma-
roliliyino tosir edir. Miiallim va vali-
deynlar ilk névbado nozars almalidirlar
ki, bu xiisusiyyet kegicidir. Eyni za-
manda onlarla qarsidurma, tozyiq
vasitasing ol atmaq dogru deyil. Vali-

deyn vo miisllimlor yeniyetmolori
basa diisdiiklorini, onlara inandiglarini
somimi sokilda bildirmalidirlar.
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Bnusanue ncuxuuecxkozo Hanpsdicenue na dmpmupoeanue
Jqu4YHocmu noOpocha

Abcmpakm

B cTatbe packpbiBaroTCs BO3pacTHBIE OCOOCHHOCTH TMOJPOCTKOBOIO
BO3pacTa u (pakTopsl BIUsIONIKE Ha (JOPMUPOBAHUE TUIHOCTH. [lokazaHOYTOB
(hopMHUPOBAaHUH TUYHOCTH BAXKHYIO POJIb UTPAIOT BO3PACTHBIE 0COOCHHOCTUH
B3aMMOOTHOIIICHUS. B TO e Bpemsi €CTh MHOKECTBO Pa3IMYMi UCXOIAIINX
OTIIOJIOBBIX 0coOeHHOCTel. IrHoprpoBaHue BbIllIeCKa3aHHBIX [IPUBOJOB K
MICUXMYECKOMY HAIPsDKEHUIO Y TIOJPOCTKOB, MPOSIBIIAETCA B PopMax arpeccuu
u QppycTparum.

Bcerarbe nmpoaHanu3upoBaHbl TEOPETUUECKHUE MTOTOKEHUS IICUXUYECKOTO
HaNPsHKEHUS CBSI3aHHBIX C ICUXOAHATMTUYECKOW U TeILITaIBTHOMN IICUXOJIOTUEH,
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KOTOPBIC UCCIICAYIOTCA PA3JINIHBIMU MCTOAAMMU. ypOBeHB IICUXWYCCKOI'O Ha-
MPSKCHUSA ONIPCACTIAIOTCA Ha PA3JIMYHBIX 3TAllaX MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa.
VkazaHbl IMyTHU YCTPAHCHUA IICUXUYCCKOI'O HAITPSIKCHUS.

Mental tension and its influence to the
formation of adolescent personality

Abstract

The article researches the facts influencing formation of personality and
the pecularities of adolescence age. It shows that age features and mutual re-
lationships take a special part in the formation of personality. Similarly one
can see some differences regarding to sexual pecularities. If the above
written were ignored, mental tension would occur and turn out as frustration
and aggression.

By means of various methods the article explores theoretical clauses of
psychoanalytic and gestalt psychology schools. We define the levels of
mental tension in the different terms of adolescent age. Likewise we show
the ways how to eliminate this mental tension.
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