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Usagm g0z a¢dig1 ocaq — ailo
institutu olur vo ailonin no
dorocods saglam olmasi golocokda
saglam soxsiyyotin formalagmasi
demakdir. V.A.Suxomlinski qeyd edir-
di ki, “Usaqlarin asas torbiyo moktobi
or vo arvad, ata vo ana arasindaki
qarsiliqli miinasiboatdir”. Odur ki,
ailodo toroflorin asas baslica rolu bir-
birini qavramaq vo anlamagqdir.
Azorbaycan ailosindo hom ata, hom
do ana usaqlar Tgclin yasayir.
Deyimlorimizdoki “Dord goz usaq
tictindiir”, “Anasiz usaq evdo xar olar,
atasiz usaq ¢61do” bu kimi kolmalorin
psixoloji koklori aydindir.
Comiyyatin kigik sosial qrupu olan
ailo bir ¢ox vacib funksiyalar1 yerino
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yetirir. Ailonin yerins yetirdiyi funk-
siyalar daxildir: reproduktiv, torbiys-
edici, kommunikativ, ekonomik, istira-
hat vaxtinin birgo kecirilmasi va s.
Bu funksiyalar arasinda slage cox
giiclidiir. Ailodo hom boyiiklor, hom
do kigiklor torbiyo olunur. Ailonin
torbiyalondirici funksiyasi iki aspekto
boliiniir:

1-ci — usaq soxsiyyatinin normal
formalagmasini, maraq vo qabiliyyatlo-
rinin inkisafini, yasli nasil torafindon
(ana, ata, nono, baba va s.) sosial toc-
riibonin verilmasi, onlarda diinyagorii-
stiniin formalagmasi, omoyo xiisusi
minasibatin yaradilmasi, kollektiv
hissinin onlara asilanmasi v s. tomin
etmokdon ibaratdir.
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2-ci aspekt iso hor bir ails {izviino
tosir edon sistematik torbiyslondirma
tisuludur. Burada bir ails tizvii digor
ailo lizviino tosir edorok onu torbiyo-
londirir. Hor bir usagin hoyatinda ailo
mithiim rol oynayir. Ailonin bir {izvii
olaraq usaq valideynlori ilo miinasi-
boto girir, onlar da 6z ndvbasindo
usaga miixtolif ciir (hom pozitiv, hom
do neqativ) tosir edo bilor. Bu iki
halin da naticosindo usaq ya hoyat-
sevar, iinsiyyatcil, xogboxt va ya oksino
narahat, kobud, ikiiizlii, yalang1 vo s.
kimi boytiys bilir. Valideyin miina-
sibotlori usaga olan miixtoalif hisslor,
davranis stereotiplori, usagi basa diismo
vo anlama miinasibatlorin comidir.
Usagla pozitiv miinasibatlorin yaradil-
mas liciin valideynlor usagin torbiyasi
vo onunla yaxs1 miinasibatlorin yara-
dilmasi ilo bagli miioyyon informa-
siyaya, biliyo malik olmalidirlar. Yoni
ailo torbiyosi mogsodyonlii bir proses
olmalidir. Ailonin qurulusundan asil
olmayaraq ailo torbiyosinin osasini
usaqda soxsiyyatin vo oxlaqi doyarlorin
inkisafi durmalidir. (1)

Ailado kisi ilo qadin arasinda biitov-
liylin olmas1 miitloq vacibdir. Ogor
miinasibatdo tamliq, bir-birino hérmat,
qarsiligh sevgi, dayaq, anlama eyni
zamanda da dostluq varsa, o ails artiq
“biitov ailo” hesab olunur.

Ails or-arvadliq — valideynlik —
qohumluq slagoleri ilo baglanmis vo
bununla ohali artimin1 vo ailo onono-
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lorini, vacibliyini, homcinin usaqlarin
sosiallasdirilmasini v ails {izvlorinin
movcudlugunu tomin edon, vahid
timumailo foaliyyatino osaslanan insan
toplumudur.

Ailo usaq ii¢iin cox ohamiyyatli rol
oynayan bir strukturdur. Maghur psixia-
tor E.A.Licko ailonin otrafli analizini
belo vermisdir: 1. Struktur torkibi: tam
ailo (hom ana, hom do ata var); Nata-
mam ailo (ya ata, ya da anadan ibarot
ailo); Deformasiya olunmus ailo (6gey
ana vo ya atanin olmasi);

2. Funksional xiisusiyyatlori: Ailodo
tam hormoniya soraiti, vo ya oksing -
dishormoniya. Ailodo dishormoniya
miixtolif clir ola bilor. Dishormoni-
yanin yaranmasina asagidaki misali
gotirmok olar:

- Ailods ata vo ana arasinda port-
nyorluq yoxdur (valideynlordon biri
dominant, digori iso anadan asili olan);

-Destruktiv ailo (ailo tizvlori ara-
sinda demok olar ki, miinasibat yoxdur,
hayati ¢atinliklorin holl edilmasindo
bir-birino dayaq v ailo lizvlori arasinda
emosional baglant1 yoxdur);

- Dagilan ailo ailodo dominant
movqgedos dayananin digor ailo lizvlorini
bir ndv istismar etmasi, miinasibatlorin
dagilmasi, ailodo monfi psixoloji igli-
min olmasi vo sonra bosanma ilo
naticolonmo ehtimali);

Ailo ¢ox miirokkob struktura malik,
miixtalif qarsiligli miinasibatlor — va-
lideyn — 6vladlar, valideyn — valideyn,
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valideyn vo onlarin valideynlari, boyiik
vo  kicik  usaqlar  arasinda
miinasibatlordon togkil olunur. Eqoizm
insanlarin vaxti ilo ailodo usaqlarin
torbiyasinda yol verilon qiisurlardir.
Ailado 6vlada gars1 hadsiz sevgi olanda
bu usaqglarda eqoizm, sohratparoslik
kimi miisbat olmayan keyfiyyatlorin
omoalo golmasino sobab olur. Oksino
olduqda iso usaqglarda patoloji, inam-
s1zliq, hayacanliliq, natamamliq hissi
yarana bilar. Psixoloqlar qeyd edirlor
ki, aqor usaqlar bir neco ay sevgidon
mohrum edilss onlarin biitlin sonraki
hoyatinda iz qoyacaq fosadlar yarana
bilor. Soxsiyyatdo oxlaqi vo emosional
sahonin yaradilmast mohz elo ailo
torbiyasinin asasini togkil edir. Sevgisiz
boyliyon usaq hor iki valideynlori
oldugu toqdirds do yetim sayilir. Bu-
nunla yanasi geyd etmok lazimdir ki,
valideynlor arasindaki miinasibatlor
do usagin inkisafinda 6z tosirini gos-
torir. . Kogetkovun fikrinco valideyn-
lor arasinda olan sevgi usagin torbi-
yosing tosir edon on osas faktor ola
bilor. Ana vo ata bir — birini sevdikdo
onlarin sevgisinin usaqda bir ndv 6zii-
no pay gotiirur. Onsuz iso usagin bii-
tiin hoyat1 qaranliga qorq olur vo heg
bir pedaqoji tadbirlor ailonin bu sev-
gisini ovoz edo bilmoz. (2)

Ailonin formalagmasi bir sira mor-
halodon kecir:

1 — nigahin baglanmas1 — ailonin
yaranmasi,
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2 — usaq dogumunun baslanmast
—ilk usagin dogulmasi;

3 — usaq dogumunun sona ¢atmast
— sonuncu usagin dogulmast;

4 — ailonin movcudlugunun sona
catmast — orin vo ya arvadin vofat
etmasi.

Hor bir morholods ailo ancaq 6ziino
xas olan sosial vo iqtisadi xiisiisiy-
yatlors malik olur. Bu maorholordon
biri pozularsa ailods problem yaranir.
Muasir dovrdo genis yayilmis prob-
lemlordon biri ailo daxilindo olan
konfliktlordir. Konflikt latin sozii olub,
monas1 “miibahiso” demokdir. Yoni
insanlarin fikirlorinin, maraqglarinin,
diinyagoriistintin bir-birindon forqli
olmasidir. Ailo miinaqigalori on ¢ox
yayilmis formadir. Miitoxasislorin
royina goro ailoalorin 80-85%-indo
miinaqisolor, 15-20 %-inds iso miix-
tolif soboblordon hoarc-morclik bas
verir. Ailods daxili miinasibatlorin so-
bablori an ¢ox issizlik, maddiyatin
zoif olmasi, qadin ilo kisi arasinda
movcud olan problemlordir. (2)

Ailado bag veran zorakiliq miiasir
dévrds genis yayilmis psixoloji pro-
blemdir. Ailods bas veron zorakiligin
soboablori ailonin natamam olmasi,
gadin ilo kisi arasinda olan problemlor,
valideynlorin psixoloji cohotdon sag-
lam olmamasini gostormak olar. Kisi-
nin qadina qars1 gostordiyi fiziki zo-
rakiliq hom gadina, hom do on ¢ox
usaga tosir edorak, birbasa psixikada
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iz salir, naticodo psixoloji problemlora
yol acir. Ogor buna baxmayaraq son-
ralar ailodo hor sey diizolirso,
miinaqigolor do gaydasina diistr.
Amma usaqda ciddi prodlemlor
yaranir. Umumiyyatlo insan psixikasi
elo bir mokandir ki, bizi idars edir.
Bu zaman usaqlarda fobiyalar, nev-
rozlar, aqressiya yaranir. insana
konardan tosir edon hor sey psixikada
comlosir vo bunun noticoasindo
problemlor yaranir, yoni usaqda qorxu
hissi bas qaldirir. Qorxu bilavasito
beyina tosir edorok qorxu nevrozuna,
panikalara, hallunasiyalara, autizm,
daun sindromuna, usaqin iinsiyyatdo
olma problemlora sobab ola bilor.
Ailads bels situasiyalarin garsisinin
alinmasi tigiin valideynlor hor situa-
siyada 6zlorini olo almaq, daxili irado
yaxud situasiyada 6zlorini hor seyin
yaxs1 olacagina timid etmasi cox va-
cibdir.(4)

Natamam ailo tam olmayan bir
valideynli ailo olub, son illords say1
artmaqdadir. Belo ailo bogsanma noti-
cosindo yaranir. Bosanma sobablori-
nin no olmasindan asili olmayaraq
bosanmadan biitiin ailo lizvlori oziyyat
¢okir. Masala: bosanmadan sonra vali-
deynlorin bir-biri ilo normal miinasibot
saxlamadiqda voziyyot daha da pislosir,
bu da 6z novbasinds usagin normal
inkisafina mane olur. Oksar vaxtlar
ana bosanmadan sonra noainki atanin
ovladinin hoyatinda miioyyon yer
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tutmasina, hotta onunla goriismoyi
belo gadagan edir. Valideynlorindon
biri ilo goriigo bilmomok hissi, usaqda
dorin psixoloji travmalar yaradir.
Usagin psixikasina daha agir travmant
bosanmadan sonra valideynlorin bir-
birino olan pis miinasibatlorini heg
gizlotmoyos calismamalari, bundan
basqa usagi aralarinda yasanan monfi
miinasibatlorin seyricisine ¢evrilmasi
faktikidir. Bu ciir goraitdo bdyliyon
usagin xarakterindo illor kegso belo
diizolmoyon manfi hallar 6ziinii tozahiir
etdirmaya baslayir. Ailonin dagilmasi
onun avvalki strukturunun doyismasing
sobab olur.Bu da usagin torbiyasindo
0z manfi rolunu oynayir.(5)
Bosanmaya dogru gedon evlilik-
lords valideynlorin ¢oxu 6z rahathigini
diisiiniir, usaqlarin1 diistinmiir. Ana
vo atasi ayrilan usaqlarin boytik bir
zado ilo gars1 — qarsiya qaldiglart vo
hayatlarinin bundan sonraki shomiy-
yaotli bir qismini oslavo c¢otinliklorlo
yasayacagqlar1 bir gerg¢okdir.

Edilon arasdirmalar usaqlarin
xususilo bosanmadan dorhal sonraki
zaman bundan ¢ox agir sokildo tosir-
londiyini bildirmislar. Illor sonra yasa-
diglart bu zodonin tosirini tamamilo
tizorlorindon atib karyer etmayi bacaran
usaqlar tapildigi kimi, hoyatlarinin
geri qalan hissosindo homiso bu ozikliyi
birlikdo dastyanlar da olmusdur. Bu
cotinliklori agaraq normal hoyata kecid
etmoayi bacaranlarda diqqot ¢okon bir
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noqto iso bunlarin iimumiyyoatlo
hoyacanlarina naozarot etmoyi vo buna
oxsar hadisolorlo garsilagsdiqgda 6zlorini
basqa insanlarin yerino qoymagi ol-
dugca yaxs1 bacaran soxsiyyat struk-
turlaridir.

Bozi usaqglarin bosanma ovvali
dovrdon baslayaraq, bosanma miiddoti
va sonrasinda qisa vo uzun vad edo
bir cox monfi voziyyatls liz-lizo qala
bildiklorini gostormokdadi, sonraki
ilk giinlordo deyil daha sonraki
dovrlords ortaya ¢ixir. Usaglarin geriyo
doniib baxdiglarinda monfi olaraq
xatirladiglari, ana — ata arasinda xabor
dasiyicist olmaq, ana vo atalarinin
bir-birlorini glinahlandirmalarin din-
lomoak, qars1 cinsdon biriylo somimiy-
yoti irali siirmoklo neco tobii davrana
bilocoklorini bilmomok, iqtisadi
problemlor, ata vo ya ana qohumlarla
baglarin qipmasi kimi vaziyyotdodir.(6)

Usagin yasi cox oshomiyyaetli bir
faktordur. Ana-ata ayrilig1 — kigik
yaslarda olan usaq, bu hadisoys ilk
anda ¢ox boyiik reaksiya versodo, bu
voziyyoti daha asan qobul edir.
Moktobaqgoadar vo kigik moktabli dovr-
do usaqlarla sodaqot problemlori vo
ana-atani yenidon bir araya gotirmo
soylori miisahido edilir. Lakin yeni-
yetmo yasl usaqlar 6z ictimai hoyat-
larin1 qurmaga calisarkon glivondiklori
bir damin olmasi, onlarin qadin — kisi
olagalori mévzusunda toraddiid etmo-
lorina yol aga bilor. Usagin cinsiyyati
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bosanmaya gostordiyi reaksiyada ¢cox
miioyyan bir rol oynamasa da, usagin
bosanma sonras1 birlikdo yasamaga
davam edocoyi valideynlorlo quracagi
olago iizorindo tosirli ola bilir. Qiz
usaqlar, analartyla imumiyyatlo yol-
das kimi olarkon, oglanlar analarmin
yaninda 6zlorini evin kisisi kimi hiss
edirlor. Ana-atasinin yaninda basqa
kisi vo ya qadin gordiikdo usaqi qira
bilor vo 6z qadinliq va kisilik mévqe-
yilo oladadar narahatliga siiriiyiir. Bu
sababdon do hec bir zaman tork
edilmomak ficiin ilk tapdigi adama
no bahasina olursa olsun hoddindon
artiq baglana bilor, ya da kimsoyo
cox baglanmamagq li¢iin dayanmadan
yoldas doyisdiro bilor. Ana vo atast
ayrilmis olan usaqlar yasidlarina goro
daha tez yetkinlogirlor, hoyatin
cotinliklori qarsisinda daha rahat prak-
tik qorar ¢ixara bilirlor. (7)
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Ilcuxonozuueckue ocobennocmu
Ooemell noxydueuiue eocnumanue
6 Hel’lOJIHOMEHHOIZ cemobe

Aocmpaxm

310poBoe GopMUPOBAHKE JIMUYHOCTH peOeHKa 3aBUCUT OT 3[J0POBOTO Ce-
MEWHOTI0 o4ara, KoTopas SIBJII€TCS U1 Hero ceMeiHbIM HHCTUTYTOM.B.A.Cy-
XOMJIMHCKHI oTMeuall: « OCHOBA IIKOJIbI BOCIIUTAHUE JETEH — 3TO MEXINY-
HOCTHBIE OTHOILIEHUS MEXK]Iy MYXKEM M KEHOM, OTLIOM U MaTepbto. OCHOBHas
POJIb CeMbHU 3T0 000I0IHOE B3aMMOOTHOIIIEHHE CTOPOH. B A3epOaiimkanckoit
CEMbE U OTell, U MaTh KUBYT paau AeTeil. POpMUPOBAHUE CEMBU MPOXOJUT
psia stanos. [Ipu HapyllieHUU OIHOTO U3 3TUX ATAIOB MOSABISETCS MpodiemMa
B CEMbE, KOTOpasi OTpakaeTcCsl B JAJIbHEHIIEM BOCIUTAHUU JIMYHOCTU pe-
OeHKa.

CeMbst gBIII€TCS MAJIOW COLIMAJILHOM IPYION 00111ecTBa pelarolme He-
kotopble GyHKIMHU. K HUM OTHOCATCA Takue PyHKIMU KaK pernpoayKTUBHBIE,
BOCIIUTATENbHbIE, KOMMYHHKATHBHbBIE, COBMECTHOE MPOBEICHNE CBOOOTHOTO
BpEMEHU U JIpyrue. ITH QYHKIUH CBSI3aHbI JIPYT C IPYTOM.

B nHacrosiiee Bpemsi caMol pacpOCTPAHEHHOM MICUXOJIOTUYECKON TPO-
Onemoii siBIsieTcsl Hacuiaue B cembe. Hacumme B cembe U €CTh IPUYMHA He-
MOJIHOIICHHOW CEMbH - 3TO TIPOOJIEMbI MEXK/TY KEHIIUHON U MY>KUYMHOM, OT-
HOLIEHMS TICUXOJIOTMYECKH HE3JI0POBBIX POAUTENICH BIMUSAIOT Ha JETEH,
OCTaBJIsIS CJIE] B ICUXUKE peOeHKa, B Pe3yJIbTare MOSBISETCS MICUXO0JI0rnyecKast
mpoOiema.
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Psychological Features of Children
who grew up in the defective family

Abstract

Healthy formation of a child’s personality depends on a healthy family
center, which is a family institutionfor him. V.A.Sukhomlinsky noted: “The
basis of the school is the upbringing of children — this is interpersonal
relations between husband and wife, father and mother. The main role of the
family is a mutual relationship of the parties. In an Azerbaijani family, both
father and mother live for the sake of the children. Forming a family goes
through a series of stages. If one of these stages is violated, a problem
appears in the family, which is reflected in the further upbringing of the
child’s personality.

The family is a small social group of society with some functions. These
include such functions as reproductive, educational, communication, joint
spending of free time and others. These functions are related to each other.

Currently, the most common psychological problem is domestic violence.
Domestic violence is the cause of a defective family — these are problems
between a woman and a man, the relationship between psychologically
unhealthy parents affects children, leaving a trace in the child’s psyche, and
as a result a psychological problem appears.
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