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GIRIS

Mﬁasir dévrde aparilan toed-
qgiqatlarin tehlili gosterir ki,
saglam insanlarin psixi hayatinin asa-
sinda duran qanunauygunluglar eyni
ilo xosto insanin psixi hayatina da
aiddir. Insanin psixi heyatinin dayis-
mosi o demak deyildir ki, xastaliyin
tosiri altinda bagqa psixi mexanizmlor
yaranir, oksine ya homin mexanizmlor
xostolik naticesinde yaranan ve de-
yison xiisusi soraitdo foealiyyet gostorir,
ya da psixi pozuntular bag verir (12,
13, 14 vo b.). Ona goro do bu prosesa
vaxtinda miidaxile bir ¢ox problem-
lorin yaranmasinin garsisini ala biler.
Ciinki xastalik saxsiyyatin doyismesi

ticlin ancaq ilkin bioloji sertdir.
Psixoloji adabiyyatda xostonin
soxsiyyat xiisusiyyolorini qiymatlon-
dirmok tigiin asason asagidaki me-
yarlardan istifado edilir. 9sas, aparici
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faaliyyat motivi doyisir vo yeni motiv
formalasir; aparict motivin mahiyy-
oti daha asagi motivlo avoz olunur;
faaliyyatin vasitali ifadasinin soviyyasi
azalir, foaliyyot sadolosdirilir; in-
sanin otraf alomlo miinasibot dairasi
daralir, motivlar kasadlasir; 6ziins-
tonqidin, 6ziinonazaratin soviyyosi
asag1 disiir. Xosto insanlarda osas
motivlordon biri do «yasamaqy, «ho-
yatin1 saxlamaq» motivi olur (4).
Xostoliyin baslangic morhalssinda
bu motiv asas olmur, xastoliyin kos-
kinlogmasi marhalasinda iso aktual-
lasir. Bu dovrdo xosto miiayine olun-
maga baslayir, hoyat foaliyyotini
mohdudlasdirir, 6zi ii¢lin yeni to-
loblor, miinasibatlor, roftar torzi
miioyyonlosdirir. Artiq xostoliyin
daxili monzorosinin strukturunda
emosional soviyye istiinlik toskil
edir. Miialicoys gars1 qorxu, nara-
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hatliq hissi yaranir, xastolor klini-
kadan tez ¢ixmaga, ovvalki hoyat
torzino gayitmaga ¢alisirlar. Daha
ohomiyyatli magsadlors nail olmaq
yolunda xastalik ciddi vo on osas ma-
nes kimi qavranilir vo saciyyslondi-
rilir. Saglamliglarinin qaygisina qal-
maq bu dovrds aparicit motiv deyil,
adoti foaliyyatlorini hoyata kegir-
mok {i¢lin ancaq vasits rolunu oy-
nayir. Bu morholodos hoyati saxlamaq
motivi holo soxsi mona kasb etmir
vo motivlor ierarxiyasinda aparici
yer tutmur.

Xostoliyin miialicosine basladiqda
artiq emosional voziyystin doyis-
masi miisahids olunur. Xastodo miia-
liconin go6zlonilon naticaloring gey-
ri-adekvat miinasibot yaranir. Qhval,
davranis koskin doyisir, maraq dai-
rosi daralir, xastolor haddon ziyado
hassas, tez qiciglanan, konflikto me-
yilli olurlar, istonilon miiaying iisul-
larina monfi miinasibot basloyir,
siibha ilo yanasirlar. Xosto aparilan
miialico tisullarina ona komaok edib
etmomosi baximindan qiymot ve-
rir.

Xostoliyin miinasibatlor sistemin-
do miisahido edilon belo bir voziyyat,
soxsiyyotin motivasiya sahasindo —
asas motivin — «hoyatini saxlamaq»
motivinin baslangicidir. Bu, sox-
siyyatin strukturunda, daxili ale-
mindo bas vers bilocok dayisikliyin,
yenidonqurmanin, togkilatlanmanin
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ilk signali, slamati, keyfiyyatco yeni
emosional voziyyatin yaranmasidir.
Bu signallar gostorir ki, insanin
hoyat mogsadlori artiq xastalikdon
ovvalki dovrdoki kimi ola bilmoz.
Xostolik insanin moagsadlorinin ger-
¢oklosdirilmosinds maneaya ¢evri-
lir.

Beloliklo, emosiya motivasion
sferada yenidon qurmanin labtdlii-
yiino bir isars olaraq qarsiya ¢ixir.
Hoyatin1 saxlamaq motivinin sho-
miyyotliliyi daha gabariq nozors
carparaq diger basga motivlori oziino
tabe etdirir.

Sonraki morhalodo miinasibatlor
sistemi doyisir: xasto liglin bu motive
uygun hadisalor ohomiyyatli olur,
galanlar1 i1so he¢ bir mona kosb
etmir. O, atrafindaki insanlari, tibb
personalini vo, imumiyyatlo miialico
prosesinda istirak edon biitiin soxslori
basqa meyarlardan qiymotlondirir.
No godor ki, hayatini saxlamaq mo-
tivi aparict motiv deyildi, personala
soxsi keyfiyyatino goro qiymat veri-
lirdi. Bu motiv dominant olduqda
artiq tibb personali vo hokimlor pe-
sokarliq keyfiyyatlori baximindan
qiymatlondirilir.

Hoyatin1 saxlamaq motivinin do-
minanthigi xosto insanin daxili diin-
yasini, miinasibatlor, doyarlor sis-
temini doyisdirir. Xostalor 6z yaxinla-
rina, otrafda coroyan edon hadisalora
qarsi lageyid olurlar. Hoyati aktivlik




Tibbi psixologiya

zaifloyir vo miixtolif «xastoliyo miibto-
la olmaq» tiplori yaranir. Miialico
morhalasinda ola bilar ki, yeni mo-
tivlor yaransin. Ancaq hoyatini sax-
lamaq motivi yeni saglamligi sax-
lamaq, ona noazarat etmok kimi
foaliyyat novlorini yarada bilor. Ola
bilar ki. xastaliyin baslangic dovriin-
do belo nozarot sistematik olmasin
va amok faaliyyatine gayitmaq maq-
sadins xidmot etsin (8).

Lakin noticods 6z vaziyyatino
nozarat xasta liglin hayati mona kasb
edir. 9gor xastalikdon avval xastonin
hoyatinin moanasini masgul oldugu
sonati, isi toskil edirdiss, sonralar
0, monasini itirir. Maraq dairasi
daralir, xasto uzun miiddot yataq
rejimindo olur, passivlosir, fikri yal-
niz 6z durumuna yonalir.

Motivasiya sahosinin doyismosi
il yanasi xastonin prespektiv planlari
da dayisir. O, bugiinkii giinlo yasayir,
sonraki hadisalor onu maraqlan-
dirmir. Xoastolords sosial adaptasiya
cotinlosir, ailoda, kollektivdo miixtalif
xarakterli konfliktlor yaranir.

Tadricon motivlar ierarxiyasinda
yenidonqurma bas verir. 9sas yerdo
sagalma motivi durur. Xostolik
dovrii psixosomatik zancir soklinda
inkisaf edir. Somatik pozuntular
sosial adaptasiyada ¢otinlik yaradir,
bununla slagadar yaranan yasanti-
lar iso somatik vaziyystin agirlas-
masina sobab olur. Xostolik notico-
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sindo yaranmis ¢otinliklori, xosa-
golmoz hallari, yasantilar1 aradan
galdirmagq, xarici defektlori azaltmaq
liciin xastalordo kompensator vasi-
tolor, midafio mexanizmlori foa-
liyyot gdstormayo baglayir. Xostolik
yeniyetmalar torafindon daha kaskin
yasanilir. Ciinki onlar {iglin xarici
goriinlis daha ohomiyyatlidir. La-
kin tadrican xastaliya, xarici defekt-
lors adaptasiya yaranir.

Tohlil vo mizakira:

Somatik xostonin psixi foaliyy-
otini analiz etsok gororik ki, insa-
nin inkisafinda, xiisusi ilo xasta in-
sanin psixi hoyatinda genis spektrdo
ziddiyyetlor mévcuddur (1). Bu zid-
diyyatlorin dyronilmosi psixodiag-
nostik vo psixoterapevtik islorin hoa-
yata kegirilmasi liglin xastaliyin daxili
monzarasinin (XDM) modelini qur-
maqda komok edir.

Tibb vo psixologiya tarixindo
xastoliyin daxili monzorasinin dyro-
nilmoasi XX osrin avvalloring tosadiif
edir. Miiharibs vaxti alimlor miisa-
hido etmislor ki, insanlar xroniki
xastaliklordan sikayat etmirlor, amma
yaralilarda sagalma onlarin hoyat
esqindon, yasamagq istoyindon asili
olaraq miixtolif tempdo gedir. Lakin
miitharibadon sonra doyiisgiilords
uzun miiddot mitharibs sindromu
miisahids edilirdi. Yoni miitharibsnin
dohgotlorini gérmiis insanlar bir
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miiddatdon sonra o giinlori yenidon
yasamaga baslayir, kegirdiklori ¢o-
tinliklor tez-tez yuxularma girir vo s.
Miiharibs sindromlarint miialics et-
mok {igiin psixoterapiyadan, agir
hallarda so giiclii psixotrop maddae-
lordon istifads edilir. Sonralar A.R.
Luriya vo A. Qoldseyder torafindon
xastoliyin daxili monzarasinin todqiqi
mogsadilo elmi arasdirmalar bas-
landi. Xostoliyin daxili monzorasi
termini ilk dofs olaraq A.R.Luriya
torafindon elmao daxil edildi (3).

Xastoliyin daxili monzorasi xos-
toliyin 6ziinlin gedisatindan asili ol-
mur. Bozon o, fantom agrilar kimi
tozahiir edir, bozon do obyektiv tibbi
simptomlarin misahido edilmoadiyi
halda yarana bilor. Saglamligin da-
xili manzarasi xastaliyin daxili man-
zorasini oks etdirir. Beloki, giic mon-
bayini 6z daxilinds hiss edonlor bunu
basqasinda goron insanlara nisbo-
ton daha az xastolonirlor.

Xostoliyin daxili manzarasinin
oyranilmasi tarixindo xastaliyin sub-
yektiv xarakteristikasinin basa dii-
stilmosino mixtalif yanasmalar ol-
musdur. Todqiqatgilar miixtalif
terminlordon istifado etsalor do eyni
bir hadisani tosvir etmaya cohd et-
mislor.

Xastaliyin insan psixikasinda oks
olunmasini xostoliyin daxili mon-
zorasi kimi basa diismok olar. Bu,
Qoldseyder torafindon (1926) «xasto-
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liyin autoklassik monzorasi» adlan-
dirilib. O, xostoliyin monzarasinin
ki morholoya boliib: 1) sensitiv-his-
siyyata osaslanan, 2) intellektual-
fiziki voziyyst haqqinda diisiincalo-
ro osaslanan.

A.R. Luriya torofindon (1944,
1977) iso xostoliyin insan psixika-
sinda inikasi «xastaliyin daxili mon-
zorosi» adlandirilib. Bura xastonin
timumi ohval-ruhiyyasi, 6ziiniimiisa-
hidosi, xastalik hagqinda tasavviirlori,
gavrama va hissiyatin vohdati, emo-
siyalar, affektlor, konfliktlor, psixi
travma vo yasantilar va s. aiddir.

V.V.Kovalyev torafindon (1972)
bu termin «xastaliyin yasantis» ad-
landirilib. Bura xostoliklo olagodar
fikirlor, imumi duygu vo emosional
fonda yaranan tosovviir vo hissiyatlar
aiddir. V.Kovalyev klinik psixo-
logiyada xastoliyin yasantisinin alt1
tipini mioyyonlosdirib; depressiv,
distilistik, ipoxondrik, fobik, isteroid,
eyforik, anozoqnozik.

E.A.Sevalyev torofindon (1936)
xastoliyin insan psixikasinda inika-
s1 «adaptasiya reaksiyasi» adlandi-
rilib vo bu reaksiya kompensator
tiplidir. Bu iso psevdoautik va psev-
dokompensator xarakterli olmaqla
iki yera bolintir.

L.P.Frumkin vo I.A.Mizruxin
torofindon (1970) xostoliyin insan
psixikasinda inikas1 «xastaliys mov-
ge» kimi adlandirilmigdir.
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L.L.Raxlin (1971) torofindon xos-
toliyin daxili monzorasi « xostaliyi
anlamaq, dork etmok» kimi basa
distiliir.

V.V. Nikolayevaya gora, xasto-
liyin xosto insan psixikasinda inikasi
bir neca soaviyyada olur:

1) duygularin hissi soviyyasi, 2)
ayri-ayri simptom vo xostoliklora,
eloco do onlarin naticosino miixtolif
reaksiyalarla bagli emosional so-
viyya, 3) koqnitiv saviyya, 4) moti-
vasion saviyya (xastonin 6z xastali-
yino miinasibati, xostolik soraitindo
davranis va hoyat torzinin doyisma-
silo bagli motivlor).

Xostoliyin daxili monzarasini
toskil edon bu struktur komponent-
lori arasinda slagalor nisbati miixtalif
ola bilor. Miiasir tadqigatlarda xas-
toliyin daxili monzorasi formalasan
zaman meydana ¢ixan «yasantilar»
xiisusi foalliq novii kimi genis tohlil
edilir (3). Molumdur ki, xastoalik
hom insanin organizmindo, hom do
onun psixikasinda dissonans yaradir.
Bu dissonanst aradan qaldirmaq
liclin xasto 6z «yasantilar» vasitasilo
foalliga can atir. Foalligin mahiyyati
ondan ibaratdir ki, xosto pozulmus
daxili miivazinati barpa etmoyo, ya-
ranmis ¢ixilmaz, ekstremal soraitdon
¢ix1s yolu aramaga cohd edir. «Xos-
toliyin daxili moanzarasi» Xastonin
«yasantis» vasitasilo aldo edilon
miiqavimati oks etdirir.
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Son vaxtlar A.Luriyanin va
Qoldseyderin fikirlorins asaslanaraq
xastoliyin daxili monzarasinin yeni
modeli iglonib. Yeni model torof-
darlar1 xastoliyin daxili monzorasini
soxsiyyatin monlik stiurunun bir ele-
menti kimi nazordon kegirirlor.

Xostoliyin daxili monzorasi hag-
ginda molumat ti¢lin xastonin si-
kayatlorina qulaq asmaq, hartorafli
anamnez toplamaq lazimdir. La-
kin yadda saxlamaq lazimdir ki,
¢ox zaman xostonin sikayotlori ilo
kliniki simptomlar bir-birino uy-
gun golmir. Biitiin hallarda hokim
deontologiyasinin sortlorina omal
olunmalidir.

Xostoliyin daxili monzorasini 6y-
ronmak ii¢lin onun elementlorinin
dork edilmasini, formalasma mon-
boyini aydinlagdirmaq, ontogenetik
aspektdon dinamikasini yoni usaq-
ligdan hal-hazirki dévro qador oy-
ronmak lazimdir.

Xastalor tiglin simptomlar kliniki
deyil, soxsi xarakter dasiyir. Ona
gora do xostoliyin daxili monzorasi
xastoliyin klinikasindan forqlonir.
Psixoterapevtik is ligiin bu forqlori
ayird etmok cox boyiik ohomiyyot
kosb edir.

Xostoliyin daxili monzarasinin
oyronilmosinds insanin 6z xastali-
ying, 6zlino emosional miinasibot
tipini ayird edilmosi ¢ox vacibdir.
Intellekt soviyyesi xostoliyin daxili
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monzarasinin strukturlarinin qurul-
masinda ¢ox bdyiik rol oynayair.

Xastoliyin daxili manzorasi hag-
qinda olan bilik xostoys imkan verir
ki, xostoliyo olan miinasibatini
diizgiin analiz edorok xostoliklo
miibarizs tsullarini toyin edo bilsin.
Xostoliyin daxili monzarasini harto-
rofli yronmak {igiin onun forma-
lagma monboyini ayird etmok la-
zimdir. Yoni xostonin 6z xostaliyi
haqqinda olan molumatlarin no do-
racada diizgiin olub-olmamasini ay-
dinlagdirmaq lazimdir.

Klinik tacriibs iiglin maraqli mo-
sololordon biri do geyd etdiyimiz
kimi saglamligin daxili monzorasi
(SDM) problemidir. Mévcud ade-
biyyatin tohlili ssasinda miioyyon
edilmisdir ki, sorti olaraq klinisistlor
torofindon saglamhigin ti¢ formasi
gostorirlor: 1) fiziki, 2) psixoloji, 3)
monavi.

Saglamligin daxili monzarasindo
insanin koqnitiv biliklori asas yer
tutur ki, bunun sayossinds do o 6z
fordi hoyatini qura bilir. Bu biliklorin
komayi ilo insan soxsi hoyatinin mo-
tivasiya sferasmin togkil edir. Saglam
hayat torzi liglin motivasiya sahasinin
olmamasi1 saglamligin daxili mon-
zorssini realizo etmoyin miimkiin-
stizliiyiinii gostorir.

Eyni bir hal miixtalif xastolor to-
rofindon miixtalif sokilds izah olunur.
Bu iso yasantilari polimorfozluguna
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dolalot edir. K.A.Skvortsov bu ya-
santilar1 sarh edarkon bildirir ki, xas-
to xastalikdon yiiksokdo durur, onun-
la miibarizo aparir, xastoliys fikir
vermir, onu 0zii ii¢lin ayib hesab
edir vo ya xastoaliys tabe olur, onun
qulu olur, gorxur, xostoliyo adot
edir, faciovi sokilds onu yasayir. Bu
halda «xastoliya miinasibat tipi» ter-
mini daha ¢ox islonir.

L.L.Roxlin soxsiyyatin xiisusiyy-
otlorindon asili olaraq xastaliys mii-
nasibato goro bes tip ayird etmis-
dir: 1) asteno-depressiv, 2) psixastenik,
3) ipoxondrik, 4) isterik, 5) eyfo-
rik-anozoqnozik.

Xastoliyo miinasibat tipinin digor
vo daha genis tosnifati A.E. Ligko
va N.Y Ivanov terofinden verilmisdir:
1) hormonik, 2) erqopatik, 3) ano-
zoqnozik, 4) hayacanli, 5) ipoxond-
rik, 6) nevrastenik, 7) melanxolik,
8) apatik, 9) sensitiv, 10) eqosentrik,
11) paranoyal, 12) disforik.

R.Kone¢niy vo M. Souxal toro-
findon iso «xostoliyo miinasibat ti-
pirnin tosnifati bagqa sokilds veril-
misdir:

— normal (xastoliyin obyektiv
agirhigina asaslanir)

—lageyid (xostoliyin agirhgini qiy-
matlondirmomak)

—inkaredici (xastolik faktini rodd
etmoak)

—nozofob (xastaliyin agirhigmi dork
edir, lakin miibarizo apara bilmir)
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—ipoxondrik («xastaliys miibtala
olmaq»)

—nozofil (xastaliklo alagoadar ola-
raq Ozini vazifo vo masuliyyat his-
sindon azad hesab edir)

— utilitar (xostodikdon maddi va
monavi xeyir giidmok)

Beloliklo mévcud oadabiyyatin
tohlilindan bels bir naticaya galmok
olar ki, xastoliyin daxili monzorasi
har bir soxsin fardi-psixoloji xiisu-
siyyatlorindon, yasadigi sosial miihit-
don asili olaraq miixtalif sokilda
formalasir. Cox zaman bu real
voziyyato, xastoliyin simptomlarina
uygun olmur. Xastolik xosto tora-
findon fordi sokildo gavranildigina
gora xastaliyin daxili monzarasinin
oyronilmasi do fordi sokildo aparil-
malidir. Xostoliyin daxili monzoro-
sinin todqiqi xosto insanin $oxsiy-
yotinin dyronilmasi, onun miialica,
diagnostika vo reabilitasiyasinda
nozors alinmasi baximindan boyiik
ohomiyyat kasb edir.

Soxsiyyatin hoyat foaliyyotindo
onun idrak foaliyyati xiisusi oho-
miyyoto malikdir. Mohz idrak pro-
seslorinin normal inkisafi soxsiyyatlo
miihit arasindaki tarazligin tonzim-
lonmosini tomin edir. Istor otraf
gergaklik, istarso do 6zii hagqinda
insan molumati ilkin olaraq idrakin
hissi pillesi vasitoesi ilo aldo edir vo
buna uygun olaraq 6z davranisini
tonzimlayir. Stibhasiz ki, idrakin bi-
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lavasito formasi vasitosi ilo aldo edil-
mis molumatlara sdykonon vo psixi
inkisafin keyfiyyotco yeni morhalosini
toskil edon montiqi pillo insan for-
dinin bir soxsiyyot kimi togokkiiliindo
osas rol oynayir. S.L.Rubinsteyn
yazir ki, isnsanin gavrayisi homiso
timumilosmis xarakter dasiyir va
soxsiyyatin istigamatlorindon asilidir
(9). Ona gors do gavrayis imumi-
losdirilmis vo motivlasmis perseptiv
faaliyyat kimi nazordon kegirilmali-
dir. Bazi digor xarici psixologlar da
geyd edirlar ki, gavrayis prosesinin
noaticasi insanin emosional va $oxsi
xiisusiyyatlorindon asilidir (11; 12).
Demoli, gavrayis faaliyyatin timu-
milosdirma, soxsiyyat baximindan
sartlonmoasi kimi xarakteristikala-
rinda pozula bilar. Sensor-persep-
tiv proseslords bas veron pozuntu-
lar hom digor ali psixi funksiyalarin,
hom do soxsiyyotin, o ciimlodon
onun psixi xassalorinin doyisilmasina
ciddi tosir gostara bilar.

Belo bir mithiim cohoti nozoro
almaq lazimdir ki, otraf mihitdo,
habels insan orqanizminds bas veran
doyisikliklor psixi foaliyyoto ciddi
toloblor verir. Homin tolobloro cavab
olaraq ya adekvat reaksiya gosto-
rilmoali, ya da psixikanin 6zii ciddi
doyisikliklors moruz qalmaldir. In-
sanin moisotdo rastlasdigi bir ¢ox
miinaqisolor, problemlor onlarda
giiclii asobi-psixi sarsintilarin amoala
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golmasing sabab olur ki, bu da onun
yaranmis voziyyatdon adekvat ¢ixis
yolu tapmasina monfi tasir gostorir.
Ciinki belos psixi voziyyotds insanin
stiiuru qismon daralir, tofokkiiriin
tonqidiliyi, miistoqilliyi vo ¢evikliyi
kimi keyfiyyatlori zoiflodir,

Ixtiyari, iradi proseslor mogsod-
yonlii xarakter dasimir, impulsiv,
stereotip davranis dstiinliik toskil
edir. Insan uzun miiddat belo bir
vaziyyatdos qaldiqda va ya ekstremal
soraitlo tez-tez tizlosdikda istor onun
idrak proseslorindo, istorsa do psixi
xassolorindo miioyyon doyisikliklor
bas verir. Belo hallar aradan qaldi-
rilmadiqda homin insanlar1 dis-
diiklori voziyyatdon ¢ixarmagq ligiin
psixoprofilaktik vo psixoterapevtik
todbirlor goriilmadikds onlarin in-
tellektual vo motivasiya sahalorindo
psixi pozuntular bas verir.

Biitiin duygularda bas veron
imumi doyisikliklori komiyyat vo
keyfiyyat doyisikliklorine ayird edir-
lor. Komiyyat doyisikliklorine aiddir:
anesteziya — miixtalif név qiciqlan-
diricilart duyma qabiliyyatinin iti-
rilmaosi, gipoestiziya — miixtolif nov
qiciqlandiricilart duyma qabiliyyo-
tinin zoiflomosi, giperesteziya —
miixtalif név qiciglandiricilart duyma
gabiliyyatinin artmasi. 9lbatts, bu-
rada moqgsad duygular sahasinds
bas veran pozuntularin hamisini vo
onlarin amalo golma sabablorini aras-
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dirmaq deyil. ©sas moqgsad klinik
psixologiya tiglin praktiki oshomiyyato
malik olan, xiisusilo hemofiliyal
xastolords xastoliys vo ya agriya mii-
nasibatin tiplorini myoyyonlogdir-
mokdon ibaratdir. Mévcud adabiy-
yatin tohlili agriya miinasibatin dérd
osas tipini miioyyon etmoyo bizo
9sas Verir:

Birinci tip - agr1 hoddi asagidir,
yoni agriya imumi hassaslq yiiksok-
dir. Bu tipo malik xostolor agri mey-
dana ¢ixan kimi ona hossasliq gos-
taricilor vo agriya doziimliiliik zaifdir.

Ikinci tip - agr1 haddi asagidur,
yoni agriya iimumi hassaslhq yiiksok-
dir. Agriya doézimlilik hoddi
yiiksokdir. Ona goro do agr1 hissi
asanligla yasanir.

Ucgiincii tip - agr1 haddi yiiksokdir,
yoni agriya hassasliq yiiksok deyil.
Agriya déziimliilik interval ¢ox ki-
cikdir.

Daérdiincii tip - agr1 haddi yiiksok-
dir, yoni iimumi hossaslq yiiksok
deyil. Déziimliiliik interval kifayot
godor yiiksokdir. Agr1 hissino doziim
yaxsidir.

Duygularda bas veran doyisik-
liklor digar psixi proseslors, o ciimlo-
don gavrayisa da ciddi tosir gostorir.
Qavray1s sahasinds bas veron doyi-
sikliklorin on ohomiyyatlisi deper-
sonalizasiyadir. Qavrayisin belo po-
zuntusu insanin 6z $oxsiyyatini,
ayri-ayr1 xassalorini vo ya badoninin
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hissolorini tohrif edilmis formada
gavranilmasina gotirib ¢ixarir. Bu-
nunla yanasi diggat va hafizs saho-
sinda bas veran dayisikliklor soxsiy-
yotin 6z foaliyyatini tonzimlomasindo,
omok foaliyatinin somoraliliyindo
Oziinii biruzas verir.

Saxsiyyatin, o climladon xasta in-
sanin hoayat vo foaliyyatindo qavra-
yisla yanasi sosial persepsiyanin da
boyiik ohomiyyati var. Insanin 6ziinii
va basqalarmi gavramasi biitovliikdo
onun davraniginin tonzimlonmasinin
osasinda dayanir. Insanin 6zii hag-
qinda tosavviirlori otrafdakilarin ona
verdiyl giymotlor asasinda forma-
lasir. Oziinii diizgiin dork edib
diizgiin qiymatlondirmoyi bacarma-
yan insanlar basqalarini da diizgiin
dork edo bilmirlor. Elo bu sobobdon
do basqalarinin davranisini izah et-
mok, bu insanin na ti¢iin bels harokot
etdiyinin soboblorini agmaqgda ¢o-
tinlik cakirlor. Insanlarm bir-birlerini
gavramasinin va dork etmosinin bir
sira psixoloji mexanizm vo qanuna-
uygunluglarini soisal-psixoloji tad-
gigatlar naticasindos miioyyan edil-
misdir. Molum olmusdur ki,
insanlarin bir-birini qavramasi va
dork etmasi zamani stereotiplar, eta-
lonlar, soial yonaliglor kimi psixoloji
ganunauygunluglar, homg¢inin iden-
tifikasiya, empatiya, kompensasiya,
ilkinlik, oreol va s. bu kimi psixoloji
mexanizmlar iso distr.
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Identifikasiya dedikde soxsin
Oziindo gordiyi keyfiyyatlora gora
Oziinli basqa biri ilo eynilosdirmasi
basa disiiliir. Basqa s6zla, hor bir
insan o6ziliniin malik oldugu miisbat
vo manfi keyfiyyatlorini daima tohlil
edir vo onlar1 doqiqlosdirir. Bir qrup
insanlar basqalari ilo miinasibotlorini
qurarkon 6zlorina banzar insanlari,
yoni 6zlorinin malik olduglar1 xiisu-
siyyotloro malik insanlar1 dost se-
cirlor. Giiman edirlar ki, se¢diklori
insanlar onlarin malik olduglari
keyfiyyatloro malikdirlor. Digor qrup
isanlar iso soxsiyyatlorarasi miina-
sibotlori qurarkon elo insanlari se-
cirlor ki, homin insanlar onun ar-
zuladigi, lakin malik olmadig:
keyfiyyotloro malik olsunlar. Bu za-
man kompensasiya hadisosi bas ve-
rir. Bundan slavs hor bir soxs bas-
gasinin davranisini yozmaga, 6z
ticiin sorh etmoya meyillidir. Ciinki
basqasinin etdiyi harakoatlorin sobo-
bini 6ziimiiz ii¢iin aydinlasdirmadan
homin soxslo diizgiin miinasibatlor
qura bilmorik. Bu hadiso kauzal at-
ribusiya adlanir. Gorasan hamisomi
biz basqalarinin harakatlorinin mo-
nasini diizgiin qavrayib dork edirik?
Aparilmis todqiqatlar gostorir ki,
bu he¢ do belo deyil. Bunun asas
sobablarindan biri sosial obyekt haq-
qinda kifayot qodor dolgun molu-
matin olmamasi, sosializasiya prosesi
zamani kortobii sokildo sosial ob-
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yektlor hagqinda molumatlarin ste-
reotiplor kimi monimsonilmasindo-
dir.

Molumdur ki, dislori seyrok, goz-
lori gy adamlar1 bic, nafsi pis adam
hesab edirlor. Sa¢i cod adamlarin
xasiyyati tiind hesab edilir. El ara-
sinda deyirlor ki, uzunun agl topu-
gunda olar. Boyu balaca adamlar
iddiali olurlar. Balaca boy, ariq in-
sanlar goatiyyatsiz, qorxaq, orta boy-
lu, dolu bodonli insanlar xeyirxah
vo mehriban olurlar. Boyu hiindiir
vo ariq adamlar asabi, ¢i1lgin vo kinli
olurlar. Olbatto, real hoyatda bu
molumatlar he¢ do homiso 6ziinii
dogrultmur. Lakin insan tanis ol-
madig1 soraitdo sosializasiya zamani
monimsadiyl bu molumatlara soy-
konorak miinasibatlor sistemino daxil
olur. Bu iss tabii ki, bir ¢ox hallarda
soxsiyyotlorarasit miinasibatlords
miinaqisolors gotirib ¢ixarir. Tanin-
mus psixiatrlar Kregmer vo Seldonun
bodon qurulusu (konstitusiyasi) ilo
psixika arasinda miioyyon asililigin
movcudlugu hagqindaki nozoriy-
yalori bazi magamlarina goro elmi
osaslara sdykonir. Belo bir fakti no-
zordon gagirmaq olmaz vo bunun
klinik psixologiya, psixosomatik xo-
staliklorin todqgiqinds, belos xastalarin
soxsiyyatinin psixologiyasinin oy-
ronilmasinda boylik oshomiyyati var.

Nozoars alsaq ki, hemofiliyali xo-
stolorin asas problemlori soxsiyyoat-
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loraras1 miinasibotlor sistemindo
movcuddur va bir cox mosalalar bu-
radan irali golir, onda hemofiliyal
xastolorin 6zlorini vo basqalarini qa-
vramasi vo dork etmosi probleminin
Oyronilmoasinin necs vacib oldugu
genaatina golo bilorik.

Tanmmis amerika psixoloqu De-
vid Mayers haqli olaraq yazir ki,
6z davranisimizla gozladiyimiz, gor-
mok istodiyimiz insan tipini yaradiriq
(8). Bozon insan 6ziindon asili ol-
mayaraq, 6zii do dork etmodon seg-
diyi insanda elo keyfiyyatlori goriir
ki, oslindo bu keyfiyyotlor homin
insanda yoxdur, amma elo diisiiniir
ki, bu keyfiyyatlor onda var. Tabii
ki, belo olan halda biz 6z istoyimizo
uygun olaraq yaratdigimiz insandan
bizo lazim olan davranis torzini goz-
loyacayik. Hesab edirik ki, agor seg-
diyimiz insan bizo molum olan konk-
ret keyfiyyotloro malikdirss, onda
konkret hoyat soraitinds o bizim
forz etdiyimiz kimi harokot etmalidir.
Bu zaman rol gozlomosi deyilon ef-
fektlo do rastlasiriq. Lakin garsi-
mizda olan soxs homin soraitds
diizgiin olaraq mohz malik oldugu
keyfiyyotlori tozahiir etdirir. Belo
voziyyatda gézlomo movqeyi ilo real
davranis ziddiyyot toskil edir. Bu
ziddiyyat isa giiclii emosional gorgin-
liyo sobob olur. Yaranmis soraiti
tohlil etmok, diizgiin natico ¢ixarib
gorar gobul etmok xeyli ¢atinlosir.
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Siibhasiz ki, har bir bels sorait sox-
siyyatlorarasi miinasibatlorin xarak-
terino vo dinamikasina ciddi monfi
tosir gostorir. Noticodo soxsiy-
yatlorarasi miinaqisolor yaranir. Bir
sira hallarda miinasibatlorin shomiy-
yatliliyi vo ya yaranmis miinaqise-
nin sobobinin kifayat qodor dork
edilmomasi giiclii emosional yasan-
tilara sobob olur. Belo yasantilar
dork edilmodikdo soxsiyyotlorarasi
miinaqiso soxsiyyatdaxili miinaqi-
saya gevrilir va bazi nevroz va psi-
xozlarin yaranmasina sobab olur.
Bundan alava bu vaziyyat saxsiyyatin
xarakterindo ciddi doyisikliklore so-
bob olur. Biitovliikds iso biitiin bun-
lar idrak foalliginin zoiflomasing,
psixi proseslora vo soxsiyyatin for-
di-psixoloji xiisusiyyatlorino tosir
edir. Tongqidilik, mistoqillik, gotiy-
yatlilik, tomkinlilik, ¢eviklik kimi
psixoloji xiisusiyyatlor zosiflayir. Ona
gora do sosial idrakla sosial nara-
hatliq vo somatik xastalik arasindaki
olago vo asililiglarin todqiqi xosto
soxsiyyotinin psixokorreksiyasinda
va xastaliyin profilaktikasinda xiisusi
ohomiyyato malikdir. Biz hamimiz
tocriitbadon bilirik ki, depressiyada
olan adamlar ii¢lin neqativizm so-
ciyyavi xiisusiyyatdir. Onlarin hayata
baxislar1 qara rongo boyanib. Agir
depressiya formasinda olan insanlari,
o kaslori ki, 6zlorinin lazimsiz hiss
edirlor, apatiyaya qapiliblar, dostlara
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vo ailoya biganadirlar... neqativ to-
fokkiir 6ziinii mahva aparir. Hemo-
filiyali xostolordo yasamaga meyil
hissi ¢ox giiclii olur. Lakin onlar isto-
dikloring nail olmadiqda, arzularinin
pug¢ olacagi haqqda diistindiikca,
basqalar1 kimi bir daha heg¢ vaxt
ola bilmayacoklorini tosovviir etdikdo
gofil vo qisamiiddatli depressiya vo-
ziyyotino diiso bilorlor. Bu onlarin
biitovliikda psixi faaliyyating, o climlo-
don tofokkiiriine ciddi manfi tasir gos-
torir. Naticado oqli keyfiyyatlorda
hom komiyyat, hom do keyfiyyat
doyisiklori bas verir. Bu baximdan
tofokkiiriin xtisusiyyatlorinin psixoloji
tohlili do boyiik shamiyyat kasb edir.

Fikrimizca, psixosomatik xosto-
liklor zamani, o ciimlodon hemofi-
liyal1 xastalorda soxsiyyatin aqli key-
fiyyotlorin xiisusi ohomiyyoti var.
Prof. ©.S.Bayramov yazir: «To-
fokkiiriin vo ya aglin fordi xiisusiy-
yotlori dedikdo, timumiyyatlo eyni
yasl adamlarin tofokkiirtinds miioy-
yan olamatlor tizra keyfiyyatco nozora
carpan, homin soxs {iglin nisbaton
davamli vo miithiim olan xiisusiy-
yotlor nozordo tutulur. Insanin fikri
foaliyyotindoki fordi xiisusiyyatlor,
har seydon avval, hayat prosesinda
onun aglinin inkisafi, torbiya va
tolim prosesindo varligi dork etmo-
sinin naticasidiry (2).

Tofokkiiriin vo ya aglin keyfiy-
yatlorino asagidakilart aid edirlor:
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oqlin genisliyi, oqlin dorinliyi, aqlin
montiqiliyl, aqlin ¢evikliyi, aqlin
miistoqilliyi, oglin tonqidiliyi. Tod-
gigatin mogsadindon asili olaraq
burada oqlin tonqidiliyi, miistoqilliyi
va gevikliyi iizorinds bir qador genis
dayanmagi zoruri hesab edirik.
Tofokkiiriin tonqidiliyi osason in-
sanin mithakimasindoki ziddiyyatlori,
montigsizliyl agmaga yonalmis olur
(2). Tofokkiiriin tonqidiliyi insanin
dork olunan fikirlori, faktlari, for-
ziyyalori, eloca do 6z fikir vo miilahi-
zolorini yoxlamasinda, qiymaotlon-
dirmesindo; idrak obyektlorindoki,
mithakimodoki uygunsuzluglari, zid-
diyyati axtarib tapmasinda, onlarin
meydana ¢ixmasinin sabab va sorai-
tini aragdirmaqda, askar etmokdo,
sohvlori diizoltmokds ifado olunur
(2). Taninmus psixoloq prof.B.V.Zey-
qarnik yazirdi ki, «fikri foaliyyot
otrafda bas veron hadisalori dork
etmok bacarigindan ibarat deyil, o
hom da garsiya qoyulmus moagsada
uygun, diizgiin horokot etmok ba-
carnigindan ibaratdir» (4). Deyilonlori
timumilosdirdikds bels naticays gol-
mok olar ki, fikri proses soxsi motivlo
sortlonon masalonin halling yonolmis
foal vo moagsadyonlii psixi prosesdir.
Insan daima miixtoalif problemlorlo,
suallarla rastlasir vo onlarin holli
garsiya qoyulmus moagsaddon asil
olaraq yaranmis soraitlo olaqodar
olaraq tohlil edilir, diizgiin ¢ixis
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yolu, mosolonin adekvat holli miioy-
yanlogdirilir. Qarsiya qoyulmus vo-
zifonin vo ya problemin ugurlu holli
mogsadin daima diqqat morkozindo
saxlanmasini vo masalonin hallino
yonalmis amoliyyatlarin, harokotlorin
gozlonilon naticays uygunlugu forg-
londirilmalidir. Bu forglondirms asa-
sinda masolonin diizgiin halli zamani
yol verilon sohvlora diizolis edilir,
davranis moagsadyonlii xarakter da-
styir. Bu baximdan klinik psixo-
logiyada tofokkiir pozuntusunun ii¢
osas noviinii miioyyanlasdirirlor: 1)to-
fokkiiriin amali torafinin pozuntusu,
2) tofokkiiriin dinamikasinin po-
zuntusu, 3)tofokkiiriin soxsiyyot
komponentinin pozuntusu.
Aparilmis todqgiqatlarin notico-
lorinin tohlili gostorir ki, tofokkiir
pozuntular1 he¢ do ayri-ayriligda
tozahiir etmir. Adoton, imumilos-
dirmo vo ya tosnifatda bas veron
doyiskonlik bir halda tofokkiiriin
moqsadyonliiliiyliniin pozuntusu ilo,
digor halda iso tofokkiiriin dinami-
kasindaki doyiskonliklo miisahido
edilir. Insan cox miirakkab, tohliikoli,
ekstremal hoyat soraiti ilo miitamadi
olaraq rastlasdigda fordi-psixoloji
xisusiyyotlorindon va psixi proses-
lorin xarakterindon asili olaraq onda
miixtolif doyisikliklor bas vers bilor.
Ciinki bu zaman insanda yaranmis
giiclii emosional-psixi gorginlik idrak
proseslorinin normal, iradi tonzim-
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lonmosini longidir vo insan diisdiiyi
vaziyyatdon adekvat ¢ixis yolu tapa
bilmir.

Saglam insanin xostoliklo rast-
lasmas1 da ekstremal sorait kimi
nozordon kegirilo bilor. «Xastalik»
insanin foaliyyatini mohdudlasdiran,
ona yeni toloblor veron vo onu ya-
ranmis soraitds diizgiin vo konkret
davranis torzi segmaya tohrik edon
amildir. Bir ¢ox hallarda insanin
belo geyri-adi hayat soraitine hazir
olmamasi onun sosial adaptasiya
vo miigavimat gostormok imkanla-
rin1 zaifladir. Fordi-psixoloji xiisu-
siyyatlorindon vo emosional yasan-
tilarindan asili olaraq insanin 6ziina
vo basqalarina, homg¢inin diisdiiyii
voziyyato miinasibati miixtalif olur.
Bu miixtoliflik idrak foalligindan
xeyli dorocodos asilidir.

Moévcud adobiyyatin tohlili go-
storir ki, bu vo ya digor xostoliyin
tosiri altinda idrak foalliginda do-
yiskonliyin bas vermasi biitiin tod-
giqatgilar tarafindon geyd edilir. Bu
doyiskonliyi iki qrupa bélmok olar.
Birinci qrup doyiskonliyi bazi psixi
xostaliklor zamani idrak proseslorinin
pozulmasi naticosindo miisahido et-
mok olar. Ikinci qrup doyiskaonlik
somatik xastaliklor zamani miisahido
edilon doyiskanlikdir. ©gar birinci
qrup doyiskenliklo bagli tadqigat-
cilar arasindaki fikir ayrilig1 psixi
doyiskonliyin diagnostikasi vo miia-
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licasi ilo baghdirsa, ikinci halda fikir
ayrilig1 bas vermis doyiskonliyin xa-
rakteri ilo olagodardir. Bozi todqi-
gatgilar bels hesab edir ki, somatik
xostaliklor zamani intellektual foalligi
zaifloyir, bazi psixi proseslords po-
zuntular bas verir. T.N.Muladc-
anova xroniki boyrok ¢atismamazlig
olan xastolorin soxsiyyetinin psixoloji
xiisusiyyatlorini todqiq edorak belo
bir noaticoyo golir ki, onlarin idrak
foaliyyotinin dinamikasinda ciddi
doyisiklik vo pozuntular bas verir
(7). Belo ki, psixi foaliyyatin inertli-
yino, fikri proseslorin longimosino
sobab olur. Idrak faaliyyotin mo-
tivasiya komponenti pozulur, to-
fokkiir konkret xarakter dasiyir,
onun timumilosdirma saviyyasi aza-
lir. Biitiin bunlarin naticosindo dav-
ranisin vasitaliyl vo mona yaratma
prosesi pozulur. Xostalorin idrak
foaliyyotinin pozulmasinin beyindo
gan dovraninin pozulmas ilo ola-
golondiran tadqiqatgilar da var
(E.M.Nekrasova 1987). Maraqhidir
ki, xarici 6lko todqigatcilarinin boyiik
oksoriyyati todqgiqatlar naticosindo
somatik xostolords idrak faaliyyatinin
zdiflomasini vurgulayirlar. Lakin bir
ne¢o miallif (Abdullayev H.M.,
Ofondiyev Z.I., Ryabov M.V. vo
b.) hemofiliyal xastalorda idrak faal-
liginin yiiksok olmasini, hotta he-
mofiliyali xostolords, daha dogru-
su hemofiliyali usaglarda intellektual
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inkisaf soviyyosini normal hom-
yasidlar1 ilo miiqayisados yiiksok ol-
dugunu qeyd edirlor. Hemofiliyal
usaqlarda intellektual soviyys eyni
mikrososial miihito vo tohsil soviy-
yasino malik usaqlardan forqlonmir.

Natica

Fikrimizca, bazi hemofiliyal
usaqglarda intellektual inkisaf so-
viyyasinin yiikksok olmasi psixoloji
baximdan kompensasiya me-
xanizmlarinin iso diismasi ilo alaqge-
dardir. Foal omoli foaliyyatlorino
macburi mahdudiyyat gqoyulmus,
elo buna gors do qismon passiv ha-
yat siiron usaqlar zehni islora daha
meyilli olur vo buna ¢ox vaxt sorf
edirlor. Tabii ki, belo olan halda
onlarin intellektual foaliyyat gosto-
ricilori yiiksok olacaqdir. Bu goste-
ricilori iso oqli inkisaf (IQ) omsali
ilo eynilogdirmok olmaz.

Apardigimiz eksperimental-psi-
xoloji tadgiqat zaman1 hemofiliyali
xastalorin intellektual inkisaf so-
viyyasinin do arasdirilmasi xiisusi
diqqet moarkazinds olmusdur. Ciinki
adobiyyatda bu masals ilo bagh te-
zadl fikirlorin arasdirilmasi hamin
xastolorin miialico, reabilitasiya isini
diizglin miioyyanlosdirmaya, onla-
rin peso foaliyyatinin somaraliliyinin
artirilmasina imkan verir.
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Ilcuxonocuueckue ocobennocmu no3HagamenbHou
oesamenbHoCHu 00NbHBIX 2cemounuelt

Abcmpaxkm

B crarbe paccmarpuBaroTCs BONPOCHI JICUCHHUsI, [ICUXOJIOIMYECKON pea-
OUIMTAIMK ¥ ICUXOKOPPEKIMH O0IBbHBIX reModuimeil. PackpriBarorcst ncu-
XOJIOTUYECKOE COMepKaHNe TaKuX (PEHOMEHOB KaK «BHYTPEHHSS KapTHHA
0011e3HN», «BHYTPEHHSISI KapTUHA 3710poBbs». Ha ocHOBeE HccnenoBanus no-
3HABATENILHOM AEATETLHOCTH OOJIBHBIX TeMO(MIINEH, BBIIEIEHBI 0COOCHHOCTH
AMOLIMOHATIBHON 1 O3HABATENIbHOM C(epbl TMUHOCTH.
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Yusifova N.Y.

Psychological features of cognitive activity
of patients with hemophilia

Abstract

The article deals with issues of treatment, psychological rehabilitation
and psycho-correction of patients with hemophilia. The psychological content
of such phenomena as the “inner picture of the disease”, “the inner picture of
health” is revealed. On the basis of the study of the cognitive activity of
patients with hemophilia, the features of the emotional and cognitive sphere
of the individual are highlighted.
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