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Möasir dþvrdÿ aparûlan òÿä-
ãèãàòëàðûí òÿùëèëè ýþñòÿðèð êè,

ñàü ëàì èíñàí ëà  ðûí ïñèõè ùÿéàòûíûí ÿñà-
ñûíäà äóðàí ãàíóíà óéüóí ëóã ëàð åéíè
èëÿ õÿñòÿ èí ñà íûí ïñèõè ùÿ éà òû íà äà
àèääèð. Èíñàíûí ïñèõè ùÿ éàòûíûí äÿéèø-
ìÿñè î äåìÿê äåéèëäèð êè, õÿñòÿëèéèí
òÿ ñèðè àëòûí äà áàøãà ïñèõè ìåõàíèçìëÿð
éà ðà íûð, ÿksinÿ ya hÿmin ìåõàíèçìëÿð
õÿñòÿëèê íÿ òè úÿ ñèíäÿ éàðàíàí âÿ äÿ-
éèøÿí õö ñó ñè øÿðà èò äÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðir,
ya da psixi pozuntular baø verir (12,
13, 14 vÿ b.). Ona gþrÿ dÿ bu prosesÿ
vaxtûnda mödaxilÿ bir ÷ox problem-
lÿrin yaðanmasûnûn qarøûsûnû ala bilÿr.
×önki xÿñ òÿ ëèê øÿõ ñèé éÿòèí äÿ éèøìÿñè
ö÷öí àíúàã èëêèí áèîëîæè øÿðòäèð. 

Пси хо ло жи ядя бий йат да хяс тя нин
шяхсиййят хцсусиййялярини гиймятлян-
дирмяк цчцн яса сян аша ьы да кы ме -
йар лар дан истифадя едилир. Ясас, апарыъы

фяалиййят мотиви дяйишир вя йени мотив
фор ма ла шыр; апарыъы мотивин мащийй-
яти даща ашаьы мотивля явяз олунур;
фяалиййятин ва си тя ли ифадясинин сявиййяси
азалыр, фяалиййят садяляшдирилир; ин-
санын ят  раф алямля мц на сибят даиряси
даралыр, мотивляр касадлашыр; юзц ня -
тян ги дин, юзц ня нязарятин ся вий йяси
ашаьы дцшцр. Хястя инсанларда ясас
мотiвлярдян би ри дя «йа шамаг», «щя-
йатыны сахламаг» мо тиви олур (4).
Хяс тя лийин башланьыъ мяр щя лясиндя
бу мотив ясас олмур, хяс тя  ли й ин кяс-
кинляшмяси мяр щялясиндя ися ак туал -
лашыр. Бу дюврдя хяс тя мца й и ня олун -
ма ьа башлайыр, щя йат фяалиййятини
мящ дуд лаш ды рыр, юзц цчцн йени тя-
лябляр, мц наси бят ляр, ряфтар тярзи
мцяййянляшдирир. Артыг хястялийин
да хили мянзярясинин струк  ту  ру н  да
емосионал сявиййя цстцнлцк тяш кил
едир. Мцалиъяйя гаршы гор  ху, нара-
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щатлыг щисси йараныр, хяс тя ляр клини-
кадан тез чыхмаьа, яввял ки щяйат
тярзиня гайытмаьа ча лы шыр лар. Даща
ящямиййятли мяг сяд ляря наил олмаг
йо лун да хястялик ъидди вя ян ясас ма -
 нея ки ми гавранылыр вя сяъиййя лян ди -
рилир. Саьламлыгларынын гай ьы сы на гал -
маг бу дювр  дя апарыъы мотив дейил,
адяти фяалиййятлярини щя  йа  та ке чир-
мяк цчцн анъаг васитя ролуну ой-
найыр. Бу мярщялядя щяйаты сахламаг
моти ви щя ля шяхси мяна кясб етмир
вя мотивляр иерархийасында апарыъы
йер тутмур.

Хястялийин мцалиъясиня башладыгда
артыг емосионал вязиййя тин дя йиш-
мяси мцшащидя олунур. Хястядя мца-
лиъянин эюзлянилян нятиъя ля ри ня гей-
ри-адек ват мц  насибят йараныр. Ящвал,
давраныш кяскин дяйи шир, мараг даи-
ряси даралыр, хяс тя ляр щяддян зийадя
щяссас, тез гыъыгланан, конфликтя ме-
йил ли олурлар, ис тя ни лян мца йиня цсул-
ларына мянфи мцнасибят бясляйир,
шцб щя иля йанашырлар. Хястя апа рылан
мцалиъя цсулларына она кюмяк едиб
етмямяси бахымындан гиймят ве-
рир.

Хястялийин мцнасибятляр системин-
дя мцшащидя едилян беля бир вязиййят,
шях сиййятин мотивасийа сащясиндя –
ясас мотивин – «щяйатыны сахламаг»
мо ти ви нин башланьыъыдыр. Бу, шях-
сиййятин структурунда, дахили аля-
миндя баш веря биля ъяк дяйишиклийин,
йенидянгурманын, тяшкилатланманын

илк сигналы, яламяти, кейфий йят ъя йени
емо сионал вязиййятин йаранмасыдыр.
Бу сигналлар эюстярир ки, инсанын
щя йат мягсядляри артыг хястяликдян
яввялки дювр дя ки кими ола билмяз.
Хястялик инсанын мягсядляринин эер -
чяк ляшдирилмясиндя манеяйя чеври-
лир.

Беляликля, емосийа мотивасион
сферада йенидян гурманын лабцдлц -
йцня бир иша ря олараг гаршыйа чыхыр.
Щяйатыны сахламаг мотивинин ящя-
миййятлилийи даща га ба рыг нязяря
чарпараг диэяр башга мотивляри озцня
табе етдирир.

Сонракы мярщялядя мцнасибятляр
системи дяйишир: хястя цчцн бу мотивя
уй ьун щадисяляр ящямиййятли олур,
галанлары ися щеч бир мяна кясб
етмир. О, ятра фын дакы инсанлары, тибб
персоналыны вя, цмумиййятля мцалиъя
просесиндя иштирак едян бцтцн шяхсляри
башга мейарлардан гиймятляндирир.
Ня гядяр ки, щяйатыны сах  ламаг мо-
тиви апарыъы мотив дейилди, персонала
шяхси кейфиййятиня эюря гий мят вери-
лирди. Бу мотив доминант олдугда
артыг тибб персоналы вя щякимляр пе -
шя кар лыг кейфиййятляри бахымындан
гиймятляндирилир.

Щяйатыны сахламаг мотивинин до-
минантлыьы хястя инсанын дахили дцн -
йа сы ны, мц насибятляр, дяйярляр сис -
темини дяйишдирир. Хястяляр юз йа хын   ла-
ры  на, ятра ф да ъя ряйан едян щадисяляря
гаршы лагейид олур лар. Щяйати активлик
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зяифляйир вя мцх тялиф «хястялийя мцбтя-
ла олмаг» типляри йараныр. Мцалиъя
мярщялясиндя ола би ляр ки, йени мо-
тивляр йаран сын. Анъаг щяйатыны сах -
ламаг мотиви йени саьлам лыьы сах   -
ламаг, она нязарят етмяк кими
фяалиййят нювлярини йарада биляр. Ола
биляр ки. хяс тя лийин башланьыъ дюврцн-
дя беля нязарят систематик олмасын
вя ямяк фяа лий йятиня гайытмаг мяг-
сядиня хидмят етсин (8).

Лакин нятиъядя юз вязиййятиня
нязарят хястя цчцн щяйати мяна кясб
едир. Яэяр хястяликдян яввял хястянин
щяйатынын мянасыны мяшьул олдуьу
сяняти, иши тяшкил едирдися, сонралар
о, мянасыны итирир. Мараг даиряси
даралыр, хястя узун мцд   дят йатаг
режиминдя олур, пассивляшир, фикри йал-
ныз юз дурумуна йюнялыр.

Мotivasiya сащясынын дяйишмяси
иля йанашы хястянин преспектив планлары
да дяйишир. О, буэцнкц эцнля йашайыр,
сонракы щадисяляр ону мараглан-
дырмыр. Хяс тя лярдя сосиал адаптасийа
чятинляшир, аилядя, коллективдя мцхтялиф
характерли кон фликт ляр йараныр.

Тядриъян мотивляр иерархийасында
йенидянгурма баш верир. Ясас йердя
саьалма мо ти ви дурур. Хястялик
доврц психосоматик зянъир шяклиндя
инкишаф едир. Соматик по зун тулар
сосиал адаптасийада чятинлик йарадыр,
бунунла ялагядар йа ра нан йашан ты-
лар ися соматик вязиййятин аьырлаш-
масына сябяб олур. Хястялик ня ти ъя -

син дя йа ран мыш чятинликляри, хоша -
эялмяз щаллары, йашантылары арадан
галдырмаг, ха риъи де фект ляри азалтмаг
цчцн хястялярдя компенсатор васи-
тяляр, мцдафия ме ха  низм ляри фяа-
лиййят эюстярмяйя башлайыр. Хястялик
йенийетмяляр тяряфиндян даща кяскин
йа шаны лыр. Чцнки онлар цчцн хариъи
эюрцнцш даща ящямиййятлидир. Ла-
кин тядриъян хястялийя, хариъи дефект -
ляря адаптасийа йараныр.

Təhlil və müzakirə:
Sоматик хястянин психи фяалийй-

ятини анализ етсяк эюрярик ки, ин са-
нын инкишафында, хцсуси иля хястя ин-
санын психи щяйатында эениш спектрдя
зид дий йят ляр мювъуддур (1). Бу зид-
диййятлярин юйрянилмяси психодиаг-
ностик вя психо те ра певтик иш ля рин щя -
йа та кечирилмяси цчцн хястялийин дахили
мянзярясинин (ХДМ) мо де ли ни гур -
маг да кюмяк едир.

Тибб вя психолоэийа тарихиндя
хястялийин дахили мянзярясинин юй ря -
нил мя си ХХ ясрин яввялляриня тясадцф
едир. Мцщарибя вахты алимляр мцша-
щидя етмишляр ки, инсанлар хроники
хястя лик ляр дян шикайят етмирляр, амма
йаралыларда саьалма онларын щяйат
ешгиндян, йашамаг истяйиндян асылы
олараг мцхтялиф темпдя эедир. Лакин
мцщарибядян сонра дюйцшчцлярдя
узун мцддят мцщарибя синдрому
мц ша щи дя едилирди. Йяни мцщарибянин
дящшятлярини эюрмцш ин сан лар бир
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мцддятдян сон ра о эцнляри йенидян
йашамаьа башлайыр, кечирдикляри чя -
тин лик ляр тез-тез йу ху ла рына эирир вя с.
Мцщарибя синдромларыны мцалиъя ет-
мяк цчцн пси хо те ра пи йа дан, аьыр
щалларда ся эцълц психотроп маддя-
лярдян истифадя едилир. Сонралар А.Р.
Лу ри йа вя А. Голдшейдер тяряфиндян
хястялийин дахили мян зя ря си нин тядгигi
мяг ся ди ля елми арашдырмалар баш-
ланды. Хястялийин дахили мянзяряси
термини илк дяфя олараг А.Р.Лурийа
тяряфиндян елмя дахил едилди (3).

Хястялийин дахили мянзяряси хяс -
тялийин юзцнцн эедишатындан асылы ол-
мур. Бязян о, фантом аьрыла р кими
тязащцр едир, бязян дя обйектив тибби
симптомларын мцшащидя едилмядийи
щал да йарана биляр. Саьламлыьын да-
хили мянзяряси хяс тя ли йин  дахили мян-
зярясини якс ет ди рир. Беляки, эцъ мян-
бяйини юз дахилиндя щисс едян  ляр буну
башгасында эюрян инсанлара нис бя-
тян даща аз хястялянирляр.

Хястялийин дахили мянзярясинин
юйрянилмяси тарихиндя хястялийин суб -
йектив характеристикасынын баша дц -
шцл мя си ня мцхтялиф йанашмалар ол-
мушдур. Тяд ги гат чы лар мцхтялиф
терминлярдян истифадя етсяляр дя ейни
бир щадисяни тясвир етмяйя ъящд ет-
мишляр. 

Хястялийин инсан психикасында якс
олунмасыны хястялийин дахили мян -
зяряси кими баша дцшмяк олар. Бу,
Голдшейдер тяряфиндян (1926) «хястя -

ли йин ауто клас сик мянзяряси» адлан-
дырылыб. О, хяс   тя лийин мянзярясинин
ики мярщяляйя бюлцб: 1) сенситив-щис-
сиййата ясасланан, 2) интел лек туал-
физики вязиййят щаггында дцшцн ъя ля-
ря ясасланан. 

А.Р. Лурийа тяряфиндян (1944,
1977) ися хястялийин инсан пси хи ка -
сын да ини ка сы «хястялийин дахили мян-
зяряси» адландырылыб. Бура хяс тя нин
цмуми ящвал-ру щий йя си, юзцнцмцша-
щидяси, хястялик щаггында тясяввцрляри,
гаврама вя щиссийатын вящ дя ти, емо-
сийалар, аффектляр, конфликтляр, психи
травма вя йашантылар вя с. аид дир.

В.В.Ковалйев тяряфиндян (1972)
бу термин «хястялийин йашантысы» ад-
лан ды ры лыб. Бура хястяликля ялагядар
фикирляр, цмуми дуйьу вя емосионал
фонда йаранан тясяввцр вя щиссийатлар
аиддир. В.Ковалйев клиник психо-
лоэийада хястялийин йашантысынын ал ты
типини мц яй йян ляшдириб; депрессив,
дистилистик, ипо хон дрик, фобик, истероид,
ей фо рик, ано зог но зик.

Е.А.Шевалйев тяряфиндян (1936)
хястялийин инсан психикасында ини ка-
сы «адап   та  си йа реаксийасы» адланды-
рылыб вя бу реаксийа компенсатор
типлидир. Бу ися псев до аутик вя псев -
до ком пенсатор характерли олмагла
ики йеря бюлцнцр.

Л.П.Фрумкин вя И.А.Мизрухин
тяряфиндян (1970) хястялийин инсан
психи ка сын да  иникасы «хястялийя мюв-
ге» кими адландырылмышдыр.
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Л.Л.Рахлин (1971) тяряфиндян хяс -
тялийин дахили мянзяряси « хястялийи
ан ла маг, дярк етмяк» кими баша
дцшцлцр.

В.В. Николайевайа эюря, хястя-
лийин хястя инсан психикасында иникасы
бир не ъя ся вий йя дя олур:

1) дуйьуларын щисси сявиййяси, 2)
айры-айры симптом вя хястяликляря,
еляъя дя онларын нятиъясиня мцхтялиф
реаксийаларла баьлы емосионал ся-
виййя, 3) ког ни тив сявиййя, 4) моти -
ва сион сявиййя (хястянин юз хястяли-
йиня мцнасибяти, хяс тя лик шяраитиндя
давраныш вя щяйат тярзинин дяйишмя-
силя баьлы мотивляр).

Хястялийин дахили мянзярясини
тяшкил едян бу структур компонент-
ляри ара сын да ялагяляр нисбяти мцхтялиф
ола биляр. Мцасир тядгигатларда хяс -
тялийин дахили мянзяряси формалашан
заман мейдана чыхан «йашантылар»
хцсуси фяаллыг нювц кими эениш тящлил
едилир (3). Мялумдур ки, хястялик
щям инсанын организминдя, щям дя
онун психикасында диссонанс йарадыр.
Бу диссонансы арадан галдырмаг
цчцн хястя юз «йашантылары» васитясиля
фяаллыьа ъан атыр. Фяаллыьын мащиййяти
он дан ибарятдир ки, хястя позулмуш
дахили мцвазиняти бярпа етмяйя, йа-
ранмыш чы хыл маз, екстремал шяраитдян
чыхыш йолу арамаьа ъящд едир. «Хяс -
тялийин дахили мянзяряси» хястянин
«йа  шан тысы» васитясиля ялдя едилян
мцгавимяти якс етдирир.

Сон вахтлар А.Лурийанын вя
Голдшейдерин фикирляриня ясасланараг
хястялийин дахили мянзярясинин йени
модели ишляниб. Йени модел тяряф-
дарлары хяс тя ли йин дахили мянзярясини
шях сий йятин мянлик шцу ру нун бир еле-
менти кими нязярдян кечирирляр.

Хястялийин дахили мянзяряси щаг-
гында мялумат цчцн хястянин ши -
кайятляриня гулаг асмаг, щяртяряфли
анамнез топламаг лазымдыр. Ла-
кин йадда сахламаг ла зым дыр ки,
чох заман хястянин шикайятляри иля
клиники симптомлар бир-бириня уй -
 ьун эялмир. Бцтцн щалларда щя  ким
деонтолоэийасынын шяртляриня ямял
олун ма лы дыр.

Хястялийин дахили мянзярясини юй-
рянмяк цчцн онун елементляринин
дярк едилмясини, фор ма лаш ма мян-
бяйини айдынлашдырмаг, онтоэенетик
аспектдян ди на ми  ка сы ны йяни ушаг -
лыг дан щал-щазырки дювря гядяр юй-
рянмяк лазымдыр.

Хястяляр цчцн симптомлар клиники
дейил, шяхси характер да шы йыр. Она
эюря дя хястялийин дахили мянзяряси
хястялийин кли ни ка сын дан фярглянир.
Психотерапевтик иш цчцн бу фяргляри
айырд ет мяк чох бюйцк ящямиййят
кясб едир.

Хястялийин дахили мянзярясинин
юйрянилмясиндя инсанын юз хяс тя ли-
йиня, юзц ня емосионал мцнасибят
типини айырд едилмяси чох ва ъиб дир.
Интеллект сявиййяси хястялийин дахили
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мянзярясинин струк тур ларынын гурул-
масында чох бюйцк рол ой на йыр.

Хястялийин дахили мянзяряси щаг-
гында олан билик хястяйя имкан верир
ки, хястялийя олан мцна си бя тини
дцзэцн анализ едяряк хястяликля
мцбаризя цсулларыны тяйин едя билсин.
Хястялийин дахили мянзярясини щяртя-
ряфли юйрянмяк цчцн онун форма-
лашма мянбяйини айырд етмяк ла -
зым дыр. Йяни хястянин юз хястялийи
щаг гын да олан мялуматларын ня дя-
ряъядя дцзэцн олуб-олмамасыны ай-
дын лаш дыр маг лазымдыр.

Клиник тяърцбя цчцн мараглы мя-
сялялярдян бири дя гейд етдийимиз
кими саь ламлыьын дахили мянзяряси
(СДМ) проблемидир. Мювъуд ядя-
биййатын тящлили яса сын да мцяййян
едилмишдир ки, шярти олараг клинисистляр
тяряфиндян саьламлыьын цч формасы
эюстярирляр: 1) физики, 2) психоложи, 3)
мяняви.

Саьламлыьын дахили мянзярясиндя
инсанын когнитив биликляри ясас йер
тутур ки, бунун сайясындя дя о юз
фярди щяйатыны гура билир. Бу биликлярин
кюмяйи иля инсан шяхси щяйатынын мо-
тивасийа сферасынын тяшкил едир. Саьлам
щяйат тярзи цчцн мотивасийа сащясинин
олмамасы саьламлыьын дахили мян-
зярясини реализя етмяйин мцмкцн -
сцз лцйцнц эюстярир. 

Ейни бир щал мцхтялиф хястяляр тя-
ряфиндян мцхтялиф шякилдя изащ олунур.
Бу ися йашантыларын полиморфозлуьуна

дялалят едир. К.А.Сквортсов бу йа-
шантылары шярщ едяркян билдирир ки, хяс -
тя хяс  тя лик дян йцксякдя дурур, онун -
ла мцбаризя апарыр, хястялийя фикир
вермир, ону юзц цчцн айыб щесаб
едир вя йа хястялийя табе олур, онун
гулу олур, горхур, хястялийя адят
едир, фаъияви шякилдя ону йашайыр. Бу
щалда «хястялийя мцнасибят типи» тер-
мини даща чох ишлянир.

Л.Л.Рохлин шях сий йя тин хцсусийй-
ятляриндян асылы олараг хястялийя мц -
на си бя тя эюря беш тип айырд ет миш-
дир: 1) астено-депрессив, 2) пси ха  сте ник,
3) ипохондрик, 4) истерик, 5) ейфо-
рик-ано  зогнозик. 

Хяс тя ли йя мцнасибят типинин диэяр
вя даща эениш тяснифаты А.Е. Личко
вя Н.Й.Иванов тяряфиндян верилмишдир:
1) щормоник, 2) ергопатик, 3) ано -
зогнозик, 4) щя йаъанлы, 5) ипохонд-
рик, 6) неврастеник, 7) меланхолик,
8) апатик, 9) сенситив, 10) егосентрик,
11) паранойал, 12) дисфорик.

Р.Конечный вя М. Соухал тяря-
финдян ися «хястялийя мцнасибят ти -
пи»нин тяснифаты башга шякилдя верил-
мишдир:

– нормал (хястялийин обйектив
аьырлыьына ясасланыр)

– лагейид (хястялийин аьырлыьыны гий -
мятляндирмямяк)

– инкаредиъи (хястялик фактыны рядд
етмяк)

– нозофоб (хястялийин аьырлыьыны дярк
едир, лакин мцбаризя апара билмир)
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– ипохондрик («хястялийя мцбтяла
олмаг»)

– нозофил (хястяликля ялагядар ола-
раг юзцнц вязифя вя мясулиййят щис-
синдян азад щесаб едир)

– утилитар (хястядикдян мадди вя
мяняви хейир эцдмяк)

Беляликля мювъуд ядябиййатын
тящлилиндян беля бир нятиъяйя эялмяк
олар ки, хяс тя лийин дахили мянзяряси
щяр бир шяхсин фярди-психоложи хцсу-
сиййятляриндян, йа шадыьы сосиал мцщит-
дян асылы олараг мцхтялиф шякилдя
форма лашыр. Чох заман бу реал
вязий йятя, хястялийин симптомларына
уйьун олмур. Хястялик хястя тя ря -
фин дян  фярди шякилдя гавранылдыьына
эюря хястялийин дахили мянзярясинин
юй ря нил мя си дя фяр  ди шякилдя апарыл-
малыдыр. Хястялийин дахили мянзяря-
синин тядгиги хяс тя инсанын шяхсий -
йятинин юйрянилмяси, онун мцалиъя,
диагностика вя реаби лита си йа сында
нязяря алынмасы бахымындан бюйцк
ящямиййят кясб едир.

Шяхсиййяtин щяйаt фяалиййяtиндя
онун идрак фяалиййяtи хцсуси ящя-
mиййяtя mаликдир. Mящз идрак про-
сесляринин норmал инкишафы шяхсиййяtля
mцщиt ара сын да кы tаразлыьын tянзиm-
лянmясини tяmин едир. Исtяр яtраф
эерчяклик, исtярся дя юзц щаг  гында
инсан mялуmаtы илкин олараг идракын
щисси пилляси васиtяси иля ялдя едир вя
бу на уйьун олараг юз давранышыны
tянзиmляйир. Шцбщясиз ки, идракын би-

лавасиtя фор mа сы васиtяси иля ялдя едил-
mиш mялуmаtлара сюйкянян вя психи
инкишафын кей фий йяt ъя йени mярщялясини
tяшкил едян mянtиги пилля инсан фяр-
динин бир шяхсиййяt киmи tяшяккцлцндя
ясас рол ойнайыр. С.Л.Рубинштейн
йазыр ки, иснсанын гаврайышы щямишя
цмумиляшмиш характер дашыйыр вя
шяхсиййятин истигамятляриндян асылыдыр
(9). Она эюря дя гаврайыш цмуми-
ляшдирилмиш вя мотивляшмиш персептив
фяа лий йят кими нязярдян кечирилмяли-
дир. Бязи диэяр хариъи психологлар да
гейд едирляр ки, гав райыш просесинин
нятиъяси инсанын емосионал вя шяхси
хцсусиййятляриндян асы лы  дыр (11; 12).
Демяли, гаврайыш фяалиййятин цму-
миляшдирмя, шяхсиййят бахымындан
шярт  лян мяси кими характеристикала-
рында позула биляр. Сенсор-пер сеп -
tив про сес ляр дя баш ве рян по зун tу-
лар щям диэяр али психи функсийаларын,
щям дя шяхсиййяtин, о ъцm ля дян
онун психи хас сяляринин дяйишилmясиня
ъидди tясир эюс tя ря биляр. 

Беля бир mцщцm ъящяtи нязяря
алmаг лазыmдыр ки, яtраф mцщиtдя,
щабеля ин сан организmиндя баш верян
дяйишикликляр психи фяалиййяtя ъидди
tялябляр верир. Щяmин tялябляря ъаваб
олараг йа адекваt реаксийа эюсtя-
рилmяли, йа да психиканын юзц ъидди
дяйишикликляря mяруз галmалыдыр. Ин-
санын mяишяtдя расtлашдыьы бир чох
mц нагишяляр, проблеmляр онларда
эцълц ясяби-психи сарсынtыларын яmяля

Психолоэийа jурналы 2018, №1

Tibbi psixologiya

55



эял mя си ня сябяб олур ки, бу да онун
йаранmыш вязиййяtдян адекваt чыхыш
йолу tап mа сы на mянфи tясир эюсtярир.
Чцнки беля психи вязиййяtдя инсанын
шцуру гисmян да ра лыр, tяфяккцрцн
tянгидилийи, mцсtягиллийи вя чевиклийи
киmи кейфиййяtляри зяифлядир, 

Ихtийари, иради просесляр mягсяд -
йюнлц харакtер дашыmыр, иmпулсив,
сtереоtип дав  ра ныш цсtцнлцк tяшкил
едир. Инсан узун mцддяt беля бир
вя зиййяtдя галдыгда вя йа екс tреmал
шяраитля tез-tез цзляшдикдя исtяр онун
идрак просесляриндя, ис tяр ся дя психи
хассяляриндя mцяййян дяйишикликляр
баш верир. Беля щаллар ара дан гал  ды -
рыл mа дыгда щяmин инсанлары дцш -
дцкляри вязиййяtдян чыхарmаг цчцн
пси хо про фи лак tик вя психоtерапевtик
tядбирляр эюрцлmядикдя онларын ин-
tеллекtуал вя mоtивасийа сащяляриндя
психи позунtулар баш верир. 

Бцтцн дуйьуларда баш верян
цмуми дяйишикликляри кямиййят вя
кейфиййят дяйишикликляриня айырд едир-
ляр. Кямиййят дяйишикликляриня аиддир:
анестезийа – мцх       тялиф нюв гыъыглан-
дырыъылары дуйма габилиййятинин ити-
рилмяси, эипоестизийа – мцх    тялиф нюв
гыъыгландырыъылары дуйма габилиййя -
тинин зяифлямяси, эиперестезийа –
мцхтялиф нюв гыъыгландырыъылары дуйма
габилиййятинин артмасы. Ялбяття, бу-
рада мяг сяд дуйьулар сащясиндя
баш верян позунтуларын ща мы сыны вя
онларын ямяля эялмя сябяблярини араш-

дырмаг дейил. Ясас мягсяд кли ник
психолоэийа цчцн прак ти ки ящямиййятя
малик олан, хцсусиля щемофилийалы
хяс  тя   лярдя хястялийя вя йа аь ры йа мц -
на сибятин типлярини мйяййянляшдир-
мякдян иба рят дир. Мювъуд ядябий -
йатын тящлили аьрыйа мцнасибятин дюрд
ясас типини мцяййян ет мяйя бизя
ясас верир:

Биринъи тип - аьры щядди ашаьыдыр,
йяни аьрыйа цмуми щяссаслыг йцксяк-
дир. Бу типя малик хястяляр аьры мей-
дана чыхан кими она щяссаслыг эюс -
тяриciляр вя аьрыйа дюзцмлцлцк зяифдир.

Икинъи тип - аьры щядди ашаьыдыр,
йяни аьрыйа цмуми щяссаслыг йцксяк-
дир. Аь ры йа дюзцмлцлцк щядди
йцксякдир. Она эюря дя аьры щисси
асанлыгла йашаныр.

Цчцнъц тип - аьры щядди йцксякдир,
йяни аьрыйа щяссаслыг йцксяк дейил.
Аьрыйа дюзцмлцлцк интервалы чох ки-
чикдир.

Дюрдцнъц тип - аьры щядди йцксяк-
дир, йяни цмуми щяссаслыг йцксяк
дейил. Дюзцмлцлцк интервалы кифайят
гядяр йцксякдир. Аьры щиссиня дюзцм
йахшыдыр. 

Дуй ьuларда баш верян дяйишик -
ликляр диэяр психи просесляря, о ъцмля-
дян гав ра йы ша да ъидди тясир эюстярир.
Гаврайыш сащясиндя баш верян дяйи-
шикликлярин ян ящя мий йят ли си депер-
сонализасийадыр. Гаврайышын беля по-
зунтусу инсанын юз шях сий йятини,
айры-айры хассялярини вя йа бядянинин
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щиссялярини тящриф едилмиш фор мада
гав ра ныл масына эятириб чыхарыр. Бу-
нунла йанашы диггят вя щафизя сащя-
синдя баш верян дяйишикликляр шяхсий -
йятин юз фяалиййятини тян зим лямясиндя,
ямяк фяалийятинин ся мярялилийиндя
юзцнц бирузя верир. 

Шяхсиййятин, о ъцмлядян хястя ин-
санын щяйат вя фяалиййятиндя гавра-
йышла йа нашы сосиал персепсийанын да
бюйцк ящямиййяти вар. Инсанын юзцнц
вя баш га ла ры ны гаврамасы бцтювлцкдя
онун давранышынын тянзимлянмясинин
ясасында да йа ныр. Инсанын юзц щаг-
гында тясяввцрляри ятрафдакыларын она
вердийи гиймятляр яса сын да форма-
лашыр. Юзцнц дцзэцн дярк едиб
дцзэцн гиймятляндирмяйи ба ъар ма -
йан инсанлар башгаларыны да дцзэцн
дярк едя билмирляр. Еля бу сябябдян
дя баш га ла ры нын давранышыны изащ ет-
мяк, бу инсанын ня цчцн беля щярякят
етдийинин ся бяб ля ри ни ачмагда чя-
тинлик чякирляр. Инсанларын бир-бирлярини
гаврамасынын вя дярк ет мя си нин бир
сыра психоложи механизм вя гануна -
уйьuнлугларыnы соисал-пси хо ло жи тяд -
ги гатлар нятиъясиндя мцяййян едил-
мишдир. Мялум олмушдур ки,
ин санларын бир-би ри ни гаврамасы вя
дярк етмяси заманы стереотипляр, ета-
лонлар, соиал йю ня лиш ляр кими психоложи
ганунауйьунлуглар, щямчинин иден-
тификасийа, емпатийа, компенсасийа,
илкинлик, ореол вя с. бу кими психоложи
механизмляр ишя дцшцр. 

Идентификасийа дедикдя шяхсин
юзцндя эюрдцйц кейфиййятляря эюря
юзцнц башга бири иля ейниляшдирмяси
баша дцшцлцр. Башга сюзля, щяр бир
инсан юзцнцн ма лик олдуьу мцсбят
вя мянфи кейфиййятлярини даима тящлил
едир вя онлары дя гиг ляш дирир. Бир груп
инсанлар башгалары иля мцнасибятлярини
гураркян юзляриня бян зяр инсанлары,
йяни юзляринин малик олдуглары хцсу-
сиййятляря малик инсанлары дост се -
чирляр. Эцман едирляр ки, сечдикляри
инсанлар онларын малик олдуглары
кей фий йят ля ря маликдирляр. Диэяр груп
исанлар ися шяхсиййятлярарасы мцна-
сибятляри гураркян еля инсанлары се-
чирляр ки, щямин инсанлар онун ар-
зуладыьы, лакин малик олмадыьы
кейфиййятляря малик олсунлар. Бу за-
ман компенсасийа щадисяси баш ве-
рир. Бун дан ялавя щяр бир шяхс баш-
гасынын давранышыны йозмаьа, юзц
цчцн шярщ етмяйя мейиллидир. Чцнки
башгасынын етдийи щярякятлярин сябя-
biни юзцмцз цчцн ай дын лаш дыр мадан
щямин шяхсля дцзэцн мцнасибятляр
гура билмярик. Бу щадися каузал ат-
рибусийа адланыр. Эюрясян щямишями
биз башгаларынын щярякятляринин мя-
насыны дцзэцн гаврайыб дярк едирик?
Апарылмыш тядгигатлар эюстярир ки,
бу щеч дя беля дейил. Бунун ясас
сябябляриндян бири сосиал обйект щаг-
гында кифайят гядяр дол ьун мялу-
матын олмамасы, сосиализасийа просеси
заманы кортябии шякилдя сосиал об -
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йектляр щаггында мялуматларын сте-
реотипляр кими мянимсянилмясиндя-
дир. 

Мя лум дур ки, дишляри сейряк, эюз-
ляри эюй адамлары биъ, няфси пис адам
щесаб едирляр. Са чы ъод адамларын
хасиййяти тцнд щесаб едилир. Ел ара-
сында дейирляр ки, узунун аь лы топу-
ьунда олар. Бойу балаъа адамлар
иддиалы олурлар. Балаъа бой, арыг ин -
са н лар гятиййятсиз, горхаг, орта бой-
лу, долу бядянли инсанлар хейирхащ
вя мещрибан олур лар. Бойу щцндцр
вя арыг адамлар ясяби, чыльын вя кинли
олурлар. Ялбяття, реал щяйатда бу
мялуматлар щеч дя щямишя юзцнц
доьрултмур. Лакин инсан таныш ол -
мадыьы шяраитдя сосиализасийа заманы
мянимсядийи бу мялуматлара сюй-
кяняряк мцнасибятляр системиня дахил
олур. Бу ися тябии ки, бир чох щалларда
шях сий йят лярарасы мцнасибятлярдя
мцнагишяляря эятириб чыхарыр. Танын-
мыш пси хиа тр лар Креч мер вя Шелдонун
бядян гурулушу (конститусийасы) иля
психика арасында мцяййян асылылыьын
мювъудлуьу щаггындакы нязярий -
йяляри бязи мягамларына эюря елми
ясаслара сюйкянир. Беля бир факты ня-
зярдян гачырмаг олмаз вя бунун
клиник пси хо лоэийа, психосоматик хя-
стяликлярин тядгигиндя, беля хястялярин
шях сий йятинин психолоэийасынын юй-
рянилмясиндя бюйцк ящямиййяти вар.

Нязяря алсаг ки, щемофилийалы хя-
стялярин ясас проблемляри шяхсиййят-

лярарасы мцнасибятляр системиндя
мювъуддур вя бир чох мясяляляр бу-
радан иряли эялир, он да щемофилийалы
хястялярин юзлярини вя башгаларыны га-
врамасы вя дярк етмяси проблеминин
юйрянилмясинин неъя ваъиб олдуьу
гянаятиня эяля билярик.

Танынмыш америка психологу Де-
вид Майерс щаглы олараг йазыр ки,
юз дав ра ны шымызла эюзлядийимиз, эюр-
мяк истядийимиз инсан типини йарадырыг
(8). Бязян ин сан юзцндян асылы ол-
майараг, юзц дя дярк етмядян сеч-
дийи инсанда еля кей фий йят ляри эюрцр
ки, яслиндя бу кейфиййятляр щямин
инсанда йохдур, амма еля дц шц нцр
ки, бу кейфиййятляр онда вар. Тябии
ки, беля олан щалда биз юз истяйимизя
уй ьун олараг йаратдыьымыз инсандан
бизя лазым олан давраныш тярзини эюз -
ля йя ъя йик. Щесаб едирик ки, яэяр сеч-
дийимиз инсан бизя мялум олан конк -
рет кей фий йят ляря маликдирся, онда
конкрет щяйат шяраитиндя о бизим
фярз етдийимиз кими щя ря кят етмялидир.
Бу заман рол эюзлямяси дейилян еф-
фектля дя растлашырыг. Лакин гар шы -
мызда олан шяхс щямин шяраитдя
дцзэцн олараг мящз малик олдуьу
кей фий йят ля ри тязащцр етдирир. Беля
вязиййятдя эюзлямя мювгейи иля реал
давраныш зид дий йят тяшкил едир. Бу
зиддиййят ися эцълц емосионал эярэин -
лийя сябяб олур. Йа ран мыш шяраити
тящлил етмяк, дцзэцн нятиъя чыхарыб
гярар гябул етмяк хейли чя тин ля шир.
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Шцбщясиз ки, щяр бир беля шяраит шях-
сиййятлярарасы мцна си бят лярин харак-
териня вя динамикасына ъидди мянфи
тясир эюстярир. Нятиъядя шях сий -
йятлярарасы мц  на ги шя ляр йараныр. Бир
сыра щалларда мцнасибятлярин ящямий -
йят лилийи вя йа йаранмыш мц нагиш я -
 нин сябябинин кифайят гядяр дярк
едилмямяси эцълц емосионал йашан -
ты ла ра сябяб олур. Беля йашантылар
дярк едилмядикдя шях сий йят ляр арасы
мцнагишя шях сиййятдахили мцна ги -
шя йя чеврилир вя бязи невроз вя пси -
хоз ларын йаранмасына сябяб олур.
Бундан ялавя бу вязиййят шяхсиййятин
харак те риндя ъидди дя йи шик лик ляря ся-
бяб олур. Бцтювлцкдя ися бцтцн бун-
лар идрак фяал лыьынын зяифлямясиня,
психи просесляря вя шяхсиййятин фяр-
ди-психоложи хцсу сий йят ля риня тясир
едир. Тян ги дилик, мцстягиллик, гятий -
йятлилик, тямкинлилик, чевиклик кими
психоложи хцсу сий йят  ляр зяифляйир. Она
эюря дя сосиал идракла сосиал нара-
щатлыг вя соматик хястялик арасындакы
ялагя вя асылылыгларын тядгиги хястя
шяхсиййятинин пси хо коррек си йа сын да
вя хястялийин профилактикасында хцсуси
ящямиййятя ма лик дир. Биз щамымыз
тя ъ рцбядян билирик ки, депрессийада
олан адамлар цчцн не га ти визм ся-
ъиййяви хц су сий йятдир. Онларын щяйата
бахышлары гара рянэя бойаныб. Аьыр
депрессийа фор ма сын да олан инсанлары,
о кясляри ки, юзляринин лазымсыз щисс
едирляр, апатийайа гапы лыб лар, достлара

вя аиляйя биэанядирляр… не гатив тя-
фяккцр юзцнц мящвя апа рыр. Ще мо -
фи ли йалы хястялярдя йашамаьа мейил
щисси чох эцълц олур. Ла  кин он лар истя -
дик ляриня наил ол мa дыгда, арзу ларынын
пуч олаъаьы щаггда дц шцн дцкъя,
баш га ла ры кими бир даща щеч вахт
ола билмяйяъяклярини тясяввцр етдикдя
гяфил вя гыса мцд  дятли депрес сийа вя-
зиййятиня дцшя билярляр. Бу он  ларын
бц тювлцкдя психи фяа лий йя тиня, о ъцмля-
дян тяфяккцрцня ъидди мянфи тясир эюс -
тя рир. Нятиъядя ягли кей  фий йят лярдя
щям кямиййят, щям дя кей фий йят
дяйишикляри баш верир. Бу ба хым дан
тяфяккцрцн хцсусиййятляринин психоложи
тящлили дя бюйцк ящя мий йят кясб едир. 

Фикримизъя, психосоматик хястя-
ликляр заманы, о ъцмлядян щемофи-
лийалы хяс  тя лярдя шяхсиййятин ягли кей-
фиййятлярин хцсуси ящямиййяти вар.
Проф. Я.С.Бай  ра мов йазыр: «Тя-
фяккцрцн вя йа аьлын фярди хцсусий -
йятляри дедикдя, цмумиййятля ейни
йашлы адамларын тяфяккцрцндя мцяй -
йян яламятляр цзря кейфиййятъя нязяря
чарпан, щямин шяхс цчцн нисбятян
давамлы вя мцщцм олан хцсусий -
йятляр ня зяр дя тутулур. Инсанын фикри
фяалиййятиндяки фярди хцсу сий йят ляр,
щяр шейдян яввял, щяйат просесиндя
онун аьлынын инкишафы, тярбийя вя
тялим просесиндя варлыьы дярк етмя-
синин нятиъясидир» (2).

Тяфяккцрцн вя йа аьлын кейфий -
йятляриня ашаьыдакылары аид едирляр:
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яглин эе  ниш лийи, яглин дяринлийи, яглин
мянтигилийи, яглин чевиклийи, яглин
мцстягиллийи, яг лин тянгидилийи. Тяд-
гигатын мягсядиндян асылы олараг
бурада яглин тянгидилийи, мц с   тягиллийи
вя чевиклийи цзяриндя бир гядяр эениш
дайанмаьы зярури щесаб еди рик.

Тяфяккцрцн тянгидилийи ясасян ин-
санын мцщакимясиндяки зиддиййятляри,
мян      тигсизлийи ачмаьа йюнялмиш олур
(2). Тяфяккцрцн тянгидилийи инсанын
дярк олу нан фикирляри, фактлары, фяр-
зиййяляри, еляъя дя юз фикир вя мцлащи -
зя лярини йох ла ма сын да, гиймятлян-
дирмясиндя; идрак обйектляриндяки,
мцщакимядяки уйьун суз луг лары, зид-
диййяти ахтарыб тапмасында, онларын
мейдана чыхмасынын сябяб вя шя раи-
 тини араш дырмагда, ашкар етмякдя,
сящвляри дцзялтмякдя ифадя олунур
(2). Та нынмыш пси  холог проф.Б.В.Зей -
гарник йазырды ки, «фикри фяалиййят
ятрафда баш ве рян щадисяляри дярк
етмяк баъарыьындан ибарят дейил, о
щям дя гаршыйа го йул муш мягсядя
уйьун, дцзэцн щярякят етмяк ба-
ъарыьындан ибарятдир» (4). Deyilяnlяri
цmumilяшdirdikdя belя nяticяyя gяl-
mяk olar ki, фикри просес шяхси мотивля
шяртлянян мясялянин щяллиня йюнялмиш
фяал вя мягсядйюнлц психи просесдир.
Инсан даима мцхтялиф проблемлярля,
суалларла раст ла шыр вя онларын щялли
гаршыйа гойулмуш мягсяддян асылы
олараг йаранмыш шя раит ля яла гядар
олараг тящлил едилир, дцзэцн чыхыш

йолу, мясялянин адекват щялли мцяй -
йян ляшдирилир. Гаршыйа гойулмуш вя-
зифянин вя йа проблемин уьурлу щялли
мяг ся дин даима диггят мяркязиндя
сахланмасыны вя мясялянин щяллиня
йю нял миш ямя лиййатларын, щярякятлярин
эюзлянилян нятиъяйя уйьунлуьу фярг -
лян ди рил мя ли дир. Бу фяргляндирмя яса-
сында мясялянин дцзэцн щялли заманы
йол верилян сящв ляря дцзялиш едилир,
давраныш мягсядйюнлц характер да-
шыйыр. Бу бахымдан клиник пси хо -
лоэийада тяфяккцр позунтусунун цч
ясас нювцнц мцяййянляшдирир ляр: 1)тя -
фяк кц рцн ямяли тяряфинин позунтусу,
2) тяфяккцрцн динамикасынын по -
зун тусу, 3)тя фяк кцрцн шяхсиййят
компонентинин позунтусу.

Апарылмыш тядгигатларын нятиъя-
ляринин тящлили эюстярир ки, тяфяккцр
по зун ту ла ры щеч дя айры-айрылыгда
тязащцр етмир. Адятян, цмумиляш-
дирмя вя йа тяснифатда баш верян
дяйишкянлик бир щалда тяфяккцрцн
мягсядйюнлцлцйцнцн pozuntusu иля,
диэяр щалда ися тяфяккцрцн динами-
касындакы дяйишкянликля мцшащидя
едилир. Ин сан  чох мцряккяб, тящлцкяли,
екстремал щяйат шяраити иля мцтамади
олараг раст лаш дыгда фярди-психоложи
хцсусиййятляриндян вя психи просес-
лярин характериндян асылы олараг онда
мцхтялиф дяйишикликляр баш веря биляр.
Чцнки бу заман инсанда йаранмыш
эцълц емосионал-психи эярэинлик идрак
просесляринин нормал, иради тян зим -
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лянмясини лянэидир вя инсан дцшдцйц
вязиййятдян адекват чыхыш йолу тапа
бил мир.

Саьлаm инсанын хясtяликля расt -
лашmасы да ексtреmал шяраиt киmи
ня зярдян кечириля биляр. «Хясtялик»
инсанын фяалиййяtини mящдудлашдыран,
она йени tяляб ляр верян вя ону йа-
ранmыш шяраиtдя дцзэцн вя конкреt
давраныш tярзи сечmяйя tящ рик едян
аmилдир. Бир чох щалларда инсанын
беля гейри-ади щяйаt шяраиtиня ща  зыр
ол mа mасы онун сосиал адапtасийа
вя mцгавиmяt эюсtярmяк иmкан ла -
ры ны зяиф лядир. Фяр ди-психоложи хцсу-
сиййяtляриндян вя еmосионал йашан-
tыларындан асылы олараг инсанын юзцня
вя башгаларына, щяmчинин дцшдцйц
вязиййяtя mцнасибяtи mцх tялиф олур.
Бу mцхtялифлик идрак фяаллыьындан
хейли дяряъядя асылыдыр. 

Mювъуд ядябиййаtын tящлили эю-
сtярир ки, бу вя йа диэяр хясtялийин
tясири ал tын да идрак фяаллыьында дя-
йишкянлийин баш верmяси бцtцн tяд-
гигаtчылар tяря фин дян гейд едилир. Бу
дяйишкянлийи ики група бюлmяк олар.
Биринъи груп дя йиш кян лийи бязи психи
хясtяликляр заmаны идрак просесляринин
позулmасы няtи ъя син дя mц ша  щи дя еt-
mяк олар. Икинъи груп дяйишкянлик
соmаtик хясtяликляр заmаны mцшащидя
едилян дяйишкянликдир. Яэяр биринъи
груп дяйишкянликля баьлы tяд ги гаt-
чылар ара сын дакы фикир айрылыьы психи
дяйишкянлийин диагносtикасы вя mца -

ли ъя си иля баьлыдырса, икинъи щалда фикир
айрылыьы баш верmиш дяйишкянлийин ха-
ракtери иля ялагядардыр. Бязи tядги-
гаtчылар беля щесаб едир ки, соmаtик
хясtяликляр за mа ны инtеллекtуал фяаллыьы
зяифляйир, бязи психи просеслярдя по-
зунtулар баш ве рир. T.Н.Mуладъ-
анова хроники бюйряк чаtышmаmазлыьы
олан хясtялярин шях сий йяtинин психоложи
хц су сий йяt лярини tяд гиг едяряк беля
бир няtиъяйя эялир ки, он ла рын идрак
фяалиййяtинин дина mи ка сын да ъидди
дяйишиклик вя позунtулар баш верир
(7). Беля ки, психи фяа лий йяtин инерt ли -
йи ня, фикри просеслярин лянэиmясиня
сябяб олур. Идрак фяалиййяtин mо -
tивасийа коm  по нен tи позулур, tя-
фяккцр конкреt ха рак tер дашыйыр,
онун цmу mи ляш дирmя ся виййяси аза-
лыр. Бцtцн бунларын няtи ъя синдя дав -
ранышын ва си tя ли йи вя mяна йа раt mа
просеси позулур. Хясtялярин идрак
фяалиййяtинин по зул mа сы нын бе йин дя
ган дюв ранынын позулmасы иля яла-
гяляндирян tядгигаtчылар да вар
(Е.M.Не кра сова 1987). Mа раг лыдыр
ки, хариъи юлкя tядгигаtчыларынын бюйцк
як ся риййяtи tяд гигаtлар няtиъясиндя
соmаtик хясtялярдя идрак фяалиййяtинин
зяиф ля mя сини вур ьу лайырлар. Лакин бир
нечя mцяллиф (Абдуллайев Щ.M.,
Яфяндийев З.И., Рйабов M.В. вя
б.) ще mо фи лийалы хяс tя ляр дя идрак фяал-
лыьынын йцксяк олmасыны, щяttа ще-
mофилийалы хяс tя ляр дя, даща доь ру-
су ще mо фи ли йалы ушагларда инtеллекtуал
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инкишаф сявиййясини нор mал щяm -
йашыдлары иля mц га йи сядя йцксяк ол-
дуьуну гейд едирляр. Hе mо филийалы
ушагларда инtеллекtуал сявиййя ейни
ми крососиал mцщиtя вя tящсил ся вий -
йя синя mалик ушаглардан фярглянmир. 

Nəticə

Фикри mиз  ъя, бязи ще mо филийалы
ушаг ларда ин tел  лек  tуал инкишаф ся-
виййясинин йцксяк олmасы пси холожи
ба хыmдан коm  пен са си йа mе -
ханизmляринин ишя дцшmяси иля ялагя-
дардыр. Фяал яmя ли фяа лий йяt ляриня
mяъ   бу  ри mящдудиййяt гойулmуш,
еля бу на эюря дя гис mян пассив щя-
йаt сцрян ушаг  лар зещни ишляря даща
mейилли олур вя буна чох вахt сярф
едирляр. Tя бии ки, беля олан щалда
онларын ин tел лек tуал фяалиййяt эюс tя -
ри ъиляри йцксяк ола ъаг дыр. Бу эюс tя -
ри ъи ляри ися ягли инкишаф (ИQ) яmсалы
иля ей ни ляш дирmяк олmаз. 

Апардыьымыз експериментал-пси-
холожи тядгигат заманы щемофилийалы
хяс тя ля рин интеллектуал инкишаф ся-
виййясинин дя арашдырылмасы хцсуси
диггят мяркязиндя ол мушдур. Чцнки
ядябиййатда бу мясяля иля баьлы тя-
задлы фикирлярин арашдырылмасы щя мин
хястялярин мцалиъя, реабилитасийа ишини
дцзэцн мцяййянляшдирмяйя, он ла-
рын пешя фяалиййятинин сямярялилийинин
артырылмасына имкан верир. 
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Психологические особенности познавательной 
деятельности больных гемофилией

Абстракт

В статье рассматриваются вопросы лечения, психологической реа-
билитации и психокоррекции больных гемофилией. Раскрываются пси-
хологическое содержание таких феноменов как «внутренняя картина
болезни», «внутренняя картина здоровья». На основе исследования по-
знавательной деятельности больных гемофилией, выделены особенности
эмоциональной и познавательной сферы личности.
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Psychological features of cognitive activity 
of patients with hemophilia 

Abstract

The article deals with issues of treatment, psychological rehabilitation
and psycho-correction of patients with hemophilia. The psychological content
of such phenomena as the “inner picture of the disease”, “the inner picture of
health” is revealed. On the basis of the study of the cognitive activity of
patients with hemophilia, the features of the emotional and cognitive sphere
of the individual are highlighted.


