Sosial psixologiya

MOHKUMLARIN DOYISILMIS HOYAT TORZINO
UYGUNLASMASININ SOSIAL-PSiXOLOJI TOHLILI

Xiilasa

M ohkum olunan soxslorin do-
yismis hayat soraitino uygun-
lagmasi, hiiquq psixologiyasi vo onun
miixtolif saholori lizro aparilan todqiqat
vo metodikalarinin tohlili, psixoloji
dayisiklik texnologiyasi qisminds so-
sial-psixoloji adaptasiyasmin mazmun
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va strukturu {izro aparilan todqiqatin
naticolori togdim edilmisdir. Bu isti-
gamot lizro aparilan elmi yanagmalar
tohlil edilmis, tosir amillori qeyd edil-
mis, mohkumlarin doyismis yasayis
soraitino ugurlu adaptasiyasinin osas
sosial-psixoloji problemlori tohlil
edilmisdir.
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Giris

Miiasir dovrde hiiquq psixologi-
yasiin inkisafi vo onun miixtolif sa-
holordo, xiisuson do hiiquq praktika-

sinda psixoloji mazmunlu mosololorin
diizgiin hoallinds psixoloji biliklorin,
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metod vo metodikalarin totbiqine
boyiik ehtiyac var. Moahz psixoloji
metod vo metodikalar cinayatkarin
fordi-psixoloji xiisusiyyatlorini, onun
davraniginin psixoloji motiv vo me-
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xanizmlorini miisyyon etmaya imkan
Verir.

Hiiquq psixologiyasinin metodolo-
giyasi dedikdo, bura soxsiyyat qanun
pozuntular1 dinamikasinda, istintaq
vo mohkomo materiallarinin rekons-
truksiyasi prosesindo dyronilmasi no-
zordo tutulur. Onun elmi prinsiplo-
rind: psixikanin obyektiv todqiqi
prinsipi; determinizm prinsipi; psixi-
kanin inkisafinda, stiur vo foaliyyatin
vohdoti prinsipi; psixi tozahiiriin
Oyronilmasine sistemli yanasma vo
digor prinsiplor daxildir.

Hiiquq psixologiyasinda psixikanin
obyektiv todqiqi dedikds, insanin
hiiqugazidd faaliyyst asasinda tozahiir
edon psixi proseslorin obyektiv gdsto-
ricilorinin todqiqi yolla dyronilmasi
nozordo tutulur. Bu yanasma insan
omolinin obyektiv qiymotlondirilmas-
sing, onun psixi xlisusiyyat vo halot-
lorini aydinlagdirmaga imkan verir.
Bu prinsiplor térodilmis cinayotin
sabab vo saraitini hartorafli tohlil et-
moyo, yaranan problemlorin sobablo-
rini aragdirmaga, onlar1 aradan qaldir-
masinin yol vo vasitolorini miioyyon
etmoys komok edir. Eyni zamanda
cinayotkarin psixoloji durumu,
davranis vo foaliyyatinin daxili psixo-
loji mexanizmlarini vo onun psixika-
sinin obyektiv qganunauygunluglarini
tohlil edir [1,s.33].

Hor bir sahonin tadqigati vo onu
oyranon konkret metodikasi, metodo-
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logiyasi olur. Bu metodikalar1 kegiror-
kon metodun validliyi, moteborliyi
vo reprezentativliyi nozors alinmalidir.
Cinayotkarin davranisini, psixoloji
vaziyyatini, soxsi keyfiyyat vo xiisusiy-
yatlorini, tohrik edon amillori Gyronon
bir sira metodlar var. Lakin cinayotka-
rin soxsiyyatinin todqiqinds proyektiv
metodikalardan — Liiserin rong testin,
assosiativ sokil testi, Kettel, Rorsahin
miirokkob lokolor metodikasi, TAT,
Bitmomis ciimlolordon vo s. istifado
edorok cinayotkar vo ona tohrik edon
amillor, onun psixoloji voziyyot vo
keyfiyyatlori haqqinda bir sira malu-
matlar toplamagq olar.

Ke¢mis mohkumlarin doyismis
hayat soraiting sosial-psixoloji uygun-
lagsmast1 prosesi onun tipindon vo qarsi-
lagdigi ¢atinliklordon no doraco miibariz
olmasindan ashidir. Burada uygun-
lagma prosesinin mozmununu va struk-
tur-foaliyyot xiisusiyyatlorini hortorofli
Oyronmok lazimdir.

Hiiquq pozuntusunu psixoloji
aspektlorino nozor kegirdikds, onun
aktual istigamaotini - cozasini ¢okmis
vo doyismis hoyat soraitindo resosi-
alizasiyaya moruz qalan mohkumlarin
sosial-psixoloji adaptasiyasinin xiisu-
siyyatloring diqget yetirilmalidir.

Burada mohkumlar hoyati doyarlori
doyismis vo yalniz hiiqug-miihafizo
organlarinin deyil, homg¢inin, comiy-
yotin (sosial is¢ilorin, psixologlarin,
sosiologlarin) xiisusi diggotini tolob
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edon geyri-sosial yoniimlii insanlardhr,
clinki onlar bir ¢ox hallarda azadliga
cixandan sonra belo ovvalki tok ganuna
riayot etmoyo vo sosial baximdan xos
roftara koklonmayiblor.

Sosial-maddi ¢atinliklor, is tapma
problemi, mohsuldar sosial slagalorin
borpasindaki ¢otinliklor — azadliga
cixmis mohkumun shatasindo miixtalif
va ¢atin hall olunan problemlor forma-
lagdirir. Bu iso, 6z névbasinds, onun
yenidon tam gokilds resosializasiyasini
cotinlosdirorak, onu yenidon cinayat
torotmoyo sovq edir. Mohkumlara
elmi cohotdon osaslanmis hortorafli
psixoloji miisayiot sisteminin (sosi-
al-psixoloji tyutoring (ing. tutoring —
Oyratmok) totbiq edilmomosi, onlarin
yenidon cinayot torotmosi ilo natice-
lonir [2].

Penitensiar sistemdoki is tocriibasi
gostorir ki, residiv cinayatlordaki
(ovvallor gosdon toradilon cinayato
goro mahkum edilon vo ya mohkumlu-
gun hiiquqi noticolori aradan qaldi-
rilmadan soxsin yenidon cinayat torot-
masing deyilir) artim ovvallor mohkum
olunmus soxslorin doyismis hoyat
soraiting sosial-psixoloji adaptasiyasin-
dan bilavasito asilidir [3]. Bu fakt
Ozliiylindo aktual problemlordondir.

Qeyd edok ki, mohkumlarin sosi-
al-psixoloji problemlorinin todqiqi ilo
mosgul olan bir ¢ox todqiqatcilar
miixtolif terminologiyadan istifado
etsolor do, mozmun etibarilo, onlar
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demok olar ki, eynidir. Belo ki, sosiali-
zasiya, resosializasiya, reabilitasiya,
sosial adaptasiya eyni mona ifado
edarak, azad edilmis mohkuma azad-
ligda 6z davranmisimin yeni sosial doyorli
motivasiya sistemini qurmagi, dayi-
silmis hoyati miinasibatlorin qobul
edilo bilocok modelini miioyyonlos-
diracaok yeni doyarlori formalagdirmagi
vo itirilmig sosial statusun borpasina
yardimi1 nozords tutur [4].

Nozoro alsaq ki, “adaptasiya” ter-
mini (latin mongali adaptation soziin-
don gotiiralorok monasi “uygunlagma
demokdir) psixologiyaya tobii elm-
lordon ke¢ib vo timumi sokildo orqa-
nizmin qurulus vo funksiyalarinin
yasayls miihitino uygunlagmasi kimi
basa distlir [5]. Azadliga ¢ixmis
mohkumun sosial-psixoloji adaptasi-
yast deyildikdo iso, onun asas vozifo-
sinin sag qalmaq vo doyismis hoyat
soraitindo comiyyatin hiiquqi sahasino
konstruktiv uygunlasmaqdan ibarat
oldugu nozords tutulur.

Buna goro, mohkumun yeni hoyat
soraitindo sosial miihito ugurlu adap-
tasiyasinin psixoloji qanunauygunlug-
larmin dorki, soxsin sosiallasmasinin
miirokkob adaptasiya mexanizmi
kontekstinds todqiqini tolob edir. Bu,
bir sira psixoloji mosalalorin hallini
nozordo tutur. ilk ndvbada, bura yeni
rollarin monimsonilmasi vo motivasiya
tolobatli sosial doyarli sahonin forma-
lagdirlimasi, daha sonra Mon-konsep-
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siyasinin yenidon qurulmasi, hoyati
miinasibatlor modelinin transformasi-
yas1 vo son olaraq, omok motivasiya-
siin formalagsmasi vo real isodiizolma
imkanlarinin axtarig1 daxildir [6,s.4-
11].

Qeyd edok ki, mohkumun doyismis
hoyat miihitino sosial-psixoloji adap-
tasiyasinin na doracods ugurlu olmast,
osason, daxili subyektiv (mental)
alomin mozmunu ilo sosial miihitin
doyismis monasinin miiqayisosi za-
mani meydana ¢ixan, &zliniitoyinet-
monin osasinda yaranan ictimai
iearxiya sistemindo mohkumun 6zii
toraofindon miioyyon edilmis ilkin
Ozinl identifikasiya movqeyi ilo
miuoyyon edilir [7]. Bu halda tobii
olaraq bas vermis doyorlondirici, mo-
nalandirict anomiya (pargalanma) ef-
fekti psixologlar torofindon destruktiv
sosiallasma noticosindo bas vermis
cinayotkar residivin ikinci metafaktor
riski kimi gobul edilir.

Mohz bu sobobdon psixologlar
hliquqi sahados hoyata kegirilon, moh-
kumun goxsiyyatinin ugurlu resosia-
lisaziyasinin comiyyatin sosial, monovi
va oxlaqi-etik sortlorilo inkultural ol-
mal1 oldugu fikrindos yekdildirlor [8].

Humanitar elmlar {izra professor,
sosiolog, polsali alim Yan Sepanski
mohkumun azadli§a ¢ixandan sonra
sosiallasmasinin dord miihiim dovriinii
mioyyon edir: uygunlagsma, rollu,
hiiquqi, assimilyasiya [9].

Psixologiya jurnalt 2018, Nel

Sosiallagmanin uguru mahkumun
“yeni hoyata” atdig1 addimin bir nov
subyektiv hazirligi ilo baglidir. Bu
baximdan, mohkumun faktiki azad
olunmasina xeyli miiddat galmus, o,
holo azadligdan mohkum olunma ye-
rindos olarkon, onunla hayati miinasi-
botlorin yeni modelinin formalagdiril-
masi1 istiqgamotindo psixoloji is
aparilmalidir (sosial-psixoloji tyuto-
rinq) [10]. Belo ki, psixoloji funda-
mentin osast qoyulmadan mohkumun
azadliga c¢ixandan sonra tam
resosializasiyasi praktiki olaraq gey-
ri-miimkiindiir. Eyni zamanda, moh-
kumun sosial — psixoloji adaptasiyast
onun hoyati miinasibatlorinin kegmis
modelinin modifikasiyasi ilo baglidir.

Mohkumlarin sosial-psixoloji
adaptasiya problemlorinin islonilmasi-
nin metodoloji tohlili gostorir ki,
hiiquqi psixologiyada bu problemlora
humanitar va tocriibi-pozitiv paradigma
gargivasindo bir sira yanasma moveud-
dur: sistemli dinamik (soxsiyyati, alt
strukturlar1 hoyat soraitinin tosiri
altinda bir-birins bagl vo daima trans-
formasiya edon miirokkob iyerarxik
formada toskil olunmus idrak sistemi
kimi toqdim edir); sistemli foaliyyatli
(subyekti hoyat foaliyyotino aktiv
gosulmus vo onun tosiri altinda doyison
soxsiyyat kimi toqdim edir); ekzisten-
sial folsofi (resosializasiya vo adap-
tasiya prosesindo insanin ezsitensial
doyorinin, unikal hoyati doyorlor vo
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monalar dasiyicist qismindo osas
movqge kimi qeyd edir); deskriptiv
(tasvir edilon) bu zaman mahkumun
soxsiyyoti xilisusi cizgilor vo xiisu-
siyyotlorlo ayrilmis 6ziinomaxsus psi-
x0loji portret-model gqismindo nozardon
kecirilir)[11].

D. A. Leontyevo goro, monavi psi-
xologiya kontekstinds, sosial-psixoloji
adaptasiyanin emosionallig1 soxsdoki
etnik, dini, cinsi vo sosial mentalitet
kontekstinds 6ziinii gostoran doyarlon-
dirici-monalandirict sahonin dorin
laylar1 ilo izah olunur vo boylik foaliy-
yotsizliklo xarakterizo edilir. Mohku-
mun $oxsiyyotinin sosiallagmasinin
erkon dovriinde (usaqlig, yeniyetmolik,
gonclik) formalasan dorin doyorli-
monal1 laylar (siiurun zehni struk-
turlart) mohkumun vardislorindo vo
hoyat torzindos dorin kok salmais, avto-
matlagmig vo qiisurlu diinya xaritosinin
vo Mon - konsepsiyasinin formalas-
mast li¢lin asas olmusgdur [3].

Homginin qeyd edok ki, sosial
doyorli idaroedici monalar sistemini
yenidonqurmagq {i¢iin insanin sabit vo
ictimai doyorli omok foaliyyatino sii-
rotli inteqrasiyasi tolob olunur. Bu iso
mohkumlar {igiin ciddi sosial problem
yaradir. Naticado, mohsuldar hayatin
monasini tez aldo edo bilmomok
mohkumun emosional-iradesine monfi
tosir edir, gqeyri-somoarali davranis mo-
deli formalasdirir (psixoloji miidafio),
Ozgilivon hissini asag1 salir vo Mon-
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konsepsiyasini deformasiyaya ugradir
[6].

Mohkumun soxsiyyatinin tokrar
sosiallasmas1 vo adaptasiyasi konteks-
tindo, sosial-psixoloji adaptasiya pro-
sesino xidmot edon psixoloji mexa-
nizmlorin daha yaxs1 dork edilmasindo
«faaliyyaty, «tolobatlar», «maraqlary,
«doyorlory, «monalary, «iinsiyyoty,
«davranig» kimi kateqoriyalar 6z
oksini gostarir.

Foaliyyatli yanagmanin miiolliflori
S.L.Rubinsteyn vo A.N.Leontyev miix-
tolif metodoloji mdvqelordon ¢ixis
ediblor (A.N.Leontyev xaricin daxils
kec¢id etdiyi movqgeyin torofdart idi,
S.L.Rubinsteyn iso foaliyyeti daxilin
obyektivlosdirilmasi tisulu vo formasi
(yoni «daxil”don kegon xaric») hesab
edirdi)[12]. Bununla bels, onlar sox-
siyyat torofindon yeni hayati monalarin
yaradilmasinin, yoni onun yeni hoyat
soraiting sosial-psixoloji adaptasiyasi-
nin yegana alati kimi biitlin insan ho-
yat1 kontekstindo moqsodyonlii vo
diisiintilmiis faaliyyatin istiqgamatlondi-
rici v formalagdirict rolunu yekdilliklo
gobul edirdilor.

Mohkumlar kollektivi kifayot godor
boyiik sosial comiyyat kimi bir sira
olamatlorlo xarakterizs olunur. Birin-
cisi, bagli tipli icma olmasidir: digor
gruplar, geyri-hokumot vo hokumaot
togkilatlari ilo olagalordo mohdudlas-
dirilmisdir, 6z adindan horakot etmok
solahiyyati yoxdur. ikincisi, mohkum-
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lar kollektivino birgo omok foaliyyo-
tinin vo asudo vaxtin tonzimlomasi
kimi oslamatlor moxsusdur. Mohkum-
larin kollektivizmin bacariqlarinin
inkisafi ii¢iin, onlarin faydali tosab-
biisiiniin dostoyi, hamginin islahedici
vo torbiyovi miiossisolords yenidon
torbiyslondirilmasins kollektivin tosi-
rindon istifado moagsadilo bu miiossi-
solorin administrasiyasinin rohborliyi
altinda hovoskar togkilatlar yaradilir.
Uciinciisii, mohkumlar kollektivi ona
daxil olan insanlarin boyiik miixtolifli-
yiyla saciyyalonir, yalniz milliyating,
yas, pesokar olamoatloro goro deyil,
hom pedaqoji baximsizlig, kriminal
vardislorls forglonir.

Mohkumlarin islah edilmasi pro-
sesinin togkilatinin spesifik sosial-
psixoloji ¢otinliklori sorti {i¢ qrupa
ayrilir. Birinci qrupa subyektiv vo ya
fordi-psixoloji ¢otinliklor aiddir: parlaq
ifadali fordiyyatciliyi (eqosentrizm);
comiyyato zidd maraqlari; manfi moz-
munlu hayati planlar1 vo otraf gercok-
liya miivafiq miinasibot; asosial ma-
raqlar, hoyat movqgeyi; ikinci qrup
cotinliklor mohkumlarin ¢azagokmao
miiossisosindon konarda mikrososial
soraiti ilo baghdir. Bura ailonin olma-
mast vo ya onunla slagolorin pozul-
masi; azad olandan sonra yasayis yeri-
nin geyri-miosyyanliyi vo islo bagh
doqiq gorarlarin olmamasi, asagi peso-
kar ixtisaslasdirma; ehtimal edilon
yasayis vo is yeri lizro monfi sosial
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miihitin olmasi; toradilmis cinayat ilo
bagli avvalki sosial atrafi ilo miinaqisoli
miinasibotlor aiddir. Uciincii qrup
¢otinliklor islah olunma miiassisonin
sosial miihitinin xarakteristikasi vo
inkisaf soviyyasi toskil edir: cozagokmo
miiossisosindo monfi yonoldilmis kigik
gruplarin mévcudlugu vo onlarin moh-
kumlarm miinasibatlori sisteming tasiri;
mohkumlarin iglo tomin edilmomaosi;
cozagcokmo miiossisasinin ayri-ayri
omokdagslariin agagi hiiquqi vo psixo-
loji-pedaqoji pesokarligl; mohkum-
larin islah prosesinin togkilindo coza-
¢okmo miiassisasinin xidmat bolmals-
rinin qarsihigh foaliyyatinin pozulmast;
cozagokmo miiossisasinin amokdaslari-
nin peso hazirhiginin toskili soviyyo-
sinin agag1 olmasi [14].

Mohkumlar kollektivindo mévcud
olan miinasibatlor rosmi vo qeyri-ros-
miyo boliintir, onlarin miixtolif funksi-
yalarmnm icras1 zamani yaranan obyek-
tiv olagolor vo miinasibatlor rosmi
minasibatlor sistemindo oks edilir.
Bu miinasibatlor hor bir mohkumun
voziyyatini miioyyan edon ganuna vo
vahid qaydalara uygun olaraq, rosmi
yerlosdirilmasinin noaticosidir. Bozi
mohkumlar liderlordir (slagolondirici
soxslor, bolma tizvlori), basqalart iso
birbasa tabe olanlardir. Aktivin segil-
moasi, yerlosdirilmasi vo tohsili, qruplar
(brigadalar) arasinda effektiv omok
rogaboatinin toskili, idaraetmo funksi-
yalarmin diizgiin kombinasiyas1 va
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Oziinl idaro etmo, xtsusilo diqqot
morkozindo saxlanilir.Hobsxanalarin
kollektivinin qeyri-rosmi strukturu
timumi fikirlar, coza ¢okon insanlarin
maragqlari, habelo xoyanat vo antipa-
tiyalar, diismongilik vo digor hisslor
ilo olagodar olaraq tobii suratdo yara-
nan soxslorarasi miinasibatlor asasinda
formalagir [15].

Cinayatkar1 yenidon torbiyolondir-
mak — onun soxsiyyatinin strukturunun
yenidon qurulmasini hoyata kegirmok,
onun $axsi istigamatini doyisdirmok,
onun hoyat foaliyyatinin yeni ictimai
cohotdon uygunlagdirilmais stilini for-
malasdirmaq demokdir. Lakin bu
vozifalors yalniz coza iisulu ilo nail
olmagin miimkiin oldugu suallar dogu-
rur. Togsirkar olmus soxsiyyatin islahi
vo formalagmasi yalniz xarici tosirlorlo
olds edils bilmaz. Eyni coza insanlar
ticlin forglidir. Bunun ii¢lin somimi
Oziinii qinama, pesmanliq hissinin
kecirilmosi vacibdir. Togsirkar olmus
soxsiyyati islah etmok — onun doyarlor
sisteminin doyismasini hoyata kecir-
mok, sosial doyorini 6no g¢okmok
demaokdir.

Soxsiyyetin xiisusiyyatlorinin vo
keyfiyyatlorinin doyisikliyi maneasiz
kegmir, davranisin stereotiplorini
qirmagqla baglidir. Mohkumlar hoyat
tacriibasing, formalasmuis diistincs tor-
zing, pesokar bacariga, tocriiba vo
biliklors malik insanlardir. Bununla
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belo, mohkumlarin bir hissasi sohv
anlayislara vo inamlara malikdir,
xtiisusilo hiiquq, oxlaq sahasindo [13].

Noatica

Beloliklo, mohkumlar sosial tocrid
etmo sortlorino adekvat vo ya qeyri-
adekvat obrazla uygunlagirlar. Adekvat
reaksiyanin osas olamati: azadliqdan
mohrum edilmoa yerlorindo onun
olmasinin perspektivlari hagqinda real
informasiyaya mohkumun davraniginin
uygunlugu; coza ¢okmao rejimino vo
administrasiyanin toloblorine riayot
etmok, 0z davranigina vo emosiyalara
nozarat etmok gabiliyyoti. Qeyri-adek-
vat reaksiya ti¢lin hobso qodor saglam
hesab edilmis soxsdo psixopatoloji
olamatlorin tozahiirii tipikdir. Normal
uygunlagmada mohkum soxs 6z sta-
tusunu obyektiv qiymaotlondirir, daha
sonra islahedici miiossisads qalma
prognozunu qiymsotlondirir; o aktiv
kollektiv hoyata daxil edilir, ¢alisir,
O0zfoaliyyotdo istirak edir. Onda
torbiyovi tosirlors daxili miigavimat
miigaiyot olunmur. Bu ona gors olur
ki, yaranmis uygunsuzluq kollektivin
basqa tizvloriylo iinsiyyotin hesabina
kompensasiya edilo bilmoz. Bu halda
novboti gqanunauygunlugu nozordo
tutmaq lazimdir: qrup no qoder az
sayl1 olsa, o godor onun ayri tizvlorinin
arasinda uygunsuzluq daha giicli
halda 6ziinii bildirir.
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Couuaﬂbuo-ncuxwlozuuecxuﬁ ananius aoanmauuu
3aKII0YEHHbIX HA UMEHEHHBLIL 06pa3 HCU3HU

Abcmpakm

B crarpe mnpencraBieHbl pe3yJabTaThl COLUAIBHO-IICUXOJIOTHYECKOIO
aHaJIM3a a/1aNTallly 3aKIF0UYEHHBIX Ha M3MEHEHHBI 00pa3 sxu3HU. McenenoBanbl
pa3nYHbIe 00IaCTH MPABOBOI TICUXOJIOTHH, a TAKKe COAEPKaHUE U CTPYKTypa
COLIMAJIBHO-IICUXOJIOTMYECKON afantanuu. [IpoaHanu3npoBaHbl HaydHbIE
MOAXOAbI, TPEANPUHATHIE B 3TOM HAlpaBIIEHUH, BBISABICHBI (PAKTOPHI BO3-
NEUCTBUSA, NMPOAHAIM3UPOBAHBI OCHOBHBIE COLUAIBHO-IICUXOJOIMYECKUE
npo0JIeMbI YCTICITHOW aJanTalliy 3aKIF0YEHHBIX K M3MEHSIOMIUMCS yCIOBHUSIM
JKU3HU.

Socio-psychological analysis of the adaptation
of the prisoner in a modified lifestyle

Abstract

The article presents the results of socio-psychological analysis of prisoners
‘adaptation to a changed lifestyle. Various areas of legal psychology, as well
as the content and structure of social and psychological adaptation are
investigated. The scientific approaches taken in this direction are analyzed,
the factors of influence are revealed, the main social and psychological
problems of successful adaptation of prisoners to the changing conditions of
life are analyzed.

Magalo AMEA-nin Folsofs Institunun “Sosial psixologiya” sobasinin
iclasinda miizakirs edilorok ¢capa moslohot goriilmiisdiir (protokol Nel3)

Royc¢i M.H. Mustafayev, psixologiya iizra folsofo doktoru

Moqals redaksiyaya 08 fevral 2018-ci ildo daxil olmusdur

Psixologiya jurnalt 2018, Nel



