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Xiilasa
(44 S osiallasmanin metodoloji
problemlari vo uygunlagsma
prosesi” adli moaqalods sosiallagsma
prosesi sosiologiyada formalasan fe-
nomenoloji yanagma prizmasindan
tohlil olunur. Eyni zamanda, bu yanag-
manin sosial-psixologiyada miixtalif
maoktoblorin baxigina tosiri dyronilir.
Bu monada, ictimailosmo prosesindo
uygunlagma amili do fordin 6ziiniiger-
coklosdirmasi vo hoyati monalan-
dirmasi prizmasindan todqiq olunur.
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Giris

Miiasir dovriin asas problemlarin-
dan biri insanin mévcud soraito adap-
tasiyasi vo sosiallagmasi masolosidir.
Hal-hazirda comiyystds bas veron
ohomiyyatli doyisikliklor insanin so-
siallagsmasina miihiim tosir gostorir.
Bu doyisikliklor va yeniliklor insanin
yasam prosesindo 6z oksini tapir.
Insan comiyyotdo yasayir vo o hor
hans1 bir kollektiv faaliyyato qosulmaq
maocburiyyatindadir. Ciinki, hor bir
soxs fiziki vo psixoloji cohatdon
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comiyyatdon asili oldugundan onun
ayrilmaz torkib hissasina cevrilir. Eyni
zamanda o, enerjisinin bir hissosini
comiyyat vo onun qurumlari ilo gar-
siliglt olagolorini saxlamaga sorf
etmoyo macburdur. Comiyyetin qanun-
larina, prinsiplorine vo oxlaq norma-
larina omol olunmasinda moqsod
comiyyatdoki sabitliyi qorumaq vo
fordin soxsi keyfiyyatlorinin formalag-
masina sarait yaratmaqdan ibarotdir.
Insani miinasibatlorin comiyyotdo
tomin edilmasi, miioyyan todbirlorin
hoyata kecirilmasi fordin hoyat foaliy-
yoti ¢orgivosindo yalniz onun soxsi
ehtiyaclarma dogru deyil, digor natico-
lora do yonoldilmisdir. Bu natico bir
insanin $oxsi ehtiyacini tomin etmoklo
yanast, ham do biitovliikds comiyyatin
Oziinlin mdévcudlugunu tomin edon
bir qoruyucu mexanizmin formalas-
masini nozards tutur.

Sosiallasma sosial-psixoloji
problem Kimi

Sosial psixologiya soxsiyyati icti-
mai miinasibetlor daxilinde 6yrondiyin-
don sosiallagsma prosesi bu elmin asas
aktual problemlorindon biri kimi
tozahiir edir. Soxsiyyatin ictimai miihit-
don konarda formalalagmasi miimkiin-
siiz oldugundan sosialliq insanin ali
psixi xiisusiyyatlorinin sortlondiricisi,
osas1 kimi ¢ixis etmis olur. Lakin, bu
yanasma fordin 6ziindo moévcud olan
imkanlarin inkar1 anlamina golmir.
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Bu monada, sosialligim 6zii metodoloji
baximdan forqli yanagmalardan ¢ixis
edorok tohlil edilir. Sosial psixolo-
giyada sosiallasma prosesinin dyronil-
masi hadisoys osason iki istigamotdon
yanasmanin formalasmasi ilo diqqgati
cokir. Bu anlamda, ictimailiyin bioge-
netik vo sosiogenetik istigamatlordo
tohlili problemi meydana ¢ixir ki,
psixologiyada mdvcud koqnitiv, in-
teraksionist, psixoanalitik, biheviorist,
humanist vo digor moktablor sosial-
lagman1 bu yanagmalardan v ya bio-
sosial yanasmadan c¢ixis edorok
osaslandirmaga calisirlar.
Sosiallasma prosesindo sosioge-
netik konsepsiyalara osaslanmanin
yaratdig1 cotinlik ictimai miinasibot-
lorin mexaniki mahiyyot dasimasindan,
soxsiyyatin sadoco bu mexanizmin
torkib hissosi kimi baxilmasindan
ibarotdir. Oslindo iso sosiallagmaya
verilon tariflordon malum olur ki, bu
proses 0zlinds iki aspekti birlogdirir:
bir torofdon comiyyatds toplanan toc-
riiboni vo modoniyyati, digor torof-
don iso fordin yanasmasini, yaradict
ruhunu. Q. M. Andreyevanin yanagma-
sinda da sosialliq bu baximdan xarak-
terizo edilir: “Sosiallagsma, bir torafdon
sosial miihita, ictimai olagalor siste-
mina daxil olmasi ilo sosial tacriiboni
monimsomasini, digor torofdon iso
fordin ictimai miihito faal sokildo da-
xil olmasi, faaliyyati noticasinds sosial
olagolor sisteminin aktiv olaraq
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yenidon istehsalini 6ziindos birlosdiron
ikitorofli prosesdir” 3, 5.276]. Sosial-
lasmanin 6zlindo hans1 anlami1 ifado
etmosi ilo bagh forqli nozoriyyolor
movcuddur. Funksionalist vo struktur
funksionalist nozoriyyolora osason
sosiallasma insani eqoist, bioloji
mahiyyatindon uzaqlasdiraraq onun
monavi hoyatinin formalagsmasinda
ilkin gort kimi ¢ixis edir [3, s.278].
Bu yanasmaya osason ford 0zii
ozliiyiinds monovi doyarlorin dastyicist
hesab edilmir. insanin ali psixi funksi-
yalarinin sosiallagsma noticosindo
formalagsmasini iddia edon konsep-
siyalar tokamiil nozoriyyasindon ¢ixis
edorok insanin ilkin tobistini ibtidai
instinkt vo tolobatlara osaslanaraq xa-
rakterizo edirlor. Psixoanalitik mokto-
bin niimayondssi olan E.Fromm in-
sanda birgoyasayisin osaslarinin forqli
mahiyyatini, tolobatlarin alilogmasi
prosesini onun tobiat alomindon ayri-
laraq bu aloma yadlagmasi vo naticado
Oziinii tozodon yeni miinasibotlor
osasinda yaratmasi ilo olagolondirir.
E.Fromm yazir: “Insanin tokamiilii
onun ilkin evinin — Tabiotin — itiril-
mosine vo ona yenidon qayidisin,
yenidon heyvan olmanin miimkiinsiiz-
liiytino osaslanmigdir. Onun yalniz
bir yolu vardir: 6z evini — Tobioti —
birdofalik tork etmok vo diinyani insa-
nilosdirarak, soziin asl monasinda
insan olaraq yeni dayanacaq oldo
etmok™ [9, 5.293].
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Psixoanalitik moktobin yanasma-
sindan forqli olaraq ekzistensial
yanagma insanin ilkin tobistinin bosit
tolobatlardan qaynaqlanmasi fikrino
qarsi1 ¢ixir. Humanist psixologiyanin
nlimayandasi A. Maslou ekzistensial
folsofonin prinsiplorindon ¢ixis edorak
ayri-ayr1 fordlorin forgli tolobatlardan
¢IX1$ etmosini $oxsiyyatin dziiniiaktual-
lagdirma soviyyasindon asilt olmast
ilo asaslandirir. Movcud sosial norma-
larm 6zii-6zliylindo birmanal1 sokilda
gobul edilmasinin soxsiyyatin ziinii-
gercoklosdirmo imkanlari ilo ziddiyyot
toskil etdiyini gostorir [7, s.173].
A.Maslonun yanagmasina osason,
comiyyot, madoniyyat hor zaman
soxsiyyat lizorindo miitloq hakimiyyato
sahib olan obyektiv gercoklik kimi
gotiiriilo bilmoaz. Modoniyyat hom do
subyektin qarst durdugu, doyismo
imkaninda oldugu ger¢oklikdir. Bu
baximdan, madoniyyast yeni imkanlar
sferasidir vo o, obyektiv gercoklik ki-
mi doyismoz, statik mahiyyot kosb
etmir, tiftiglorin geniglonmasing xidmot
edir. A.Maslou gostorir ki, bu baxim-
dan, sosial psixolgiya modoni relya-
tivizmin qaliglarin1 6z iizorindon
atmal1, insanin ozilmisliyini, passiv-
liyini goylors qaldirmamalidir. Sosial
psixologiya daxili giiciin yetismoasini,
soxsiyyatin inkisafin1 dyronorok insani
doyorlorin empirik sistemini igloyib
hazirlamalidir [7, s.241]. Bu monada,
sosiallasma movcud sosial normalarla
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oziintigercoklosdiron soxsiyyatin di-
namik miinasibatini tolob edir.

Uygunlasma sosiallasmanin
sortlondirici tinsiirii kimi

Miiasir comiyyatin inkisafi gostorir
ki, insan yeni iqtisadi, siyasi soraito
uygunlagsmagi catdirmir. Bu soraitdo
sosial miihitle insanin miinasibatlorinin
mexanizmlorini nizama salmaga
komok edon sosial is¢inin vo ohaliyo
miixtolif yardim xidmatlorinin rolu
artir. Uygunlagsma prosesinin 6zii
soxsiyyoat vo mihitin adekvatligina
gotiron bu vo ya digor orqganlarin,
mexanizmlorin, funksiyalarin yenidon
qurulmastyla, yenilonmis bacariglarin,
vardislorin tokmillosdirmasi ilo bagli-
dir. Uygunlasma problemi hom pe-
daqoji, hom psixoloji, hom do sosial-
iqtisadi, tibbi vo bioloji vo digor
soviyyelords todqiq olunan on funda-
mental fonlorarasi elmi problemlordon
biridir. Uygunlagsma prosesi ikiliklo
sociyyalonir. Onda yeni imkanlar oldo
edilir vo eyni zamanda artiq olanlar
yenidon qurulur. Faaliyyatin effektiv-
liyinin saxlanilmasi basqa voziyyot-
lords vordiso hazirligin sayasindos olur.
Uygunlagma gabiliyyeti yalniz doyigon
soraito uygunlasmada deyil, hom do
koskin ¢atinliklori dof etmoyo komok
edon tokmillosdirilmis davranis tisulla-
rinin hazirlanmasinda ifado olunur.
“Uygunlagsma” anlayis1 sosial vo ya
bioloji aspektlorin todqiqindon asili
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olaraq miixtolif monalara malik ola
bilor. Tabii saviyyads insanin uygun-
lagsmasinin miizakirasi bioloji, fizioloji
Vo psixoloji uygunlagmanin ayrilmasini
giiman edir. Sosioloji yanasmada adap-
tasiya soxsiyyat vo sosial miihitin gar-
siligh foaliyyeti kimi qiymatlondirir.
Yoni comiyyatin osas dayar vo norma-
larinin, sosial rollarinin monimsanil-
mosidir. Ekzistensional yanasma
insanin comiyyatdo adaptasiyasini in-
kar edir. Bu yanagsmanin konsepsiya-
sina goro insan azad varliq olaraq
comiyyat vo onun qanunlarindan asilt
deyil. Uygunlagsmani qobul edon digor
yanagmalarda adaptasiyaya comiyyatin
toloblorinoe qoruyucu mexanizm, stres-
don ¢ix1s vo gorginliyi dof etmok pro-
sesi kimi baxilir. Uygunlagma prose-
sindo soxsiyyat miihito uygunlasir,
bununla o, 6z xtisusiyyatlorini, doyar
meyarlarini, 6ziinii idenfikasiyasini
va rol davranisini doyisir. [8, s.113].

Uygunlagma sosial-psixoloji-fordi
va qrupun qarsiligh foaliyyati prosesi,
insan magsadlorinin, dayar vo normala-
rinin manimsanilmasi ilo bagli, miioy-
yon bir tofokkiir tolob edir. Tocriibali
olagoler sisteminds ehtiyaclara uygun
olaraq yer vo statusu miioyyonlosdir-
mok qrupda muhum rol oynayir. Bir
soxs bir qrupa miixtolif yollarla uygun-
lasa bilor: a) qrupun osas xiisusiyyotlo-
ring, toloblorino vo goézlontilorineg
uygun olaraq 6ziinii doyismok yolu
ilo; b) soxsi niyyatlora (mogsadlora,
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ehtiyaclara vo motivasiyaya) uygun
olaraq qrupun miioyyon xtiisusiyyatlo-
rindo doyisiklik etmak; c¢) soxsiyyot
mexanizmlorinin istifado osasinda
(tozyiq vo repressiya, reqressiya vo s.)
va qrupa qosulma prosesindo yaranan
problemlorin rasional halli. Sosial psi-
xologiyada kigik bir qrupda soxsiyyastin
Oyronilmasing ii¢ yanasmadan - “sox-
siyyat xiisusiyyatlorinin bir funksiyasi
kimi uygunlasma”, “qrup xtisusiyyaot-
lorinin funksiyasi kimi uygunlasma”,
“fordlorin vo qrupun qarsiligl foaliy-
yotinin bir funksiyasi1 kimi uygunlas-
ma” dan ibarotdir. Birincisi, diqqgoti
soxsiyyatin miioyyan keyfiyyatloring
yonaldir vo bu, onun uygunlasma
soviyyosini miioyyonlosdirir. Belo
keyfiyyatlorin aspektlori genisdir: fi-
zioloji (mosolon, sinir sisteminin
xiisusiyyatlori, yliksok sinir aktivliyinin
novii), psixoloji (xiisusiyyatlor vo
temperament novii), sosial-psixoloji
(xarakter xiisusiyyatlori, doyarler,
Ozunl tanima).

Sosial uygunlasamaya fasilosiz
linsiyyat proses kimi baxmaq olar,
hansinda ki, insanlar, bir-birino
uygunlasaraq, sosial miihitin miixtolif
struktur elementloriylo qarsiligl tosirin
yeni lisullarii miioyyan edir. Bu halda
soxsiyyatin yaranmis sosial miinasibot-
lor sistemino inteqrasiyasi sosial
uygunlagmanin hodofi olur. Bu doyorlor
vo normalar sistemini oks etdiron,
qrupda davranist miioyyon edon
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davranis stereotiplorinin hazirlanmasini
gliman edir, homginin goxslorarasi
linsiyyotin bacariq vo vordislorin aldo
edilmasini miioyyan edir. Sosial-psi-
xoloji uygunlagsma problemina biitov-
likdo insanin davranisinin sosial
tonzimlomasinin tosadiifi hadisasi kimi
baxmagq olar. Sosial uygunlagma insan
hoyatinda olan doyisiklikloro miinasi-
bot gostormonin fasilosiz prosesidir.
Insan hor giin hoyatin doyison soraitiylo
rastlasir, bu da ondan yalniz uygunlas-
mani deyil, hom do soxsiyyetin inki-
safin1, onun monavi zonginlogmasini
tolob edir. Sosial adaptasiya prosesinin
xarakterik xiisusiyyoti foaliyyotin
xarici vo daxili soraitin doyisilmosi
naticasindo soxsiyyatin hazir davranig
tisulunun olmamasidir. Bunun natico-
sinds onun faaliyyati li¢iin sosial stan-
dartlar, stereotiplor, etalonlarin hazir-
lanmas1 zorurati yaranir.
Uygunlasma voziyyeotin doyisik-
likliyi, transformasiyasi noticosindo
soxsiyyatin daha ¢ox moruz qaldigi
doyisikliklordir. Doyisikliklor insan
hoyatin1 daim miisayiot edir. Buna
goro hor bir individ ti¢ilin kritik dovr-
lora, doniis anlarina hazir olmaq, yeni
soraitdo 6z hoyat movgeyino sliurlu
sokilds yenidon baxmasi shomiyyatli-
dir. Bu doyaerli, aktiv uygunlagmaya
hazirligin real ilkin sortlorini yaradir.
Bir halda ki, hoyatin ictimai-iqtisadi
soraiti, siyasi vo monovi-etik oriyenta-
siyalar, ekoloji voziyyot vo s. daim
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doyisir, insanin psixoloji uygunlasmasi
prosesi fasilosiz olur.

Natica

Belaliklo, sosiallagma vo uygunlas-
ma prosesini sosiologiyada vo eloco
do sosial psixologiyada fenomenoloji
yanasmadan ¢ixis edorok miioyyan-
losdirdiyimizdon birgoyasayis vo bu
birgoyasayisin davamlilig: fordin ic-
timai normalara, qaydalara sadaco
uygunlagmasini deyil, onun soxsiyyat
kimi 6ziintigercoklosdirmo imkanlari-
nin moévcudlugunu talob edir. Uygun-
lasma fenomeninin sosial-psixoloji
tohlilini do bu aspektdon nozordon
kecirtdik. Fenomenoloji yanasmadan
cixis edon sosial-psixoloji baxis
comiyyatin miitloq vo yaxud da ki,
mexaniki mahiyyating osaslanmir. Bu
yanasmaya dsason ictimailosmo pro-
sesinin qanunauygunluqglart mexaniki
mahiyyst kosb etmir, o, hor zaman
oziindo miioyyon bir anlam1 dasiyir.
Ictimailiyin osasinda insanin intersub-
yektiv xiisusiyyoti dayanir vo digor
realliglarla miigayisodo bu realliq ilkin
va ali mahiyyat dastyir. Fenomenoloji
yanagmadan ¢ix1s edorok deya bilorik
ki, ictimailogsmo prosesi zamani
uygunlasmanin Oyronilmosi fordin
diinyan1 monalandiraraq 6z imkanlarim
acmas1 aspektindon tohlili muasir
falsafi, sosioloji vo psixoloji yanag-
malarda 6ziins genis yer almigdir.
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Abcmpaxkm

B crarbe nox HazBanuem «MeTo10J10TnuecKue mpoodaeMbl COIUaTN3aUN
Y IPOLECC a/IallTalluK» MPOLECC COLMATN3ALNN aHAIU3UPYETCS (PEHOMEHO-
JIOTUYECKUM IIO/IXO0/I0M, KOTOPBIA (popMHupyeTcs: B comuoynoruu. B 1o xe
BpEMSI M3y4aeTCsl BIUSHUE 3TOrO MOAXO0Ja HAa M3yYEHUE PA3IUYHBIX HIKOJ
COLMAIILHOM Tcuxooruu. B 3ToM cMbiciie (akTop amanTanuu B mporecce
COLMAJIN3ALNN TAKKE HCCIEIYETCS] CAMOOLICHKOM JMYHOCTH U TOHSITHUEM
’)KU3HEHHOT'O CMBICJIA.

Methodological Problems of Socialization and
Process Of Adaptation

Abstract

In the article titled “Methodological problems of socialization and process
of adaptation” the process of socialization is analyzed by the phenomenological
approach that is formed in sociology. At the same time, the influence of this
approach on the study of various schools of social psychology is being
studied. In this sense, the factor of adaptation in the process of socialization
is also investigated by self-esteem of the individual and the concept of the
vital meaning.
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