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asadi@imiz miiasir sorait cox

dinamikdir, bu baximdan
hoyat torzinin siiratlonmosi emosional
gorginlik yaradir, miixtolif demoqrafik
problemlor, urbanizasiyanin genislon-
mosi, mitharibo ocaqglarinin artmasi
adaptasiya prosesino ciddi ziyan vurur,
miihitlo miinaqisolori koskinlosdirir.
Bozon insan elos bir psixoloji duruma
dustr ki, fiziki formada mohv olmur,
lakin sanki 6lso ondan yaxsidir, alman
psixiatr1 Emil Krepelin tobirinca desak,
dir1 gozli meyidi xatirladir.

Stress problemi biitlin dovrlar liciin
aktualdir. Hazirda stress faktoru glo-
ballasan diinyanin an qlobal proble-
ming ¢evrilmisdir.

Azorbaycan respublikasinda post-
travmatik stress probleminin aras-
dirilmasi aktualliq kasb etmokdadir.
Orazilorimizin 20%-don ¢oxunun
ermoni iggali altinda olmasi, 1 milyon
gag¢qinlq soraitindo yasayan insanlarmn
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movcudlugu stressin posttravmatik
xarakter kosb etmasino sobob olmus-
dur.

[lk dof> posttravmatik stress pozun-
tusu (PTSP) 1980-ci ildo, DSM-III-do

Amerika Psixiatriya Assosiasiyast
torofindon taninmigdir. Posttravmatik
stress pozuntusu (PTSP) {i¢iin tipik
bir triad tosvir edilmisdir: obsessiv
fikirlor, emosional stupor vo qaginma,
hamginin, fizioloji hiper-oyaniqliq.

Posttravmatik stress pozutusu, bir
va ya dofalorls tokrarlanan hoyacanve-
rici, tohliikoli, facioli vo ya folakot
xarakterli stressli bir hadisoyo reak-
siyanin yaratdigi bir psixoloji kom-
pleks prosesdir.

Xiisusilo, usaglarda posttravmatik
stress pozuntusu zamani bu miiddot
¢otin yasanilir, ¢linki onlarin soxsiyyot
formalagmas1 holo basa ¢atmamisdir
vo belo bir pozuntunun qarsisini ala
bilon psixoloji miidafio mexanizmlori
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kifayot gqodor inkisaf etmomisdir. Po-
zuntu fordin birden-birs, gofil goriinon
agrili xatirolorindo, yasanilmais stress-
lordo, flagbaklordo (flashback) ( iimumi
monada meydana golmis olaylarin keg-
misino baxmaq anlaminda), tokrar-
lanan qorxu vo hayacan hissi, hamgi-
nin, tohliikosizlik vo carasizlik hissi
ilo ifados edilir. Usaqglarda vo boytik-
lords eyni travmalar forqli reaksiya-
larda 6ziinli biruzo vers vo miixtolif
naticalara sabab ola bilor. Bura soxsiy-
yat forglori, temperament vo ya spesifik
xostoliklore qarst genetik hossasligi
gostormak olar. Homginin soxsiyyatin
bozi kognitiv xiisusiyyatlori, masalon,
problemlori hall etmok bacariqlar1 da
rol oynaya bilor. Usaqglar vo yeniyet-
molor boyiiklora nisbaton psixoloji
travmalara daha hossasdirlar, ona goro
PTSP-in inkisaf riski onlarda ochomiy-
yotli doracado yliksokdir. Bura post-
travmatik sindroma sobab olan biitlin
ekstremal voziyyatlors aiddir (miihari-
bolar, folakotlor, gagirilma, fiziki vo
cinsi zorakiliq vo s.). Bundan basqa,
usaqlar vo yeniyetmolordoki posttrav-
matik stress poztunlarinin inkisaf
sobablori siyahisina valideynlordon
birinin agir xostaliyi, valideynlordon
birinin 6liimii, internat moktobino
yerlosdirma va.s kimi gostorilmis eks-
tremal voziyyatlori alave eds bilorik.
Psixoloji cohatdon saglam olan soxslor
belo dohsatli, folakot stressorlarla
tizlogdikds onlarda nozora ¢arpacaq
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PTSP-ys uygun olan simptomlar ya-
ranir.

Simptomlar 2 giin davam edorsa
koskin stress reaksiyasi,1 ay davam
edirso, koskin stress pozuntusu,l-3
ay arasi koskin PTSP, 3 aydan cox
davam edorso, xroniki PTSP diagnozu
goyula bilar. 2 ildon ¢ox stress noti-
cosindos xroniki soxsiyyat doyisikliyino
gotirib ¢ixarir.(3. soh. 19)

Umumi simptomlara goldikdo bura
xronik agri, bas agrisi, geyri-miioyyon
somatik sikayatlor, intoksikasiya, togvis
va ya depressiya, qiciqliliq, ¢okinma,
hiddat, yiiksok riskli davranis, hadolayici
Vo agressiv davranislar gostormak olar.

PTSP-nun simptomlar1 asagidaki-
lardan ibaratdir:

Tokraryasama:

— intruziv xatirlamalar

— tosovvlirlor vo qavramalar

— “flashback”lor

— kabuslu yuxugérmalor

— artmig emosiyalar vo fiziki re-
aksiyalar

Cokinma/emosional donma:
— ¢okinmo simptomlari

— maraglarin itmosi

— tocrid olunma

Yiiksok oyaniqliq:

— yuxuya getmonin pozulmasi
— qiciqlilig, emosional partlayis
— konsentrasiya ¢otinliklori

— yliiksok oyanigliq simptomlari
— artmis qorxu reaksiyasi
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DSM-5 diagnostika meyarlar1 -
DSM-5, PTSP {i¢iin diagnostika me-
yarlarinin iki xott tizro ohato edir: biri
alt1 yasdan yuxar1 usaqlara (vo yet-
kinloro), digori iso alt1 yasdan asagi
olan usaqlara aiddir. PTSP simptomlar1
usaqlarda, xiisuson do kicik usaqlarla
miqayisado forglonir. (2. ssh. 271)

Digor tipik oslamatlori yas qrupuna
goro bolsok, moktoboqodor usaqglarda
aqressivlik, qozob, tokrarlanan oyunlar,
yemak pozuntusu, ayrilma narahatigi
pozuntusu v9 s.-1 forqlondira bilorik.
Moktab dovrii qiciqlanma, miixalifot
pozisiyasinda olma, neqativizm, qiy-
mat gostaricilorinin agagi olmasi, yuxu
problemlori, somatik sikayatlor, impul-
sivlik, hor seyi ag vo qara tonlarda gor-
moak, narkotik maddolordon va alkoqol-
dan istifads, yetkinlora bonzor digor
tozahtirlor 6ziinli gostorir. (4. soh. 55)

PTSP-nun miialicasi va reabilitasi-
yasina goldikdo, asagdaki terapiya-
lardan istifado olunur:

— G0z horakatlori ilo desensitizasiya
vo reprosessing. (EMDR- Eye
Movement Desensitization and
Reprocessing)

— Gegstalt terapiyasi.

— Koqnitiv davranis terapiyasi.

— Simvol-drama (tosvirin katalitik
tocriibasi metodu)

— Hipnoz/Hipnoterapiya

— Ails psixoterapiyast

— Neyro-linqvistik proqramlasg-
dirma. (1. soh. 980)
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Posttravmatik sindrom uzunmiid-
dotli mualico tolob edir vo miialico
miiddoti osason, prosesin morhoalolo-
rindon asilidir. Ails va sosial funksio-
nalligin yaxsilasdirilmasina xostoliyin
xroniklogsmosini gozlomodon, miiali-
conin erkon etaplarindan baslanilma-
lidir. PTSP zamani pasient vo ailosinin
sosial dastoyin maksimum totbiqi ilo
eyni zamanda yeni dayaq mexanizmlo-
rinin yaradilmasi vo soxsin optimal
tohsil gostaricilorini saxlamaq {igiin
miivafiq tohsil dostoyinin tomin edil-
masindon ibaratdir .

Belalikla, xosto PTSP-nun koskin
morholosindo miialico vo reabilitasiya
middati 6-12 ay, xronik morhoslado
150 miiddat 12-24 ay, PTSP gecikmis
halda 24 aydan ¢ox ola bilor.(6. soh.
67)

Ogor posttravmatik sindrom notico-
sindo, pasientin xarakter xiisusiyyot-
lorindo patoloji doyisikliklor bas
vermigso, Omiirliik psixoterapevtik bir
dastok tolob oluna bilar.

Miisahidolor gostorir ki, posttrav-
matik stress yasayan insanlar bir ¢ox
zamanlarda suisidal ohvalda olur, post-
travmatik stress yasayan insanlar
arasinda intihar va 6zlinoqasd hallari
tez-tez bas verir.

Bir ¢ox hallarda posttravmatik
stress miirokkab psixofizioloji bohran
kimi meydana ¢ixir.

Mogalonin aktualligi. Son illorde
klinik psixologiyada posttravmatik
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stress pozuntusunun tadqiqins (PTSP)
maraq xeyli artmisdir. Osrimizdo
stresslorin ¢oxlugunu noazors alsaq,
mogqaloni aktual hesab etmok olar.

Mogalonin elmi yeniliyi. Elmi
yenilik ondan ibaratdir ki, moqalodo
posttravmatik stress pozuntusunun
yaranma saboblori ilo yanasi, onun
tosnifat1 verilir, xostoliyin marhalslori
vo mualica tisullar1 gostorilir.

Moqalonin praktik shomiyyati vo
totbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas
moaktoblorinin muallimlari, taloba vo
magistrantlar, eloco do praktik psixo-
loglar istifado edo bilorlor.
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Ilocmmpaemamuueckoe cmpeccogoe paccmpoiicmeo
y 0emeil u nOOPOCMKO8

Abcmpaxkm

B crarbe npencrasiena uHGpOpMAIHA O TOCTTPABMATHIECKOM CTPECCOBOM
pacCcTpOMCTBE y IETEN U MOAPOCTKOB. 3710:KEHBI COBPEMEHHBIE TIPEACTABICHUS
o IITCP, Mmexanu3max ero pa3BUTHsl, KIIMHUYECKUX, COLIMATBHBIX IPOSIBICHUSIX
y aereil u noapoctkoB. IlpuBenensl nuarnoctuueckue kpurepuu IITCP.
Ocoboe BHUMaHHE YAETICHO PACCMOTPEHUIO POJIM MCHUXOJIOTHYECKHUX pac-
CTPOMCTB U coOMarudeckux 0ose3Heil B (opMHUpOBaHUU COIMATIBHOM JIEKOM-
neHcarmu. O6CyKIar0TCst METOABI TICUXOJIOTHYECKON KOPPEKIINH.
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Posttraumatic stress disorder in children and adolescents

Abstract

The article provides information on posttraumatic stress disorder in
children and adolescents. Modern views on PTSD, mechanisms of development,
clinical, and social manifestations in children and adolescents. The diagnostic
criteria for PTSD. Special attention is given to considering the role of
psychological disorders and somatic diseases in the formation of social
decompensation. Discusses methods of psychological correction.
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