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S aglam comiyyat {i¢iin yetison
gonc naslin tolim-tarbiyasindo
diizgiin peso yonimiiniin mithiim
ohomiyyati vardir. Mohz buna goro
do kegmis osrlordon tolim-torbiyo sfe-
rasinda pesosecimi vo ya peso yonliimii
comiyyatin, dovlatin biitovliiklo rohbor
strukturlarin diqqet morkozindo du-
rur.

Molumdur ki, yeniyetmolik dovrii
illor boyu “béhran” yas dovri kimi
mirokkob xiisusiyyeotloro malikdir.
Bu yas dovriinds bas veron doyisiklik-
lor pesoyOniimiinii miioyyon etmayo
yonaldir. Bas bu dovrds onun yeniyet-
mo yasinda soxsiyyatinin formalasmasi
prosesi, o climlodon onun pesoyonii-
miiniin inkisaf istiqgamatlori neco ge-
dir?

Aparilan todgiqatlar (1,6,8) gostarir
ki, 6zlintitoyin problemi iizrs, o climl-
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odon pesoyOniimiin toyini ilo bagh
masololorin todqiqi sistemli xarakter
dasimur. Oziiniidorketmoys, ziiniitor-
biyaya, dzlinligiymatlondirmayo, 6zii-
niianlamaya vo 6zliniitayininin dyranil-
mosino hosr edilmis eksperimental
todqiqatlart oslindo biri-birindon
ayrimaq, ayrica onun sorhodlorini
dogiqlosdirmok ¢otindir.

Bir sira todqiqatlarda pesoyoniimii
Oziiniitoyin anlayisi ilo eynilosdirilir.
Hesab edirlor ki, sistemli determinasiya
psixoloji sistemdos agiq sokildo insanin
0z ohatosi ilo segici qarsiligh tosir
qabiliyystinin formalagmasini tomin
edir. Oziiniitoyin insanim &ziiniitoskili
kimi psixoloji sistemds agiqlanir,
tosovviir edilir. (11).

Oksar todqgiqatlarda 6ziiniitoyietma
ovozing peso Oziliniitoyini anlayisindan
danisirlar. Psixoloji odobiyyatlarda
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qeyd edilir ki, peso 0zliniitoyinetmo
fordin biitovliikkde peso diinyasina vo
konkret pesoyo secici miinasibatidir.
Peso 6ziiniitoyinin morkozinds 6ziiniin
xilisusiyyatlorinin vo imkanlarinin,
peso foaliyyatinin tolablorinin vo so-
sial-iqtisadi goraitin nozora alinmasi
fonunda pesonin se¢ilmosino dork
olunmus miinasibat dayanr.

Peso Oziintitoyini fordin biitiin ho-
yatt boyu davam edir. Ford 6ziiniin
peso sahasindo refleksiya edir, 6ziiniin
pesokar movcudlugunu moenalandirir
va Oziinll pesado tosdiq edir.

Soxsiyyatin peso O6zlinilitoyinin
aktuallasmas1 miixtolif hadisolorin
tosirindon gqaynaqlanir. Belo hadisoloro
timiiumtohsilin basa c¢atmasi, peso
tohsil miiosissasino daxil olma, isdon
azad olma vo s. kimi hadisalor buna
niimuns ola bilor. Pegodziiniitoyini
soxsiyyatin sosial-psixoloji yetkinliy-
inin v Oziinliger¢oklosdirma tolobati-
nin vacib cohatlorindon biridir. Peso
Oziiniin toyini demok olar ki, yeniyet-
molik yas dovriindon baglanir.

Yeniyetmolik yas dovriindo peso
Ozliniitoyini osason yeniyetmanin miix-
tolif omok novlorino monavi miinasi-
bati ilo saciyyelonir. Bu yas dovriindo
soxsiyyatin doyarlor sisteminin forma-
lagsmasi bas verir ki, bu da yeniyetmo-
nin miixtolif peso vo ixtisas saholoring
secici miinasibatini miioyyanlogdirir (11).

Miiasir dovrds yeni peso saholo-
rinin ortaya ¢ixmast yeniyetmalorin
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pesoyonlimiiniin toyini ilo bagli mo-
tivasiya istigamotlorini doyisir, yeni
doyorlorin ortaya ¢ixmasina gotirib
cixarir. Son dovrlords aparilmis todqi-
qatlar (12) gostorir ki, digor yaslardan
forqli olaraq oOziinithoyatakegirmo,
peso se¢mo yeniyetmolordo 6ziino-
moxsus xiisusiyyotlors malikdir. S.Hel-
lin (12) hesab edir ki,0ziiniitoyini
adekvat sokildo monimsayon yeniyet-
moloro pessimizmin, yalan optimizmin,
stereotiplorin, hoyacanlarin, gézlomaols-
rin tosiri zoifdir. Onlar problemi holl
etmokdon qorxmurlar vo problemli
mosalolorin holling sohvsiz nail ola
bilirlor. Belo yeniyetmolor 6zlorini
adekvat gergoklosdira bilirlor. Hesab
olunur ki, xiisusi togkil olunmus tolim
soraitindo yeniyetmonin olduqca
yiiksok Oziinliger¢oklogdirmoa soviy-
yasini (mohsuldar, yiiksok adaptasiya
olunan) tomin etmok olar. Eloco do
soxsiyyatin inkisafi prosesinds 6ziinii-
gostoron bir sira keyfiyyatloro — mosu-
liyyatini agiq bildiron, Oziiniitosdiq
keyfiyyatino, yaradici Oziiniifoalliga
vo hazirliga malik yeniyetmalor peso
secimindo ciddi problemlorlo qarsilas-
muirlar (8,s.45). Lakin bir sira hallarda
yeniyetmolor 6z ndgsanlarina vo zaif
toroflorino tonqidi yanasmadiqda
Oziinlitoyin prosesindo Oziinii asagi
giymatlondirma soviyyosi, zaif soxsiy-
yat keyfiyyatlori 6zlinili gostairir. Belo
gonasto golmok olar ki, masuliyyot
hissinin giiclii olmasi, 6ziinii yiiksok
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giymatlondirms, soxsiyyat kimi inkisa-
fin ugurlu getmosi yeniyetmsalordo
yiiksok 6ziiniitoyini saviyyasinin for-
malagmasina gatirib ¢ixarir. Maraqhdir
ki, oks cohotloro malik yeniyetmolor
otrafinda bas veron hadisalors qarsi
biganalik vo lageydlik gdstoairilar.

Yeniyetmolorin pesoyo maraqlarini
ilk 6nco onlarin 6zlorine verdiklori
sual ilo miioyyonlogdirmok olar: Mon
kimam? Manim galocoyim necs ola-
caq? Mon kim olmagq istordim? va s.
Belo suallar1 yeniyetmolor 6zlorinog
verirlorso vo bu zaman 6ziiniitonqid
isloyirso onlar pesosecimine cohd gos-
toracoklor.

Todqiqatlar (5,6,7) gostorir ki,
yeniyetmolik yas dovriinds 6ziintitoyi-
nin formalagsmasina goxsiyyatin struk-
turunda bas veron bir sira doyisikliklor
ciddi tosir gostorir. Buraya “Maon”nin
mozmunundaki doyisikliklor, avvalki
yas dovriindoki ideal “Mon” ilo real
“Mon” arasinda ziddiyyaetli situasiyalar
va s. daxildir. ©gar belo ziddiyyatlor
yoxdursa Oziiniitoyinin istiqgamotlori
gergokliyo uygun sokildo hoyata kegiri-
lir. Oksinadirse yeniyetmo 6z ideal
“Man”ini gergoklogdirmoya ¢alisir ki,
bir sira hallarda bu istonilon naticoni
vermir. Clinki bu zaman potensial
imkanlarm, fordi-psixoloji xiisusiyyot-
lorin se¢ilmis pesoyo miitanasibliyi
nozord alimmur. (9,s. 39)

Bozi miiolliflor yeniyetmolordo
Oziiniitoyininin formalasmasini dyras-
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narkon, iimumi gobul olunmus norma-
lar1, standartlar1 yeniyetmalorin 6zlori
haqqinda tosavviirlaring, xiisusilo do
yeniyetmolorin gostorilon soraitdo 6z-
0ziino Oyronmasing yanagma mexa-
nizmlorino osason nozoro almaga
caligirlar. Onlar yeniyetmolik yasinda
meydana ¢ixan ziddiyyatlori, rollarin
doyigmosini vo pesoyoniimii onlarin
maraqlari ilo izah edirlor. Yeniyetmo-
lords asililigin azalmasi, daim digqat
markazinds olmalari, bagqalarinin on-
lara verdiyi qiymatlorin todricon yasla
olagadar yiiksolmasi onlarin rollarinin
doyismasing gotirib ¢ixarir.

Qeyd etmok lazimdir ki, rollarin
doyismosi yeniyetmolorin miinasibot-
lards va davraniginda ohats olunanlarla
miinasibatlordo, doyisikliklora gatirib
cixarir. Bir mogami da geyd etmok
lazimdir ki, faktlar gostorir ki, 6ziinti-
tayin prosesing yeniyetmolorin 6zlinii-
dorki prosesi vo refleksiya da hortorafli
tosir gostarir.

Refleksiya prosesinin tadqiqi
miiasir psixoloji todqiqatlarda xiisusi
yer tutur. Yeniyetmolordo refleksiya
0zlino nozarat soklindo davranis va
faaliyyati tonzimloyarok haoyata kegi-
rilir. Refleksivlik 6z horakatlorini tohlil
etmok vo misahido qabiliyyatinds
Oziinii tozahiir etdirir. Ona goro ki,
ford foaliyyot zamani davranisindaki
catismazliglarimi gors bilsin vo 6ziing
tonqidi yanagmaqla onlar1 aradan
qaldira bilsin. Refleksiya soxsiyyatin
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stiurlu surotdo daxili psixi aktlarinin
dork etmasidir (9,s.106). Buna oxsar
sokildo pesoyoniimdo vo 6ziinlitoyini
zamaninda potensial imkanlarin rolu
da az deyildir. ©Ogar yeniyetma miioy-
yon potensial imkanlara malikdirso,
0 zaman pesolorin se¢ciminds yeniyet-
mo 0zii dncodon zoruri olan pesoyo
yonolir. Belo hallar da olur ki, valideyn
bu funksiyani 6z lizorino gotiirorok
onun harada neco oxumasini hoall
edirlor. Sonda voziyyat yeniyetmonin
xeyring bitmir.

Yeniyetmolorin pesoydniimiindo
daha ¢ox nazaro carpan soxsi keyfiy-
yotlor, inkisafda bas veron psixofi-
zioloji istigamatlar, tolobatlar, onlarin
0donilmasi, tolim-torbiyo masalalori,
qabiliyyatlor, istedad vo bacariglar
toskil edir. Yeniyetmolik yas dévriindo
potensial imkanlar1 dork etmak olduqca
cotindir vo kognitiv inkisafin soviyyasi
da ¢ox vaxt buna imkan vermir. Ona
g0ra do peso yoniimiinds yeniyetmolor
movcud — sterotip vo yonalisliklordon
istifado edir, comiyyotdo aparici
movqgeys malik vo prestijli sahalorin
sec¢ilmasing tistlinliik verirlor. Bu isdo
qisman do olsa valideynlorin, yoldas-
larin, psixologlarin, eloco do miial-
limlorin fikri ¢ox vacibdir. Pesoyo-
niimiindo ilo, yaxud pesose¢gmodo
zoruri olan, orqanizmin bu va ya digor
xilisusiyyatloring, saglamligina oks
tosir gostoron pesolor haqqinda
molumatlarin va ya informasiyalarin
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azlig1 vo hom do ¢oxlugu da bu proseso
tosir gostorir.

Qeyd olunmalidir ki, texnologiya-
larin siiratlo artdigi miiasir dovrda,
toraqqi asrindo amoyin mozmunu da
tez-tez doyisir. Biitiin pesolora, daha
¢ox fohlo pesalorino daha miirokkob vo
maraql texnika totbiq olunur, smok mo-
doniyyati yiiksolmoya dogru inkisaf edir.
Ona goro bu giin fohlos do elm, texnika
vo istehsalin texnologiyasi saholori
lizro mitkommaol dorrakoys malik ol-
malidir. Yoni ki, yeniyetmalor do peso-
yonlimii istigamatindo bu va ya digor
doracado texniki istigamotinds bu vo
ya digor dorocodo texniki savada vo
psixoloji hazirliq soviyyasing yiyalo-
nmolidirlor. ©gor sagird adobiyyat,
yaxud biologiya, cografiya, tarix fonni
ilo maraqglanirsa, o sagird doqiqlos-
dirmolidir ki, bu fonnin arxasinda
hanst real pesolor durur. Mosalon, “Odo-
biyyat” pesosi imumiyyatlo yoxdur.
Odobiyyat miiollimi, gozetin adobi
omokdasi, qozeto daxil olan materiallar
tohlil edon nosriyyatin, redaktoru, odo-
biyyatsiinas, kitabxananin kitab fon-
dunun isgisi, kiitlovi kitabxanada ki-
tabxanagi, bibliograf va s. kimi pesalor
ola bilir. Ola bilsin ki, sagirdin odo-
biyyata mohobbati yalniz oxucu ma-
ragidir, yuxarida adlart ¢okilon pegalora
baglamaq arzu ilo bagl deyildir. Ogor
sagird riyaziyyati sevirso, o fikirlos-
molidir ki, moktobi qurtardigdan sonra
bu fonlo bagl hansi pesoni segocok:
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riyaziyyat miiollimi, hesablayici pro-
gramist, miithondis-proqramist, elmi
isci, iqtisadiyyatci-riyaziyyatci vo s.
Pesolor alomi ¢ox genisdir. Pesolo-
rin ¢oxu barado valideynlorin, miisl-
limlorin xabari olmaya bilor. Bu pesolor
alomindo pesosegmonin osas axtaricisi
yeniyetmonin 6zii olmalidir. Bu
baximdan todris fonlorini peso ilo
eynilosdirmasi mosalalari psixologlarin
vazifa borcu hesab edilir. (9, s.45).
Arasdirmalardan malumdur ki, ha-
yatda har sey miivoqqotidir, yalniz sonot
obadidir. Hoyati vo sonati insan 6z seg-
molidir. Pesosecmodos 6z qabiliyyatini,
imkanlarini, meyllorini tutugdurmag,
bu planlar hagqinda genis molumat ol-
do etmok vo sonra peso segmok lazim-
dir. Yeniyetmoalik yasinda vacib vo sha-
miyyatli sayilan pesosecimi miirokkob-
liliyi ilo pesa yollarin axtarilmasini bir
nec¢o moarhaloys ayird etmok olar. Peso-
se¢imindo dyronmok lazimdir ki, bir gox
amillor tosir edir. Bu amillari bir ne¢o
qrupa birlosdirsok, asagidaki sokildo
pesoyOniimii ii¢lin vacib sxemi alariq.

Pesa oziiniitoyinetma

Ozii haqqinda

Saxsiyyotin

Pesalor alomi
fordi xiisusiyyatlori |

N R

‘ Sosial amillor ‘

tasavviirlor da tasavviirlori

Sakil 1. Pesa oziiniitayinin qurlusu

Sokildon 1-don goriindiiyli kimi
yeniyetmolordo peso yoniimiing sosial
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amillor daha ¢ox tosir gdstorir. Lakin
bu amillorin 6zl do bir ne¢o qrupa
boliiniir ki, bunlardan asasi peso haq-
qinda tosavviirlor, onun comiyyatdoki
sosial statusudur. Bununla yanasi
yeniyetmolorin 6ziilori haqqinda tosov-
viirlor do aparict movqeys malikdir.
“Istoyirom-bacariram-lazimdir” modeli
osasinda yeniyetmonin motivasiya
imkanlar1, gabiliyyastlori vo emosio-
nal-iradi xiisusiyyatlori pesoyoniimiin-
do markazi yerlordon birini tutur.
Ancaq biitiin bunlarla yanasi yeni-
yetmolorin fordi-psixoloji xiisusiy-
yotlori do osasli amillordondir. Ciinki
soxsiyyat yalniz sosial tosirlorin fordo
oks olunan reaksiyalar1 deyil, hom da
o fordin daxili alominin, istoyinin
mohsuludur. Bu baximdan daxili
potensialin se¢ilon pesoyo uygunlugu
sonradan yasana bilon frustrasiyani
aradan qgaldirir vo yeniyetmonin se¢diyi
pesado va ya ixtisasda 6ziinii aktuallag-
dirmasma zomin yaradir. Ona goro
do pesoyOniimii movqgeyindon Oziinii-
toyinetmado ortaya ¢ixan problemlorin
hallindos psixologlara do miiracist edil-
masi yerino diigordi. Psixologlar bu
sahado peso segarkon yeniyetmoaloro
perspektiv imkanlarini nozors almaqla
maslohatlor vers bilorlar.
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@Daxkmopul, enuaouiue Ha Gopmuposanue
npogopuenmayuu noOPOCMKos

Abstract

B crarwe uccnenyrores GpakTopsl, BIUsIomue Ha popMUpoBaHUE MPOPOPUESHTAIINT
noapocTkoB. OTMEYaeTcst, 4TO B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe mpodeccuoHalbHOE ca-
MOOIIPEEIICHUE XapaKTePU3yeTCsl, B OCHOBHOM, HDABCTBEHHBIM OTHOILIEHUEM O/~
pPOCTKa K pa3NuYHBIM BUJaM TpyAa. B aToM Bo3pacte nmpoucxoaut GopMupoBaHUE
[IEHHOCTHON CHUCTEMBI JIMYHOCTH, YTO OMpeAemsieT M30upareiabHOe OTHOIICHUE
MOJIPOCTKA K pa3iIuyHbIM cdepam mpodeccuil U crneumnanbHoctei. Hambomnee
3aMeTHbIE JINUHBIE Ka9eCTBa, TICUXO - (PU3UOIOTMYECKUE HAIPABICHUS, TIPOUCXOSAIINE
B Pa3BUTHU, TOTPEOHOCTH, UX YIOBIECTBOPEHHOCTb, BOIIPOCHI 00yUYEeHUS U BOCITUTAHUS,
CIOCOOHOCTH, TaJlaHT U YMEHHUS 00NafaroT MPEUMYIIECTBOM B MPOPOPUCHTAIINH
MOJIPOCTKA. B MoIpoCTKOBOM BO3pacTe MO3HAHUE MOTEHIIMATIbHBIX BO3MOKHOCTEN
BECbMa TPYAHO M YPOBEHb KOTHUTHBHOIO Pa3BUTHUSA YACTO HE TMO3BOJIAET 3TOMY.
[TosTomy B BbIOOpE Mpodheccun MOAPOCTKH UCTIONB3YIOT CYIIIECTBYIOIINE CTEPEOTHUITHI
U HampaBJICHHs], MPEANOYUTAIOT BHIOOp MPECTIKHBIX W OONaJalonIuX BeayIeit
no3uIMeil B o01ecTse, odnacteil. B aToM nene MHEHUS! pouTeNeid, TOBapHILEH, a
TaKXKe yUWTEJIEH OYeHb BaKHBI, XOTh JlaXe 4acTHU4HO. MccrnenoBaHue mokasao,
YTO COIMaNIbHbIE (PaKTOPBI OKA3bIBAIOT OOIBINOE BIWSHUE HAa MPO(POPHUEHTAIIHUIO
nopocTkoB. OTHAKO, OCHOBHBIMU U3 HUX SIBIISIOTCS MPEACTABICHHS 0 Ipodeccui,
ee COLMabHBINA cTatyc B obmecTBe. [ToMrMo 3TOTO, MpeaCTaBIeHHUs TOAPOCTKOB
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o cebe Toke 00mamatoT Beayei nosunueii. Ha ocHoBannn Mmonenn «Xouy — yMero
- HY’KHO» MOTHBAI[MOHHBIE MOTHBBI I1OJIPOCTKA, €I0 CHOCOOHOCTH U SMOLIMOHAIIBHO
— BOJIEBbIE OCOOCHHOCTH 3aHUMAIOT B MPOGOPHUEHTAIMH OAHO W3 IIEHTPAIBHBIX
MCECT. POILI/ITGJII/I U YUUTCIIA, IICUXOJIOTH JOJDKHBI MIPUHUMATB 3TO BO BHUMAHUC.

Factors that have impact on the formation of professional
direction of teenagers

Abstract

Factors that have impact on the formation of professional direction of
teenagers are investigated and the development directions of self — determination
are studied in the article. It is noted that professional self — determination
during teenage years is mainly characterized by the moral attitude towards
different labor types of a teenager. The formation of a personality’s value
system occurs in this period of age which determines the teenager’s selective
attitude towards different professional and specialty fields. Personal qualities
which are more noticeable in the professional direction of teenagers comprise
the psychophysiological trends in the development, demands, meeting them,
educational and training issues, skills, talents and abilities. Realizing potential
opportunities is quite difficult during the teenage years and also, the level of
cognitive development doesn’t enable it. Therefore, teenagers use existing
stereotype and orientation in the professional direction and they prefer to
select prestigious areas which have leading positions in society. In this case,
the opinions of parents, comrades, psychologists, as well as, teachers are im-
portant though partially. The study has shown that social factors have more
impact on the professional direction of teenagers. However, among these,
the most important ones are imaginations about profession and its social
status in the society. In addition, imaginations of teenagers about themselves
have a leading position. The motivation opportunities, abilities andemotional
and volitional characteristics of a teenager based on the model “I want — I
can — | need” occupy one of the central places in the professional direction.
Parents, teachers and psychologists must take this into consideration.
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