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Bildiyimiz kimi yeniyetmolik
yas dovrii miirokkob xiisusiy-
yatlora vo tozahiirlora malik “bohranli”
yas dovriidiir. Bu yas dovriindo bas
veran doyisikliklorin, yeni psixoloji
moziyyatlorin meydana ¢ixmasinin
miixtolif sobablori vo harakatverici
qiivvalori vardir. Yeniyetmo soxsiy-
yotinin formalasmasi oqli intellektual
inkisafin miioyyon hoddo ¢atmasi,
oslinds onun yetkinliyo godom qoy-
masidir. Bu morholads artiq onun sox-
siyyot kimi formalagsmasi prosesi bas
Verir.

Bu yas dovrii soxsiyyatin bir sira
xUsusiyyatlorinin cilalanmasi1 kimi
qiymotlondirilir. Bu doévrds goncin
fordiyyeoti, onun monovi vo sosial
simas1 formalagir, ictimai foaliyyato
maraq vo $oxsi mosuliyyat hissi artir,
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self-awareness, identity, personality

hoyatda 6z yerini tapmaq meyili
yaranir.

Erkon va ya ilk gonclik dovrii ad-
landirilan bu yag dovrii orta moktobin
IX—XT siniflarinda tohsil illarina tosa-
diif edir. Bir sira psixologlar ilk gonc-
lik dovriinii miixtalif ciir adlandir-
mislar. Mosalon, rus psixologlarindan
L.S.Vigotski bu yas morholasinin pu-
bertant yas dovri, D.B.Elkonin iso
boyiik yeniyetmolik dovrii kimi xarak-
terizo edirdi. L.I.Bojovi¢ belo hesab
edirdi ki, boylik moktob yas1 dovriindo
psixi inkisafa Oziinii gdstoron on
mihiim xtisusiyyot comiyyatdo 6zlinii-
toyinetmo, imkan vo cohdlorin dork
edilmosidir.[3]

Bu d6vriin on shomiyyatli alamaoti
anatomik vo fizioloji inkisafi tosiri
ilo doyison psixikada bas veron struktur
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doyasiklikloridi. Bu dovrds oglan vo
qizlarda todricon zahiri goriiniisdo
doyisikliklor bag verir: boyun artmasi,
sos tonunun doyismasi, hormonal doyi-
sikliklor emosional sahodo aktivliyo
sabab olur. Naticads, fiziki inkisafin-
daki doyisikliklori, xarici gorkominin
daha ¢ox boyiiklore oxsadigini géron
sagird otrafdakilarin onlara yash adam
kimi yanagmalarini istoyir.Usaqligdan
yasgliliga dogru kecid bas verir.[1]

Bu dévrds gonclords aktiv suratdo
Oziintidork vo miistoqil 6ziinomoxsus
etalonlar sistemi formalagir. Yeniyet-
molik dovriiniin osas forqlondirici
cohati yeniyetmonin 6ziiniidork sfera-
sinda fundamental doyisikliklordir.
Bu doyisikliklor onun soxsiyystini
sonraki inkisafinda miihiim shomiyyat
kasb edir. B.Q.Ananyevin fikrinco,
moahz bu marhalods o, 6zii Oziintidorkin
obyekting ¢evrilir, soxsiyyatin stabillos-
masing vo tam formalasmasina komaok
edir.

Bu yasda yeniyetmo 6z xiisusiliyini
va tokrarolunmazligin hiss edir. Bu-
nunla da goncin golocok davranisinin
miioyyanlomasing siiurlu vo ya stiursuz
sokildo olsa da, tosir gostoron “Mon
konsepsiyasi”’formalasir.

Usagin 6z “mon”ini kosf etmosi
sonraki dovrds — yeniyetmolik va ilk
gonclik yas dovriindo 6ziinlii daha
aydin gostorir. Yeniyetmodo 0ziino,
0z soxsi hoyatina, soxsiyyatinin xiisu-
siyyatloring maragin yaranmasi onda
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Oziinligiymotlondirma tolobati, 6ziinii
basqalart ilo miiqayiso etmok meyli
yaradir. Noticodo yeniyetmo 6zl {igiin
6z “mon”ini bir ndv kosf edir. Ilk
gonclik ddévriindo monlik siiuru,
gaonclorin 6zlori haqqinda tosavviirlori
doyisir. Onlar 6zlorinin artan imkan-
larin1 dork etmoyo baslayirlar. Bu
dovrdo moktoblilordo moanlik siiuru,
0zlori hagqinda tosovviirlori doyisir.
Oglan vo qizlarda monlik stiurunun
mozmunu doyisir, 6zlori haqqinda
tosovviirlori artir. Onlar 6zlorinin xarici
gorkomini, simalarin1 tamamilo yeni
sokildo qavramaga baslayirlar. Biitiin
bunlar boyiilk moktoblilordo “mon”
obrazinin formalagmasina gotirib
cixarir. “Man” obrazinin asasini insanin
0zl hagqinda biliklori toskil edir.
“Mon” obrazinda insanin 6z-0ziino
miinasibati do xiisusi yer tutur.

Mon obrazinin asasini insanin 6zl
haqqinda biliklori toskil edir. Insan
0z-6ziino basqalarina baslodiyi kimi
miinasibat gostora bilor, hormot vo
ya nifrot edor, sevor vo ya sevmoz,
Oziinli anlaya vo ya anlamaya bilor.
Insanda “mon-obraz” eyni vaxtda
miixtolif xarakterli ola bilor. Bunlara
“‘real mon” “ideal mon’” vo “sosial
mon” obrazlarini aid etmok olar.

“Real mon” indiki anda insanin
0ziinli neco tosavviir etmoasi, 0ziiniin
bacariq vo qabiliyyatlorini, rollarini,
statusunu neco gavramasi, oslindo
neco insan olmasini tosavviir etmasidir.
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Bu zaman insan 0zlino 6z gozii ilo
baxir, 6ziinii obyektiv, neco varsa elo
do qiymatlondirir. Bazon insan 6ziiniin
bu obrazini bagqalarindan gizloado bi-
lir.

“Ideal mon “do insanmn &ziinda
gormak istadiyi keyfiyyotloro malik
obrazi nozords tutulur. “Ideal mon”
obrazinda insanin yiiksok qiymatlondir-
diyi keyfiyyatlor 6z oksini tapir. Insan
hor zaman 6z “ideal mon”ini oldo
etmaya can atir.

“Sosial man”do insan hamiso 6ziino
basqalariin gozi ile baxir. Elo buna
goro do insan basqga insanlarla {insiy-
yota girorkon 6ziiniin “sosial mon”in-
don ¢ixis edir.

Manlik stiurunun psixoloji mexa-
nizmi 6ziinds psixi reaksiyanin ilkin
formasini oks etdirmoklo insanin bio-
loji xiisusiyyatlori barads informasiya
verir. Oziiniin soxsi faallig1, psixoloji
duyumu ona miixtalif faaliyyat novle-
rinin ilkin, minimum saviyyads icra-
sina imkan verir.

Oziiniigavramanin sado formasinin
struktur vohdoti “Mon hissi” insanin
manlik stiurunun ayrilmaz hissosi olan
psixosomatik tamligin1 sortlondirir.
Lakin bu fakt 6zliiyiindo “Moan his-
si”’nin 0z-6zling, konar qiciglandiricilar
olmadan yarandigini séylomayo osas
vermir. Usaqda 6ziiniin fiziki monzo-
rosi ilo baglh tosovviirliin yaranmasi
onun iki osas istiqgamoatda: birinci,
Oziiniiduyma, mon hissinin orqaniz-
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min hoyat foaliyyati il alagali; ikinci
otarf miihitin qarsiliql tosiri ilo oldo
etdiyi biliklor vo 6z bodon tizvlori
barado informasiyalarin naticasindo
formalasir.[4]

Monlik stiurunun formalagmasi
insana 0zl haqqinda tosovviirlorini,
0zliniin zahiri goérkomini, oqli, monovi,
iradi keyfiyyatlorini qiymatlondirmok
imkani1 verir. Bu baximdan manlik
stiuru insanin Oziinli soxsiyyat kimi
tanimasi vo dork etmosi prosesindon
ibaratdir. Psixoloji odobiyyatda “mon-
lik stiuru” dedikdo insanin Oziiniin
tolobat vo gabiliyyatlorino, fikir vo
hissloring, davranis vo faaliyyst motiv-
lorino stiurlu miinasiboti nozordos tu-
tulur. Insan basqa adamlarla garsiliqli
olaga vo linsiyyat prosesindo ziinii
otraf miihitdon ayirir, 6ziinii fiziki vo
psixi cohotdon dork etmoyo baslayir,
bir név 6z “monini” basa diisiir, anlayir.
Oz moni haqqinda subyektiv toossiirat
ilk novbado onda ifado olunur ki,
insan Oziiniin hazirda, ke¢misdo va
golocokdoki eyniliyini anlayir.

“Mon’nin inkisafinda an 6nomli
dovr yeniyetmolik dovriidiir. Bu yas
dovrii insan hoayatinin on firtinali, on
doyiskon ddvrlorindon biridir. Bu
dovrdas ford soxsiyyetin formalagmasi
vo siiratli inkisaf {i¢iin sosial vo uni-
versal doyarlori hoyata kecirmok ti¢iin
sqy gostorir.

Yeniyetmolik yas dovrii usaqligin
basqa dovrloriylo miiqayisads siiurun
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inkisafinin yiiksok soviyyasiylo forqlo-
nir vo «Man konsepsiyani» forma-
lagdirir. Bir torafdon, daha sabit olur,
digor torofdon iso miioyyon doyisik-
liklora moruz qalir. Bu doyisiklik hor
seydon ovval, fiziologiyadan vo psi-
xoloji aspektlordon asilidir. Koqnitiv
va intellektual qabiliyyatlorin inkisafi
da «Man-konsepsiyasinin» miirok-
kablogmasina va forglonmasina gatirib
cixarir. Yeniyetmolik yasi gofildon,
keyfiyyatli doyisikliklorlo saciyyalonon
cosqun va bir dl¢iido olmayan forma-
lasma dovriidiir. Bu onunla baghdir
ki, yeniyetma halo 6z soxsi tozahiir-
lorini diizgiin tohlil etmok bacarigina
malik olmur.[5]

Bir yeniyetmo ii¢lin 6ziins inam,
aydin 6zilintiifads vo 6ziino doyar hissi
qazanmagq ¢ox vacibdir.

Kigik moktoblidon forqli olaraq
yeniyetmado 0ziino, 6z soxsi hoyatina,
soxsiyyatini xlisusiyyatlorina maraq
yarandiqda, 6ziintigiymotlondirmo
tolobati, 6zlinii bagqalar ilo miigayiso
etmo meyli omolo golir. Noticods yeni-
yetmo 6zl liglin 6z “mon” ini kosf edir.
Monlik stiurunun formalasmaga bas-
lamasi vo sonraki inkisafi yeniyetmo-
nin biitlin psixi hayatina, onun tolim
faaliyystinin xarakterina, otrafdakilara
miinasibotine 0z tosirini gostorir.
Yeniyetmonin manlik siiurunun forma-
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lasmas1 onun 6z davranisini, monovi
keyfiyyatlorini, xarakter vo qabiliy-
yatlorini dork edtmasi ilo baslayir.
[lk dévrlords yeniyetmanin manlik
stiurunun osasini basqa adamlarin
miilahizolori toskil edir. Yas artiqca
yeniyetma Oziliniin soxsiyyatini miisto-
qil tohlil etmays va giymotlondirmaya

baslayr.
Bu dovrds yeniyetmalor 6z miisto-
qilliklorini qoruyub saxlamaga

calismagla refleksiya osasinda monlik
siiurlarini, “mon”obrazini, “real” va
“ideal monin” slagosini formalasdirir
va inkisaf etdirirlor.[2]
Yeniyetmolik yas dovriindo
“Man”obrazinin inkisafi problemls-
rinin adabiyyatlarda nozori tohlili
gostorir ki, onlar ti¢lin “sevgi”, “dost-
larin say1”, “maraqli ig” kimi doyarlorin
hortorafli inkisafi daha 6nomlidir. O
0z “Mon”ini otrafdakilardan ayiran
vo onlarla 6ziinii miiqayiso edon soxs
soxsiyyoto cevrilir. Bununla yanasi
yeniyetmonin 0ziinii determinasiyast
liciin otrafin aparici rolu onlarin etalon
va istigamat funksiyalarindan ibaratdir.
Sosial vo madoni miihitin irali siirdiiyti
etalonlar 6ziliniidorkin moagzini vo
formasini sortlondirir. Mohz bununla
yeniyetma yas dovrinde “Mon”
obrazinin formalasmasi va inkisafinda
otrafdakilarin rolu miioyyon olunur.[6]




Quliyeva G.R.

Odobiyyat: 4. Psixologiya. Ramiz Oliyev.Baki-

1. Pedaqoji psixologiya. Boxtiyar 2005-331:

Oliyev, Kamilo Oliyeva, Rogid Cab- - Aepxasuna, 10. Ilcuxonory-
barOV.Bak1-201 1 2545 YECKHMU aHaJIn3 <«A-KOHLCIIOUMN» AC-

2. Psixologiya. prof.S.i.Seyidoy BHAHTHBEIX IOAPOCTKOB [Texer] / 1O.

vo prof.M.O.Homzoyev. Baki-2007. Hepxapuna // CTynerdeckas Hayka
6725 u XXI Bek. - 2011. - Ne 8. - C. 229-

3. Tohsilds sosial psixoloji xidmat. 6. Campbel.l, J. D. (1990). Self-
Sodi Nuriyev, Diyano ibrahimova. esteem and clarity of the self-concept.
Baki- 2016 6%85 Journal of Personality and Social Psy-

chology, 59, 538-549.

Ilcuxonozuueckuit ananus dmpmupoeanu;l A KOHCcenuuu
cmapuiux WMKOJIHUKo8

Aocmpaxm

B nanHOl paccmaTpuBaeTCs XapaKTEPOJOrHYECKHe CBOMCTBA MOAPOCT-
KOBOTO IeproIa, 0COOCHHOCTH (POpMUPOBAHUS TIPEACTABICHUH O cede, BOC-
MIPUSATHE U TTO3HAHWE ce0sl KaK JIMYHOCTHU, a TakKe BIUSHHUE S| KOHCEIIUH
MTOJIPOCTKOB HA YUEOHYIO JIesIaTeIbHOCTh M B3aMHUOOTHOIIIEHHUE C OKPYXKaro-
HIAMU

Psychological analysis of the formation
of «self-concept» in high school students

Abstract

The article talks about the characteristic features of adolescence period,
thoughts of adolescent about himself/herself, formation of self consciousness
on the basis of the self-identification and self-consciousness process, and the
impact of the subsequent development of the self-concept on the whole
mental life of adolescence, the nature of its training activities, and their
attitude to the surrounding people.
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