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rmonistanin Azarbaycanin Dag-

lig Qarabag vo onun otrafin-
daki 7 rayonun, biitovlikde 20%
orazisinin iggali noticasinda taqriban
750.000 insanin 6z dogma yerlorini
macburan tork etmosi, maskunlagdigi
soraitin «yeniliyi», maddi ¢otinliklor
va s. macburi kogkiinlarin psixoloji vo-

zlyyating ciddi tosir etmis vo bu giin
doa homin tasirin yaratdig1 problemlarin
bir ¢oxu holl edilmomisdir. Xiisusilo
travmanin bas verdiyi dovrlords psi-
x0loji komoyin olmamasi voziyyatin
darinlogmasing, bazi hallarda is9 psi-
x0loji pozuntulara gatirib ¢ixarmisdir.
Bu baximdan mocburi kogkiin ailolo-

"Bu ig Azarbaycan Respublikasimin Prezidenti yaninda Qeyri-Hokumat Togkilatlarina Dov-
lat Dastoyi Surasiin 2018-ci il 1-ci «Qrant» miisabiqosi ¢ar¢ivasinds yerina yetirilmigdir
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rinds boyiiyon yeniyetmolorin sosial-
psixoloji uygunlagsmasi miirokkaob psi-
xoloji soraitdo bas verir. Biz K.Xorni-
nin bels bir miiddoasin asas gotlirtiriik
ki, valideynlori travmaya moruz qalmis
yeniyetmolords psixi pozuntular qa-
cilmazdir. Ona gora do, macburi kog-
kiin yeniyetmolors va ailaloring psixoji
dastok vermok mogsadilo onlarin sosial
psixoloji uygunlagmasinin qiymatlon-
dirilmasi shomiyyatlidir.

Tadgigatin baghca maqgsadi: atoskos
xotting yaxin orazilordo moskunlasan
macburi kogkiin ailslorindo bdyiiyon
yeniyetmolorin psixoloji voziyyetinin
qiymatlondirilmasi, bas veron emosio-
nal pozuntularin miisyyonlogdirilmasi,
onlarin adaptasiya qgabiliyyatinin azal-
masina va passivliying sabab olan amil-
larin askar edilmasi vo onlarin sosial-
psixoloji uygunlasmasimdaki ¢atinliklorin
aradan galdirilmasimin yol vo vasitaloring
dair tovsiyalorin hazirlanmasidir.

Qeyd olunmalidir ki, Azorbaycan
vo Ermanistan arasinda atogkasin 24 ili
tamam olur. Amma buna baxmayaraq
ermoni ordusu miitomadi olaraq aztos-
kosi pozur, dinc ohalini atoso tutur,
azarbaycanli usaq vo qocalar dldiiriiliir.
Son 10 ilde 8 azarbaycanli usaq Er-
moanistan ordusu torafindon gatls yeti-
rilib. Burada yasayan insanlar Ermo-
nistanin davam edon bu aqressiyasin-
dan qurtulub normal hoyata uygunlasa
bilmir, “kogkiin olduglar iigiin tam
borabarhiiquqlu ola bilmir, bazan iso

yerli ohali arasinda forqli miinasiboto
moruz qalirlar.

Bunlarla yanasi, onlar hom do baba
va nanalorinin, valideynlorinin yasadig-
larinin tosirindon qurtula bilmirlor.

Tadqigat metodlari: miisahido,
sorgu, psixoloji testlor (Q.Ayzenkin
“Psixi hallarin 6zliniigiymatlondirmae-
si” testi, “MOvecud olmayan heyvan”
testi), riyazi statistik metodlar.

Tadqgiqatin cografi shatasi: Bordo
vo Agdam rayonlarinda moskunlagmis
maocburi kockiin yeniyetmolor.

Yas sorhadi: 12-16 yas.

Tadqiqatin naticalorinin miizaki-
rasi: yasayis soraitinin qiymotlon-
dirilmosi zaman1 yeniyetmolor asagi-
daki cavablan veriblor: ola — 78 nofar,
yaxs1 — 277 nafor, orta — 8 nofor.

YASAYIS SORAITI
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cavab yoxdur
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Sokil 1. «Yasayis saraitini neca
qiymatlondirirsiz? » — sualina yeniyetma
sagirdlorin verdiklori cavablarin gostoricilori

Gorilindiiyti kimi, yeniyetmalorin
yasay1s saviyyosi normaldir. Bu voziy-
yat travmanin yumsalmast {iglin olduqca
mithtimdiir. Lakin travmalarin xroniki
soviyyasi istonilon soraitdo 6ziinii gos-
toro bilir. Bunu nozors alaraq, yeni-
yetmolorin saglamliq doracesini Oy-
ronmayi mogsodouygun hesab etdik.
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Bu zaman saglamligin qiymaotlon-
dirilmosi iki suali ohato edirdi. Bu sual-
larda yeniyetmolor 6z saglamliglarina
subyektiv olaraq iimumi qiymat ver-
molidilor. Cavablardan goriindiiyii ki-
mi 266 yeniyetms 6z saglamligini ola
qiymotlondirmisdir. Demoli, yasayis
soraiti ilo yeniyetmolorin saglamligi
arasinda miisbot asililiq 6ziinii gostorir.

SAGLAMLIQ VaZiYYSTNIN QiYMaTLONDIRILMSSI

yaxst cavab yoxdur

Sakil 2. «Saglamliq vaziyyatinizi neca
qiyvmatlondirirsiniz? » — sualina yeniyetma
sagirdlarin verdiklari cavablarin gostaricilori

Saglamliginizi qorumagq ii¢lin no
edirsiz? — sualina 237 yeniyetmo vax-
ti-vaxtinda qidalanmagi vo idmanla
masgul olmaga calisdigini 20 nafaor heg
bir sey etmadiyini qeyd edib.

SAGLAMLIGINIZI QORUMAQ UGUN N® EDIRSIZ:

dazgan vaxti-vaxtinda dozgun hag ne

cavab yoxdur
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Sokil 3. «Saglamlzgmzzz qorumagq ti¢iin na
edirsiniz?» — sualina yeniyetma sagirdlarin
verdiklori cavablarin gostoricilori

Gortindiiyt kimi, yeniyetmolorin ok-
sariyyati 0z saglamliglarinin geydino
qalir. Lakin onlarin bir hissasi bundan
konardadir. Demok ki, onlarda depressiv

vo frustrasiya voziyyati 6ziinii gosto-
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rir. Belo hallarin aradan qaldirilmast
vacibdir. Oks halda psixi voziyyatin gey-
ri-adekvatligi fonunda travmatik simp-
tomlar daha ¢ox 0ziinii tohaziir etdirir.

Moktaba vo oxuduglari sinifo mii-
nasibati oyrondikds, 330 nofor yeni-
yetmo moktob vo sinifdon ¢ox xosu
gaoldiyini, darslori maraq vo havaslo
oxudugunu iso 288 nofor yeniyetma
sagird geyd etmisdir.

MOKTOB VO SINF® MUNASIBOT
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Sakil 4. «Maktab va sinfo neca miinasibat
baslayirsiniz?» — sualina yeniyetma sagirdlorin
verdiklari cavablarin géstaricilori

Yeniyetmolorin boyiik bir qismi
(224 nofor) bos vaxtini dorslorini ha-
zirlamagqla, miiallim yanina, mosgo-
lalors getmoklo kegirir. 129 nofor iso
bos vaxtin1 dostlarla kegirir.

Bog vaxtinizi neca kegirirsiniz?

224

200 129

do
istirak edirom  gediram

S$akil 5. «Bos vaxtinizi neca kegirirsiniz? » —
sualina yeniyetma sagirdlaorin verdiklori
cavablarin gostoricilori

Bu fakt tosdiq edir ki, yeniyetmo-
lorin miisyyon hissasi 6zlorinin asuda
vaxtlarim diizgiin togkil etmir vo yaxud
buna zoruri sorait yoxdur.
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Tadgiqgatin naticosinin tohlili gos-
torir ki, 238 nofor yeniyetmao sagirdin
asudo vaxtinin togkilinds valideynlori
yaxindan istirak edir. 47 nofor yeni-
yetma sagird bels hesab edir ki, vali-
deynlori onlarla kifayot qodor vaxt
kegirmirlor. 11 nofor yeniyetms sagird
iso qeyd edir ki, valideynlori onlarla
birgs asuds vaxt kegirmirlor.

Asuda vaxtin samarali kegirilmasinda valideynlorin rolu
238
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ya o
stirak edirlor  yanagurlar

gostorirlor

Sakil 6. «Asuds vaxtin somoarali kecirilmasinds
valideynlorin roluy — sualina yeniyetma
sagirdlorin verdiklori cavablarin gostoricilori

Belo vaziyyst yeniyetmoalorin sosial
psixoloji uygunlagmasinda maneaya
cevrilir. Yeniyetmalorin ailo ilo birgo
vaxt kegirdiklorini aragdirarkon molum
oldu ki, 173 naofor yeniyetmo sagird
ailolasi birge vaxti yalniz evdos kegi-
rir. Verilon cavablar arasinda tobisto
gozinti vo qonaq getma do istiinliik
toskil etmisdir (148 nofor yeniyetmo
qiz vo 168 nofor yeniyetmo oglan).

AILONIZLD BIRG® VAXTINIZI NECS KEGIRIRSINIZ:

173

qonaq gedirik tobiote
gozintiys
cixing

evde olurug  cavab yoxdur

gedlrlk

Sakil 7. «Ailonizlo birgs vaxtinizi neco
kegirirsiniz?» — sualina yeniyetma sagirdlarin
verdiklori cavablarin gostaricilari
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Otrafdakilarla neco linsiyyot qu-
rursunuz sualina yeniyetma sagirdlorin
boytik bir hissasi (224 nofor) asan-
ligla tinsiyyot qurdugunu vo 250 nofor
yeniyetmo sagird iso xoslarma gol-
diklori insanlarla iinsiyyat qurdugunu
qeyd edir. 25 nofor yeniyetmas sagird
1s9 nadir hallarda {insiyyot qurdugunu
bildirir.

OTRAFDAKILARLA NEC® UNSIYYST QURURSUNUZ:
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xosuma gelen nadir hallarda
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Sakil 8. «Otrafdakilarla neca iinsiyyat
qurursunuz?y — sualina yeniyetma
sagirdlorin verdiklari cavablarin gostaricilori

Goriindiiyii kimi, royi sorusulan
yeniyetmalorin bir qisminds iinsiyyaot
problemi 6zilinii gostorir. Bu problem
bir ¢ox komplekslordon va psixoloji
natamamliqlardan yarana bilor. Bu
faktin nozoro alinmasi yeniyetmalarin
uygunlagma saviyyasinin yiiksolmasinog
zomin yarada bilor.

Ailo tizvlori ilo miinasibatlori yeni-
yetmolor asagidaki kimi qiymot-
londiriblar. 334 nafor yeniyetma sagird
ailo lizvlar ilo ¢ox mehriban davran-
diglarini vo bir birinin qaygisina qal-
diglarini geyd ediblor.
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Aily iizvlari ilo miinasibatlor

334

Sakil 9. «Otrafdakilarla neca iinsiyyat qurur-
sunuz?» — sualina yeniyetma sagirdlorin
verdiklori cavablarin gostoricilori

Hoyatinizda noyi doyismok istor-
diniz sualina yeniyetmolor belo cavab
verilar.

240 nofor yeniyetmo sagird hoyat-
larinda heg bir seyi doyismok istomo-
diklorini geyd ediblor. 116 nofar yeni-
yetmo sagird 6z ohatosindo olan insan-
lar1 (valideynlorini, dost-taniglarini,
misllimlarini vo 6zlorinds olan har
hansi bir keyfiyyati) doyismok istor-
dilor. 94 nofor yeniyetmo sagird iso
maddi voziyyatlorini (bura daxildir
ev, ev soraitini, osyalari, moktoblori)
doyigmok istayir. Olduqca maraqli bir
faktdir ki, yeniyetmolor 6zlorindon
basqa hor seyi doyismok istoyirlor.
Bu, geyri-adekvat yanagmadir. Belo
hallarda yeniyetmolor situasiyaya
boladlogmok ovozino, 6zlorino qapi-
lirlar. Bu iso onlarda depressiv simp-
tomlar yarada bilor.

Golocoklo bagli magsadlors asason
karyera qurmaq, yaxst maddi voziyyat,
yaxst ailo vo saqlamlig1 qorumagq aid-
dir.

HOYATINIZDA NO@Yi DaYiSMaK isTaYIiRsIiz
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Sakil 10. «Hoyatinizda nayi dayismok
istayirsiniz?» — sualina yeniyetma sagirdlorin
verdiklori cavablarin gostoricilori
Q.Ayzenkin “Psixi hallarin
oziiniiqgiymatlondirilmasi”
testinin naticalari

Bizim naticolora goro, 265 nofor
yeniyetma sagirdds hoyacan orta so-
viyyadadir, 232 nofor yeniyetmo sa-
girdda 159 hayacan asag1 saviyyadadir.
Hoyacan orta soviyyadon yiiksok ol-
masi gostrarir ki, yeniyetmolorin akso-
riyyatinds uygunlagsma problemi var
vo bu aradan qaldirilmalidir. Qizlar-
da hayacanliliq oglanlara nisbaton da-
ha ytiksokdir. Yiiksok hoyacanliliq so-
viyyosi 10 qizda, 4 oglanda 6ziinii
gostarir. Faiz gostaricilorinin az olmasi
bizo imkan verir geyd edok ki, bu
travma ilo bagli deyil, daha ¢ox fordi-
psixoloji xiisusiyyatlordon qaynaqlanir.
Orta soviyya 159 139 qizda, 127 oglanda
miisyyan edilmisdir.
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Sokil 11. Macburi kogkiin yeniyetmalarin
psixi vaziyyatinin gostoricilori
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Naticalora gora, 321 nafor yeniyetma
sagirddo frustrasiya yoxdur, 173 nofor-
do orta saviyyado, 13 nofords iso yiik-
sok soviyyadadir. Yeniyetmolordo frus-
trasiya movcudlugu, eloca do agressiyanin
tozahtirii gostarir ki, bu proses daxils
yonalmisdir. Demali, travma amilindon
qaynaqlanir vo uygunlagsmaya neqativ
tosir gostorir. Qizlarda da frustrasiya or-
ta saviyyads 97 nofords miioyyan edi-
lib, oglanlarda iso 76 nofords. Yeniyet-
molords frustrasiyanin méveudlugu, eloco
do aqgressiyanin tozahiirli gostorir ki,
bu proses daxilo yonalmisdir. Demali,
travma amillorindon qaynaglanir vo
uygunlagsmaya neqativ tosir gostorir.

Naticalora goro, 253 nafards aqres-
sivlik yoxdur, lakin 230 noforde ag-
ressivlik orta saviyyodadir. Aqressivlik
oglanlarda daha ¢ox miioyyon edilib
nainki qizlarda. 127 nafar oglanlarda,
100 nofor qizda. 16 nofor oglanda aq-

ressivlik yiiksok saviyyadadir.
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Sakil 12. Macburi kogkiin yeniyetma oglan va
qizlarda psixi vaziyyatinin gostoricilori

Naticalora gora, rigidlik 352 ne-
fordo orta soviyyado, 31 nofords iso
yiiksok soviyyodadir. 186 nofor oglan-
da, 169 nofor iso qizda miisahido
edilir. Eyni zamanda yiiksok rigidlik
qizlarda daha ¢oxdur.

Psixologiya jurnalt 2018, Ne3

“Moveud olmayan heyvan” testinin
naticoloring goldikda, ¢okilmis rosm-
lorin oksariyyetinde heyvanlarda ¢oxlu
ayaq, al, goz, qulaq tosvir edilmisdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, tolimat
zaman1 yeniyetmolorin oksoriyyoti
tapsirigl tam aydin basa diismodiyi
liclin, yoni movcud olmayan heyvant
tosavviir etmokda ¢atinlik ¢okib.

Cokilmis heyvanlar1 asagidaki qru-
plar iizro tosnif etmok olar:

— Real hoyatda rast golinon hey-
vanlar — toxoyyiiliin kasadligi,
intellektual, emosional pozuntu,
yliksok hoayocanliliq;

— Insanabanzor heyvanlar (robotlar,
kiborqlar va s.), yad planetli hey-
vanlar — linsiyyat tolobatinin 6do-
nilmomasi;

— Tobiotdo deyil, miixtalif dovr-
lords, miflordo movcud olmus
heyvanlar (dinozavrlar, drakon-
lar, kentavrlar, su parilori vo s).

Cakilmis rosmlarin tohlili gostorir
ki, aqressiya miidafioedici xarakter
dasiyir vo psixoloji miidafio mexa-
nizmi rolunda ¢ixis edir. Yeniyetmo-
lorin oksariyyatinds miidafio olunmaga
ehtiyac miisahido edilir:

NOTICO:

Moacburi kogkiin yeniyetmolorin
sosial-psixoloji uygunlagmasinda ciddi
forglor var.

Miioyyon olundu ki, yeniyetmalik
yas dovrii liglin xarakterik olan tipik
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xtisusiyyotlor mocburi kocgkiin
yeniyetmolords daha gabariq sokildo
oziinii gostorir (rigidlik, frustrasiya,
aqressiya, hoyacan, 6ziino inamin asa-
g1 olmasi, 6ziino gapanma, tosvis,
qeyri-adekvat 6ziinligiymotlondirma).

Macburi kockiin yeniyetmalorin
0z asudo vaxtlarmin somorali togkili
ticlin olverisli sorait yoxdur vo otraf-
dakilarla tinsiyyoto girmokds ¢otinlik
¢okirlor. Bu baximdan onlarin sosial
kontakta faal colb olunmasi {i¢tin mii-
vafiq miihit yaradilmalidir.

Cinsi meyarlara goro oglanlarda
qizlara nisbaton aqressivlik vo rigidlik
daha yiiksok oldugu miioyyonlosdi-
rilmisdir. Qizlarda iso oglanlara nis-
baton hayacanliliq daha yiiksok saviy-
yado tozahiir edir.

Caobho bolgasinds yeniyetmolorin
ozlintiaktuallagdirma vo 6zliniigergok-
losdirmasi tigiin imkanlar hoddon ziya-
do mohduddur. Valideynlor vo miiollim-
lor tolim va torbiya prosesindo yeniyet-
molari buna istigamotlondirmalidirlor.

Apardigimiz todqgiqatin naticalori
osasmnda bir sira tokliflor irali stiro bilorik:

1. Miisllim vo valideynlor torafin-
don yeniyetmalorin yas vo fordi psi-
xoloji xlisusiyyatlorino uygun tolim
— torbiya prosesinin hoyata kecirilmosi.

2. Macburi kdckiin yeniyetmolorin
psixi vaziyyatinin yaxsilagdirilmasi
magsadils optimal sosial-psixoloji mii-
hitin yaradilmasi (miixtolif dornoklorin,
madoni tadbirlarin, syloncali va intellek-
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tual oyunlarin, elmi disputlarin, idman
meydangalarinin, sahmat moktobinin,
kitabxanalarin va s. togkili).

3. Macburi kdckiin yeniyetmolorin
asudo vaxtinin daha somoarali togkili
li¢iin psixoloji proqramlarin (valideyn
vo miiolimlor ii¢lin) hazirlanmasi.

4. Macburi kogkiin yeniyetmalorin
comiyyato daha intensiv inteqrasiyasi
moqsadilo onlarin ictimai igloro daha
faal colb olunmasi.

5. Macburi kockiin yeniyetmalorin
soxsi inkigafi ilo baglh korreksiyaedici
tolim vo programlarin tortibi.

6. Saglam hoyat torzinin tobligi
vo maariflondirms iglorinin goriilmasi.

7. Macburi kockiin moktablorinda
psixoloji xidmotin daha somarali togkili
vo onlarin monitoringinin hoyata
kegirilmasi.
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OHEHHUBAHHUE COCTOSIHUA
COIHNAJIBHO-IICUXOJOTUYECKOU AJAIITAIIUA
BBIHYKJAEHHbLIX IIEPECEJIEHIHEB ITIOAPOCTKOB

Anuee b.I., Anueea K.P.,
Mycmadgpaee M.I., Bronamoea A.P.

AOcCTpaKT

B crarbe nccnenyrorcst 0cOOCHHOCTH MPOSIBICHUS ICUXOJIOIMYECKOTO CO-
CTOSIHMS Y OXKEHIIEB M BBIHYKJICHHBIX I€pPECesICHLIEB. bblI0 yCTaHOBJIEHO, YTO
HECMOTPSI Ha TO, YTO CO BPEMEHU MEPECEIICHUSI BBIHYKICHHBIX [IEPECENIECHLIEB CO
CBOMX POIHBIX MecTrnpouuio 6osiee 20 JeT, TeM HE MEHee, IICUXO0JIOTUYECKHE
CUMIITOMBIBCE €1I€ TPOSIBIISIIOTCS M OKa3bIBAIOT CEPHE3HOE BIUSHUE HA UX JEsI-
TEJIbHOCTb, 00pa3 KU3HU 1 IICUXHYECKOE 3I0POBbE. ITO COCTOSIHUE COIPOBOKIACTCS
MICUXOCOMaTUYECKUMU OOJISIMU, PETYISIPHBIMA HEBPOTUYECKUMHU TMTPOSIBIICHUS-
MU U fenpeccueil. HeoOxoaumo yunTeiBaTh 3TH (pakThl Ui IPOBEIEHHS HEOT-
JIOKHBIX MEp, HAIIPABJICHHBIX HAa PEaOMINTALIMIO BHIHYK/ICHHBIX IIEPECEIICHIIEB.

EVALUATION OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL
ADAPTATION OF INTERNALLY DISPLACED ADDLESENTS

Aliyev B.H., Aliyeva K.R.
Mustafayev M.H., Bunyatova A.R.

Abstact

The authors of the article examine manifestations of psychological state
of refugees and internally displaced persons (IDPs). It was found that,
despite the fact that more than 20 years have passed since the relocation of
IDPs from their places of origin, however, psychological symptoms manifest
and have a serious impact on their activities, lifestyle and mental health.
This condition is accompanied by psychosomatic pains, regular neurotic
manifestations and depression. These facts should be taken into consideration
in order to undertake urgent measures aimed at the rehabilitation of internally
displaced persons.
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