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Har bir canli orqanizm sistem-
struktur soviyyoasindo miiva-
fiq adaptasiya mexanizmlorino malik
olur. Ancaq insanin adaptasiyasi bas-
qa soviyyolordo bas veron adaptasiya
proseslorindon ohomiyyatli doracods
forqlonir. Insanin hoyat foaliyyati yal-
niz bioloji adaptasiya ilo miioyyon
olunmur.

Bu baximdan adapasiya problemi
miuxtolif elmlorin qovsaginda olan
fundamental elmi problemlordon biri
olmagqla, hom pedaqoji, hom psixo-
loji, hom do tibbi-bioloji baximdan

todqiq olunur. Qeyd edok ki, insanin
yeni soraito adaptasiyasi prosesinin
todqiqi “adaptasiya” anlayisinin hor-
torofli tohlilini zoruri edir.

Adaptasiya — (adaptatio, adapta-
re, adaptio, adapto latin s6zii olub
toskil etmok, tonzimlomok, uygun-
lasmaq demokdir) orqanizm, $oxsiy-
yat vo sistemlorin biitiinliikdo doyison
hoyat soraitino vo ya bu hoyat sorai-
tinin ayri-ayr1 tosirlorino uygun-
lagmasidir vo yeni soraitdo olan dav-
ranis natamamligini kompensasiya
edir.
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Adaptasiya prosesi ikili xarakter
dasiyir. Bu zaman goxsiyyat yeni im-
kanlar qazanmagqla yanasi eyni za-
manda da artiqg mdvcud olanlart ye-
niloyir. Foaliyyotin effektivliyinin
qorunmasi digor situasiyalara uygun-
lasmaga hazirliq hesabina bas verir.

Adaptasiya qabiliyyati yalniz do-
yison soraito uygunlasmada deyil,
miixtolif ¢otinliklori dof etmoyo im-
kan veron davranig vasitolorinin in-
kisafinda da tozahiir edir.

Qeyd edok ki, insanin adaptasiya
prosesi sosial amillora osason miioy-
yon edilir. Bununla da adaptasiya
ikitorofli proses olub yalnmiz orqa-
nizm vo miihitin qarsiligh slagosini
deyil, hamg¢inin miihitin insanin tolo-
batlarina miivafiq olaraq doyisilmo-
sini do oks etdirir.

Tadqiqat¢1 F.Z.Meersonun fikrin-
co iso adaptasiya orqanizmin otraf
mihito vo ya 6ziinds bas veron doyi-
siklikloras uygunlasmasi prosesi kimi
miuoyyon edilir. Onun fikrinco toka-
miil prosesindo gazanilan vo irson
otiirtilon genotipik adaptasiya ilo ya-
nas1 fordi hoyat prosesindo aldo edi-
lon fenotipik adaptasiya da movcud-
dur.

Fenotipik adaptasiya adi altinda
elo bir proses nozordos tutulur ki, onun
naticosindo organizm otraf miihitin
miioyyon amilino qars1 dayanigliliq
qazanir. F.Z.Meerson bu proseslorin
morholslorini, yoni zomanaotli, tomi-
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natli adaptasiya sistemlorinin yaran-
masini tohlil etmisdir. (3, s.12).

V.Q.Aseyev adaptasiyanin nazori
cohatlorini todqiq edorok hesab edir
ki, F.Z.Meersonun fenotipik adapta-
siyanin mexanizmlori haqqinda kon-
sepsiyast yalniz bioloji ohomiyyat
dasimir. Bu ideya sosial adaptasiya
prosesinin bioloji adaptasiya prosesi
ilo qarsiligh alagesinin todqiqine el-
mi yanasma kimi istifado edilo bilor
(4, s.16).

Q.Selye daimi adaptasiya prose-
sini hayat anlayist ilo eynilosdirir.
Onun torofindon stress haqqinda sldo
edilmis biliklorin morkozini adapta-
siya sindromu anlayis1 toskil edir.
Adaptasiya sindromu anlayist mii-
rokkob hoyat soraitino adaptasiya
olunmaq iiclin organizmin psixofi-
zioloji resurslarinin sofarbarliyini to-
min edir.

Elmi odobiyyatda adaptasiya pro-
sesinin 3 morholosini ayird edirlor.
I[lkin morholo koéhno homeostaz
programinin pozulmasidir: bu zaman
miirokkob voziyyot yaranir, kohno
program artiq effekt vermir, yenilori
159 ya hoalo ki, yaranmayiblar, ya da
miikommol deyillor. Bu morhalods
adekvat tonzimlomo proqraminin
olmadigi miirokkob dovro “dozmo-
yo” imkan veron miivoqqgoti adapta-
siya mexanizmlori iso disiir. Bu
morhoalodo adaptasiyanin miihiim
komponenti davranis adaptasi-
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yasidir. Bu dovrdoki davranis reak-
siyalar1 ~ adaptogen  amillorin
foaliyyotini minimallasdirmagt to-
min edon miidafio funksiyasi dasi-
yirlar.

Adaptasiya prosesinin ikinci mor-
holosi — yeni tonzimlomo mexanizm-
lorinin homeostatik tonzimlomonin
yeni strukturlarinin qurulmasindan
ibarotdir.

Adaptasiyanin ii¢linci marhalosi
iso sabit adaptasiya morholosi olub,
adaptasiya gostoricilorinin, o climlo-
don foaliyyetin yeni, daha optimal
soviyyado 6zilinii gostoron effektivlik
parametrlorinin  sabitlogmasi ilo
xarakterizo olunur.

Adaptasiya prosesinin miixtolif
noqteyi-nazaordon tadqiq edilmosi fi-
ziologlara bels hesab etmoyo imkan
verir ki, “orqanizm-miihit” sistemi-
nin tarazlasdirilmasi, movcud doyi-
sonlorin eyni hiidudlarda qorunmasi
orqanizm torafindon tamamils passiv
bir prosesdir. Belo soraitlordo orqa-
nizm Ozl tarazlifi pozaraq Oziiniin
daxili doyisonlorini aktiv sokildo
optimallagdirmaga cohd edir.

Tibbi-folsofi baximdan adapta-
siya prosesini bioloji uygunlagmanin
adaptiv-kompensator konsepsiyasi
kimi nozordon kegirirlor. Adaptasiya-
n1 miubhitin tosiri altinda biosistemin
doyismosi ilo olagodar uygunlas-
manin torkib hissosi hesab etmoklo
miuolliflor “kompensasiya” anlayi-
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sini irali siiriirlor, adaptasiya vo kom-
pensasiyani vohdotdo gotiiriirlor.

Soxsiyyatin sosial-psixoloji adap-
tasiyasinin asas mosalalori Respubli-
kamizin vo xarici todqiqatgilarin —
9.S.Bayramov, K.R.Oliyeva, R.H.Qo-
dirova, A.A.Ball, F.B.Berezin,
L.I.Bojovig, Q.S.Kostyuk, A.N.Leont-
yev, 1.A Malasixina, V.A.Petrovski,
J.Piaje, Z.Freyd, E.Erikson vo s.
islorinds oks olunmusdur.

Q.A.Ball adaptasiya anlayisina
real sistemin komponentlari arasinda
tarazligin yaradilmasinin universal
amili kimi yanasir. Todqiqat¢1 qeyd
edir ki, movcudlugun ganunauy-
gunlugu prinsiplorinin tozahiiriindo
meydana ¢ixan tarazligin oldo edil-
masi tendensiyas1t materiyanin inki-
safinin biitlin soviyyolorindo 6ziino
yer tutur. Onun fiziki foaliyyotindon
sosial davranisina qoador biitiin for-
malarim1 ohato edir. Onun fikrinco,
adaptasiya noinki ovvoaldo verilmis
bir sira miinasibatin qorunub saxlan-
masi1 v canlandirilmasina istiqgamot-
lonmisdir, o homginin psixikanin
hiidudlarindan konara ¢ixan bir pro-
sesdir (3, s.10).

V.Q.Berezin hesab edir ki, adap-
tasiya insana xas foaliyyotin hoyata
kecirilmasinin noticosindo soxsiyyot
vo onu ohato edon miihit arasinda op-
timal uygunlugun yaradilmasi prose-
sidir. Bu proses fordos aktual tolobat-
lar1 6domok vo onunla bagli olan
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ohomiyyatli mogsadlori hoyata kegir-
maya (psixi va fiziki saglamligin qo-
runmast zamant) imkan yaradir, eyni
zamanda da insanin psixi foaliyyati-
nin, onun davraniginin miihitin tolob-
lori ilo uzlasmasini tomin edir.

Tadqiqgat¢inin fikrincs, psixi adap-
tasiya “ford-miihit” sistemindo adek-
vat miinasibatlorin qorunub saxlan-
masinda ohomiyyatli rol oynayir.
V.Q.Berezin psixoloji adaptasiyanin
asagidaki soviyyolorini ayird edir:

— fordi-psixoloji soviyye — 0zlin-
ds insanin soxsi vo tipoloji xtisusiyyaot-
lorini, onun aktual voziyyatini (mo-
tivasiya, qabiliyyatlor, 6ziintidorkin
inkisaf soviyyesi, 0zlinonazarat, 0zii-
niitonzim, temperament, emosional
vo intellektual sferanin xiisusiyyatlori
va s.) ehtiva edir. Bu soviyyados psixi
tarazligin, psixi saglamligin qorunub
saxlanmasi hoyata kegirilir.

— sosial-psixoloji saviyys — 0zlin-
do mikrososial tosirin xtisusiyyatlo-
rini birlosdirir. Bu soviyyoado adekvat
soxsiyyatloraras: tosirin formalas-
mast, sosial oshamiyyatli mogsodlorin
oldo edilmosi hoyata kegirilir vo
adaptasiya prosesinin asagidaki osas
tiplori ayird edilir: sosial miihito
aktiv tosiri ilo xarakterizo olunan
birinci tip vo passiv monsublugu ilo
xarakterizo olunan (qrupun mogsad
vo istigamatinin konformist sokildo
gobul olunmasi) ikinci tip. Adapta-
siya prosesinin bu tipi fordin tolobat
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vo motivlorinin strukturundan asil
olaraq formalasir vo qrup vo soxsiy-
yotlorarasi tosir prosesindo ortaya ¢i-
xir. (3, s.17).

Adaptasiya prosesindo insan qru-
pun normalarini, qrup {iizvlorinin
foaliyyotinin {isul vo vasitolorini
monimsayir. Subyekt 6zlinli soxsiy-
yot kimi gostormok tolobatini qrup-
daki norma vo doyorlori monimso-
maodoan, foaliyyatin lisul va vasitolori-
na yiyslonmadon 6doys bilmoz.

Soxsiyyotin inkisafi mdvqeyin-
don “adaptasiya olmamaq” anlayisi-
n1 elmo gotiron V.A.Petrovskinin is-
lori xiisusi maraq kosb edir. Bu anla-
yis Ozilinomoxsus monasini itirorok
insanin imkanlarimin bdyiimasi vo
inkisafi kimi nozordon kegirilir. Inki-
saf edon soxsiyyetin niivasini togkil
edon subyektin geyri-adaptiv aktivli-
yl meydana ¢ixir. Adaptivlik — mag-
sadyonlii sistemin faaliyyatinin moag-
sod vo noticolorinin uzlasmasidir.
Qeyri-adaptivlik — fordin aktivliyinin
mogsad vo noticosi arasindaki zid-
diyyoti gostorir: niyyot davranisla
tist-listo diismiir. Bu ziddiyyst fordin
movcudlugu vo inkisafinin monboyi-
dir. V.A.Petrovski qeyri-adaptivliyi
soxsiyyeotin dinamik toskilinin prin-
sipi kimi sorh edir (4, s.21).

Beloliklo, insanin adaptasiyasi in-
sani foaliyyatin subyekti kimi bioloji
vo psixi xassolorin osasinda inkisaf
edon vo fordin torbiys olundugu vo
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yasadigi modoniyyotin vo comiy-
yatin strukturunun tosiri naticosindo
meydana ¢ixan, onun davranigina
tosir gostoron sabit xiisusiyyatlorin
kompleksi kimi nozordon kecirmok
olar.

Sosial adaptasiya, fordlorin sosial
miihito foal sokildo uygunlagmasi
prosesidir. Bu insanin miioyyon bio-
sosial funksiyalar1 yerino yetirmok,
adekvat miinasibat vo bagqalar1 ilo
linsiyyot qurmaq, Oziiniiifado etmok
qabiliyyati vo comiyyatin gozlontils-
rino uygun davranmasi kimi 6ziinii
gostarir.

Insanlar tarix boyu miioyan bir
comiyyatin vo ya birliyin tizvii kimi
foaliyyot gostorirlor. Bu iso 6z ndv-
basindos insanlarin bir arada yasama-
larini, bir-birlori ilo olage yaratmala-
rin1 v beloliklo do bozi ortaq doyar-
lorin meydana golmosini tomin et-
misdir. Bu iso zamanla hor comiy-
yatin Oziino xas bir hoyat torzinin
yaranmasina sabob olmusdur. Xiisusi
qayda vo ganunlar osasinda formala-
san comiyyat varligini davam etdiro
bilmok {igiin sahib oldugu madoni
sistemi nasildon-nasls 6tlirmak mac-
buriyyotindo qalmigdir. Bu da, ford-
lorin togkilatlanmis birlik hoyatinin
qobul va tosdiq etdiyi forma vo pro-
sedurlara uygun golmosiylo reallas-
misdir.

Sosial adaptasiya timumi olaraq
fordin mdévcud oldugu qrupun nor-
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malarini, doyorlorini, movgelorini vo
xarakteristik dilinin oldo etmasi pro-
sesini 6zlinds ehtiva edir. Bu modoni
elementlorin qazanilmasi osasinda,
fordin soxsiyyoto ¢evrilmosi bas ve-
rir. Bu baximdan sosial adaptasiya
fordin sosial-iqtisadi soraits, rol
funksiyalarina, comiyyaotin hoyat
faaliyystinin miixtalif soviyyalorindo
togokkiil tapan normalara, qruplara
vo sosial toskilatlara vo tosisatlara
uygunlasmasi kimi tohlil edils bilor.

Umumiyyoatlo sosial-psixoloji isti-
qamotds aparilan todqiqatlarda sosi-
al adaptasiya, homiso miioyyon bir
comiyyeat i¢indo foaliyyot gdstoron
mexanizm Kkimi nozordon Kkegiril-
misdir. Basqa sozlo desok, sosial
adaptasiya zaman vo mokanla moh-
dudlagsan miioyyon bir comiyyotdo
reallasir. Bu baximdan, sosial adap-
tasiya insanin yaranmasiyla meyda-
na golmis, primitiv comiyyotlordon
miasir comiyyatloro godor hor bir
comiyyat iiclin miithiim ohomiyyat
kosb etmisdir.

Ciinki diinyaya bioloji varliq ki-
mi golon insan sosial adaptasiya no-
ticosindo comiyyatin doyarlorini, nor-
malarii1 vo kegmis tocriibasini mo-
nimsayorak onun bir tizviins ¢evrilir.
Bu proses vasitasilo ford sosiallaga-
raq soxsiyyoto ¢evrilir. Beloliklo in-
san, fordi forqglorino baxmayaraq,
comiyyatlo inteqrasiya olunmagi,
comiyyatin miioyyan etdiyi davranis
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vo etiket goliblorino uygun olaraq
foaliyyot gostormoyi Oyronir. Digor
torofdon, sosial sahodo meydana
golon inkisaf (modernlosmo, sonaye-
losmo, postmodernlosma vo qlobal-
lagma kimi), comiyyat vo sosial otraf
soxsiyyatin formalasmasina shomiy-
yatli sokildo tosir gostorir. Bu inki-
saf, hoyatimizin hor sahasindo doyis-
mo vo inkisafin siirotlonmosino so-
bab olur. Bels voziyyat, fordin sosial
adaptasiya tocriibasini miioyyonlos-
diron diistincolorinds bir sira forqli-
liklorin yaranmasi ilo va sosial adap-
tasiya sortlorinin doyigmosi ilo do
naticalonas bilor.

Sosial adaptasiya, hor seydon ov-
val miioyyan bir comiyyatdos reallas-
maqdadir. Yoni hor ford, ancaq do-
guldugu vo foaliyyot gostordiyi co-
miyyot torofindon sosiallagdirilir.
Buna goro, sosial adaptasiya 6zbasi-
na inkisaf edon bir proses deyil. O,
daha cox, comiyyati meydana goti-
ron, formalasdiran ailo, maktab, inzi-
bati vahidlor, dornoklar, qruplar, yol-
daslar, gonsular kimi miixtalif sosial
amillorin tosiri asasinda yaranir. Bu
baximdan bir sira todqiqatgilar sox-
siyyatin sosial adaptasiyasina tosir
gostoron amillori ohomiyyastino goro
-birincili qruplar (esas) veo ikincili
qruplar (kdmoke¢i) olmagla iki yero
boliirlor. Soxsiyyatin sosial adapta-
siyasina tosir gostoran birincili qrup-
lara ailo, ikincili qruplara iso status,
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yasay1s vo bioloji qruplara aid etmok
mimkiindiir. Hor iki qrup, bir-birin-
don ayri1 deyil, oksino bir yerdo foa-
liyyot gostorir vo goxsiyyatin comiy-
yoto ugurlu adaptasiya olunmasina
ohomiyyatli sokildo tosir gostorirlor.

Qeyd edok ki, sosial soviyyado
adaptasiya bir sira xiisusiyyotloro
malikdir. Onlar asagidaki kimi qrup-
lagdira bilarik:

* Sosial miihito uygunlagsma pro-
sesi siiurun foal istiraki ilo hoyata ke-
cirilir;

* Uygunlagsmanin fiziki soxsloro
miinasibat do meydana goldiyi miihit
tamamilo forqli xarakter dasiyir;

* Soxs uygunlagma naticalorini pas-
siv gobul edir vo onlar1 sosial soraito
uygun olaraq doyisdirs bilir;

* Sosial adaptasiya prosesi qrup-
larin va kollektivlarin garsiligh foaliy-
yoti osasinda bas verir.

Sosial adaptasiya probleminin
diizglin hallinin boytik praktiki oho-
miyyati vardlr. Bu problemlorin ha-
misinin deyil, hatta bir qisminin belo
diizgiin holli gonclori cinayatdon
uzaqlasdira, onlarin cinayoto yuvar-
lanmasinin qarsisini ala bilor.

Molumdur ki, hoyatda miistoqil
addim ilk dofs gonclik dovriindo ati-
lir. Lakin ¢ox vaxt tocriibasizlik va
sairo sobablor iiziindon hoyata atilan
bu ilk addim gonclorin hamisinda
ugurlu olmur. Sosial adaptasiya
masalolorinin diizgiin halli gonclorin
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hoyata atdiglar1 ilk addimlarla bagl
sohvlorini xeyli azaldir, onlar1 co-
miyyato zidd, oxlaqsiz horokotlordon
uzaqlasdirir.

Sosial adaptasiya miixtolif icti-
mai qurluslarda miixtolif formalarda
gedir. Oxlaqi vo monovi doyorloro
istiinliik verilon comiyyatdo sosial
adaptasiya prosesi vo onun mahiy-
yoti prinsipial olaraq doyisir. Yoni
belo soraitdos ford 6zii siiurlu suratdo,
azad sokildo hami torofindon qobul
olunmus sosial norma vo qaydalari
monimsayir. Bununla slagodar ola-
rag, geyd etmok lazimdir ki, bozon
insanin otraf miihits, yasadigi miihito
uygunlagmasi sohv olaraq birtorofli
proses kimi tohlil olunur. Oslinds iso
insanin mihito uygunlagsmasi, miihit
ilo olaqgasi ikitorafli, qarsiligl proses-
dir. Insanin horokotlori, reaksiyalari,
foalyyati yalniz onun real imkanlari-
nin tozahiiri olmayib, hom do ona
miihit torafindon olan tosirlors cavab-
dir. Bu tosirin mozmunu, formasi,
intensivliyi, eloco do insanin bu
tosirlora verdiyi cavabin istiqgamati
onun davraniginin mozmununu §ort-
londirir. (1, s. 641).

Sosial adapdasiyanin mahiyyatini
soxsin davranisinin sosial miihitin
toloblorino miivafigliyi toskil edir.
Insanin reaksiyalar1 sosial miihitin
tosir vo toloblorine cavab kimi toza-
hiir etsa doa, bu, he¢ do onun 6z hors-
kot vo davranisinda azad olmamasi
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demok deyildir. Sosial miihit insana
miixtolif davranis forma vo tisullari
toklif edir.

Insan miihit torofindon ona toklif
edilon miixtalif davranis formalarin-
dan istodiyini se¢o bilor. Demoali, dav-
ranis formasinin se¢ilmoasinds insan
azaddir, miistoqildir. Onun se¢mok,
gotiir-qoy etmok, bu vo ya digor
davranis tisuluna tstiinlik vermok
imkan1 vardir. ©gor insan miioyyon
miiddat orzindo hor hansi davranis
tisuluna istiinliik verirso, onun dav-
ranis1 todricon sociyyovi xilisusiyyot-
lor kasb edir. Burada bir maraqli mo-
soloni xiisusi olaraq qeyd etmok la-
zimdir. Ogor soxsin se¢diyi davranis
formalar1 comiyyatin tolobi baximin-
dan miisbat keyfiyyat vo istigamatlo
saciyyolonirss, bu zaman onun mii-
hito uygunlagsmaq qabiliyysti artir,
coxalir, giiclonir. Homin soxs 0z
harokatlorinin, davranisinin garsiya
cixan hoyati situasiyalara miivafig-
liyini daha bacarigla tomin edir.
Oksing, soxsiyyatin se¢diyi davranis
formalar1 comiyyatin toloblori baxi-
mindan moanfi xiisusiyyatlorlo saciy-
yolonirso, yoni homin tolobloro zid-
dirsa, onda normal sosial soraito
adekvat olmayan davranis torzi for-
malasir. Noticodo homin soxsin co-
miyyat torafindon gobul edilmis, bo-
yonilmis normalara miinasibati doyi-
sir. Belaliklo, soxs ilo onu shats edon
miihit arasinda uygunsuzluq, geyri-
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adekvatliq yaranir. Lakin belo bir vo-
ziyyatdo do bu vo ya digor davranis
formasini segmoya imkan vardir (1).

Odalotli comiyyat insana diizgiin
yol, diizgiin hoyat torzi se¢gmok ti¢iin
hor ciir imkan vo sorait yaradir. La-
kin, bu he¢ do demok deyildir ki,
belo comiyyat soraitindo adaptasiya
prosesi avtomatik sokildo bas verir,
he¢ bir gqaygi, diqqgat, say vo ya tod-
bir tolob etmir. Insanin hoyata qosul-
masi, daxil olmasi homiso fordi
xarakter dasiyir. Bozon ictimai ho-
yata qosulmaq {c¢ilin insan lazimi
davranis formasi se¢o bilmir vo ya
secdiyi davranig formasi qiisurlu,
nogsanlt vo bazon do tohliikali olur.
Ona gora do sosial adaptasiya long,
cotinliklo gedir. Bu c¢otinlik monfi
soraitlo birlogsdikdo insani cinayoto
gotirib ¢ixarir. Ona goro do soxsin
torotdiyi cinayot, sadoco olaraq, bas-
qalar1 hesabina faydalanmaq deyil,
miioyyaon sosial-psixoloji miihito co-
miyyat tigiin zorarli bir reaksiya, ca-
vabdirsa, o zaman cinayatin qarsisini
almagq {i¢iin fordi comiyyat ilo olago-
sini, qarsiliglt miinasibat vo tosirini
yaxsilasdirmaq lazimdir. Belo hallar-
da bazan ailo voziyyatini yaxsilagdir-
maq, bozonso usaq klublar1 agmagq,
idman meydancalar diizoltmok, asu-
do vaxti diizgiin toskil etmok, avara-
ciliq edon, kiigolords veyillonan ye-
niyetmoni igo colb etmok vo s. yaxsi
natico verir. (1, s. 642).
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Sosial va ya bioloji cohatlorinin
todqiq edilmosindon asili olaraq
“adaptasiya” anlayis1 forqli mona
kosb edo bilor. Soxsiyyatin adaptasi-
yasinin tobiot soviyyosindo nozordon
kecirilmasi bioloji, fizioloji vo psi-
xoloji adaptasiyanin ayird edilmosini
0ziindo ehtiva edir. Adaptasiyanin
biologiya, fiziologiya vo psixologi-
yadaki1 miiasir nozariyyslorinin inki-
safi bir sira todqiqatg¢ilarin asorlorin-
do oks olunub (J.Piaje, Z.Freyd,
E.Erikson, A.Adler, F.Z.Meerson, Q.
Selye, A.D.Slonim, V.Q.Berezin,
D.N.Uznadze,V.A.Petrovski, ©.S.Bay-
ramov, K.R.Oliyeva, R.H.Qadirova
vo basqalart).

Adaptasiya problemini tohlil edon
neofreydistlor adaptasiya prosesini
soxslyyatin sosial aktivliyi konteks-
tindo nozordon kegirir. Miiasir psixo-
analitiklor holo Freyd torofindon
elmo gotirilmis “alloplastik” vo “auto-
plastik” doyisikliklor anlayisindan
genis istifado edirlor vo buna mii-
vafiq olaraq psixoloji adaptasiyanin
iki néviini forqlondirirlor:

— Alloplastik adaptasiya xarici
miihitdo elo doyisikliklorlo oldo edi-
lir ki, bu doyisikliklor insan torofin-
don 0z tolobatlar1 ilo qarsi-qarsiya
goyuldugda meydana ¢ixir.

— Autoplastik adaptasiya soxsiyyoti
mihito uygunlasdiran doyisikliklori
ilo (onun strukturu, bacariq vo vor-
dislori) ilo hoyata kegirilir. (5, s. 146).
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Psixoanalitik istigamatin torofdar-
lariin islori arasinda E.Eriksonun
konseptual yanagsmasini ayird etmok
olar. Onun konsepsiyasinda adapta-
siya prosesi belo ifado edilir: ziddiy-
yat-hoyacan-ford vo miihitin miida-
fio reaksiyalari-harmonik tarazliq vo
ya konflikt.

Sosial miihito adaptasiya tokco
insanin situasiyani miioyyon etmosin-
don deyil, eyni zamanda adaptasiya
ilo bagli olan emosional voziyyatin-
don do asili olur. Bu voziyyat onun
davranigini vo soxsiyyatlorarast mii-
nasibatlori tonzim edir.

J.Piajenin konsepsiyasina nozs-
ron, adaptasiya hom biologiyada,
hom dos psixologiyada bir-birino zidd
istigamotlonmis proseslorin: akko-
modasiya vo assimilyasiya proseslo-
rinin vohdati kimi nazardon kegirilir.
Onlardan birincisi miihitin xiisusiy-
yatlori ilo birgo subyektin orqanizm
va davranisinin modifikasiyasini to-
min edir. Ikinci proses bu miihitin bu
va ya digor komponentlarini orqaniz-
min strukturuna miivafiq olaraq
yenidon isloyarak vo subyektin dav-
ranis sxemino daxil edorok doyisir.
Gostorilon proseslor bir-biri ilo six
baglidir vo bir-birini sortlondirir. Assi-
milyasiya olmadan akkomodasiya
olmadig kimi, akkomodasiya olma-
dan da assimilyasiya yoxdur.
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J.Piajenin sozlorino goro, “adap-
tasiya orqanizmin mihito vo ya ok-
sing, miihitin orqanizmo tosiri ara-
sinda tarazlig1 barpa edir”. Adaptasi-
yanin sobablor vo manbalari anlayist
altinda adoton adaptasiya obyektinin
doyisilmasini (tobii vo ya sosial
miihitin), yaxud da adaptasiya sub-
yektinin, yoni insanin doyisilmosini
basa diisiirlar. (6, s. 327).

Adaptasiya insana xas foaliy-
yatin hoyata kegcirilmosinin natico-
sindo soxsiyyot vo onu ohato edon
mihit arasinda optimal uygunlugun
yaradilmas1 prosesidir. Bu proses
fordo aktual tolobatlar1 6domok vo
onunla bagli olan oshomiyyatli maqg-
sadlori hoyata kegirmoyo (psixi vo
fiziki saglamligin qorunmasi za-
mani) imkan yaradir, eyni zamanda
da insanin psixi foaliyyatinin, onun
davranisinin miihitin toloblori ila
uzlagmasini tomin edir. Adaptasiya
prosesindo insan qrupun normala-
rin1, qrup Uzvlorinin faaliyyatinin
isul vo vasitolorini monimsoyir. Sub-
yekt Oziinii soxsiyyot kimi gostor-
mok tolobatini qrupdaki norma vo
doyorlori manimsomadon, faaliyye-
tin tisul vo vasitolorino yiyalonmo-
don 6doya bilmoz. Soxsiyyotin adap-
tasiya olunmasinin osas meyari kimi
onun miihitlo inteqrasiyasi doracosi
nozora alinir.
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HAITPABJIEHUSA UCCIIEJOBAHUSA ITPOBJEMbI
COLMAJIBHOHN AJAIITALIMU JIMYHOCTH

Mycmadpaee M.I., I'yceiinosa C.H., Achanosa I:M.
AOCTpaKT

JlaHHas cTaThs MOCBSIIIEHA UCCIIEIOBAHUIO ITPOOIEMbI JIMYHOCTHOM ajan-
Tauu JUYHOCTH. OTMEUYEHO, YTO aJallTUPOBAHHBIA OPraHU3M — 3TO ajar-
Talysl UHIUBUIOB U CUCTEM K M3MEHSIOIIUMCS YCIOBUAM KU3HU WM pas-
JIMYHBIM BO3JICUCTBHUAM 3TUX YCIOBHUM *W3HU. Takke OmMcaHbl YpOBHH,
THUIbI, TPUHIMIBI ICUXOJIOTMYECKON aanTalliu.

B 10 e Bpems1 B3aMMOCBSI3b MEX/Ty KyJIBTYPOU U aJlallTallie aHAIN3UpPYeTCs
KaK C TEOPETUYECKOM, TaK U C MPAKTUIECKON TOUECK 3PEHUS, YTOOI BBISIBUTH
MICUXOJIOTUYECKOE COAEPKAaHWE COLMAIBHON aJanTalydd JUYHOCTH. Baxk-
HYIO POJIb UTPAET KyJIbTypa B Opranu3anuu agantanuu. Muadopmarus, koto-
PYIO MBI TIPEICTABIISIEM, U aHAIINU3, KOTOPBIM MBI MPOBOANM, (DOPMYTUPYIOT
MepBOHAYAJIbHBIC KOHIIEIIIUN O B3aUMOJICHCTBUN MEXKIY KyJIBTypoOH, 61aro-
COCTOSIHMEM U aJlalTallleil U MpeiaraloT BIOOP BO3MOXHBIX IEUCTBUH.
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DIRECTIONS OF RESEARCH OF THE PROBLEM
OF SOCIAL ADAPTATION OF PERSONALITY

Mustafayev M.H., Hiiseynova S.N, Aslanova G.M.

Abstract

The article focuses on the study of the problem of social adaptation of
personality. It is noted that the adaptation isintegration of body, individual
and systems to the changing living conditions or to the various effects of these
living conditions. It also describes the levels, types, principles of psychological
adaptation.

At the same time, the relationship between culture and adaptation is
analyzed both from a theoretical and practical point of view to reveal the
psychological content of the social adaptation of personality.An important
role played by culture in organizing adaptation is clarified.The information
we presented and the analyzes we made formulate initial concepts about the
interaction between culture, welfare and adaptation, and offer a choice of
potential action.
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