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ABSTRAKT:

qualede tohsilalanlarin idrak foaliyystinin emosiyalarla garsiligl
olagosi vo bunun tolim foaliyyotino tosirinin psixoloji xiisu-
siyyatlori arasdirilir. Tolim faaliyyati prosesinds idrak faalliginin artirilma-
sina tosir edon psixoloji amillor, tohsilveranlo tohsilalanin qarsilighh mii-
nasibotlori, dorso miinasibat, iddia soviyyosi, ugur vo ugursuzlugun tolim
idrak maraglarinin tosokkiiliine tosiri tohlil edilir. Emosiya foaliyystdo hom
onun gedisatini, hom do naticasinin qiymatlondirilmasi funksiyasini yerina
yetirir. Bununla da emosiya ilkin motivlogdirici amil kimi foaliyyoti togkil
edir, stimullasdir1 va istigamatlondirir.
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GIRIiS

Miiasir dovrdo tohsilin keyfiyyo-
tinin artirilmasi, tolim foaaliyyatinin
toskili, yaradict goxsiyyatin, tonqidi
tofokkiiriin formalagdirilmasi vo digor
mosalalor genis miizakira edilmok-
dodir. Miizakiralorin osas mogsadi
biitiin sagirdlorin dorin biliys, bacariq
va vardiglors yiyslonmasini tomin edo
bilocok tolim faaliyyetini toskil et-
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mokdir. Tolim neco toskil edilmalidir
ki, hor bir tohsilalan 6z potensial im-
kanlar1 asakar edo bilsin vo agskar
etdiyi imkanlarii ugurla da gercok-
losdirsin. Soxsiyyatin Oziinligercok-
losdirmasinin tomin edilmasi miiollim-
don vo genis monada onun hoyata
kecirdiyi torbiyadon asilidir. ©Ononavi
tohsil bu mogsods tam nail olmaga
imkan vermir ona goro ki, burada
tolimin markozindo dayanan asas foal
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subyekt miiollimdir. Miisllim 6z bilik,
bacariq vo vardislorini sanki I6vhoyo
kogliriirmiis kimi tohsilalanlarin
beynina koglirmaya vo bu isi yaxsi
gormoya calisir. Belo bir toossiirat
yaranir ki, usaq beyninin “ag 16vha”
olmas1 ideyasi tolim foaaliyyotinin
mahiyyatini toskil edir. Halbuki tolim
foaliyyati aparici faaliyyoto gevrilorok
tohsilalanin idrak tolobatini vo im-
kanlarini tomin edorak onun 6ziinii-
inkisafina yonolmolidir. Xiisusilo do
ibtidai sinif sagirdlorinin ixtiyari
horokatlorinin holo kifayot qodor
mohkomlonmadiyini nozoro alaraq,
onlar1 “sdzobaxan”, “sakit oturan”,
“miisahido edon istirak¢idan” foal
yaradiciya, yeniliyi 6zl kosf edon
todqiqatgrya ¢evirmok lazimdir. Burada
Konfusinin bir kolamini da xatirlamaq
yering diisordi: “Mon esitdiyimi unu-
duram. Gordiiyiimii yadda saxlayiram.
Etdiyimi basa diisiirom”. Bu kolamin
hikmoti, hom do ondan ibaratdir ki,
insan foal suratds 6zliniin alds etdiyini,
yasadigini dork edorok, sosiallasir vo
kamillosir.

IDRAK FOALIYYOTI VO
TOLIM MOTIVi

Tolim foaliyyati tolim prosesi vo
onun mazmunu ilo bagl olaraq idrak,
dorketma motivi yaradir. Tolim 6zii-
ozlityiinds gercokliyin qanunauygun-
luglarinin, slags vo asililiglarinin ag-
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kar edilorak dorkine yonolmis foaliy-
yotdir. Bu foaliyyst zamani subyekt
obyektls garsiligl tosire digor subyekt
vasitasilo daxil olur. Bununla bagli rus
psixoloqu Lev Semyonovi¢ Viqotski-
nin bir fikrini vurgulamaq istordik.
O, hesab edirdi ki, usagin madoni in-
kisafinda hor bir ali psixi funksiya
iki dofo sohnads goriiniir. Birinci do-
fo sosial, yoni insanlar arasinda
interpsixoloji kateqoriya kimi, sonra
159 psixoloji-daxildo intrapsixoloji
kateqoriya kimi 0ziinli biruzs verir.
Insanin psixi foaliyyatinin inkisafi
onun comiyyatdo toplanmis vo konkret
modoniyyatlo sortlonmis tocriiboni
monimsomasi naticasindo miimkiin-
dir. Tocriibonin monimsanilmasi
soxsiyyatin foal miinasibotini tolob
edir vo zahirdo mdvcud olan faaliy-
yot prosesindo formalasaraq daxilo
kegmoklo idrak foalligini formalas-
dirir. Masalo burasindadir ki, gavra-
ma prosesi daxilon sortlonorok mo-
Nnimsoma prosesinin mozmun vo S9-
viyyesini miioyyon edir. Bu daxili
sortlonma fizioloji esaslara malik
olsa da, mahiyyotco onlardan forqli-
dir. Qavrama prosesindo qavranilan
cisim vo hadiso qavrayan torofindon
monalandirilaraq yasanmalidir. Qav-
ranilan zaman obyekt maraq dogur-
mursa, emosional rong kasb etmirsa,
onun dork edilmosi ¢otinlosir. Bu
prosesdo dork edonin, dyronin moti-
vasiyast xiisusi shomiyyato malikdir.
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Idrak motivasiyasim sociyyalondi-
ron xiisusiyyot ondan ibaratdir ki,
soxsiyyetin idrak maraqlar1 yeni bilik-
lorin, yeni malumatin oldo edilmasina,
yeni bir seyin 6zii liglin kosfino yonalir.
Burada heg¢ bir mocburiyyat yoxdur
va iradi say garstya qoyulmus moqgsado
nail olmaq {i¢lin biitiin imkanlar1
sofarbor edir. Subyekt bu faaliyyatdon
zOvq alir, monovi rahatliq tapir.

Sosial motivasiya soxsiyyatin co-
miyyotds, 6z sosial mithitindo miioy-
yan sosial movqe aldo etmasing yonal-
misdir. Ciinki hom subyektin 6ziliniin
comiyyatdon, otrafdaki insanlardan
miioyyon gozlontilori var, hom do dork
edir ki, otrafindaki insanlarin da ondan
mioyyon gozlontilori var. Bu gozlon-
tilori dogrultmaq iiclin asas vasito
comiyyatdo miioyyan sosial mévqgeyo
malik olmagqdir. Sosial mévqe 6ziino-
hormatin, otrafdakilarin insana hormo-
tinin soviyye vo xarakterini sortlondiron
psixoloji amillordondir.

Emosiyalar psixi proses vo psixi
vaziyyat kimi goxsiyyatin tolobatlari,
motivasiya sahosi ils olagalidir. Sub-
yekt 6z horokotlorine, davranisina xa-
rici vo daxili amillorin tosirino emo-
siyalarin tonzimloyici funksiyasi
osasinda noazarot edir. Edvard Stouns
yazir ki, “Oyronmo Oyrononin emo-
sional va ya affektiv voziyyatindon ¢ox
asilidir” (8, s.64). Onun fikrinco, Oy-
rononin emosional vaziyyati tolim pro-
sesindo ona ya hovaslondirici, moh-
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komlondirici, ya da cozalandirma to-
siri gostarir. O, hamginin geyd edir ki,
tolim vo Oyronmonin ugurlu olmasi
ilk ndvbado miiollim vo sagird arasinda
qarsiliqlt hormatdon asilidir. E.Stoun-
sun fikirlorini imumilosdirdikda belo
bir naticoys golmok olar ki, tolim foa-
liyyati vo bu foaliyyetids tohsilalanin
idrak foalligim sortlondiron daha iki mii-
hiim amil var. Bunlar agagidakilardir:

— tohsilalanin emosional voziyyati
vo onun kegirdiyi hisslor,

— tohsil miihitinin emosional fonu
va ya sosial-psixoloji iqlim.

Bu iki amil bir-biri ilo six1 baglidir
va tolim motivasiyasinin méhkamlon-
dirilmosindo miihiim shomiyyoto ma-
likdir.

Tolim prosesindoki miisahidolor
vo sorgularin naticalori gostorir ki,
tolobanin vo ya sagirdin dorso miina-
sibati, konkret fonno miinasibati va
manimsomanin soviyyasi oksor hallar-
da sagirdin miiollimo olan miinasi-
batindon asilidir. Belo ki, miisllimo
olan miisbot miinasibot vo hormot
tohsilalanda tolimo hovos, pozitiv mii-
nasibat yaradir vo onu méhkomlondirir.
Darslora yaxst hazirlagsmagla, yeni
biliklors yiyslonmokls tohsilalan miisl-
limo vo onun todris etdiyi fonno rog-
batini niimayis etdirir. Digar torofdon
159, miiollimin goxsiyyatino baslonon
hormot, mohabboat, onun kimi olmaq
hisslori tolimdo ugur gazanmagin osas

saboalorindandir.
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Muxtar Homzoyev yazir: “Ovvala
bunu qeyd etmok lazimdir ki, sagirdlori
oxumaga macbur etmok olar, lakin
onlar1 idraki foalliga, derketmoyo moc-
bur etmok olmaz. Idrak faaliyyoti za-
man1 sagirdlorin bilikdon aldig1 sevine
hissi, Ozlinsinam idrak fealliginin
motivina gevrilir” (2, s.141). Olbatto,
idrak foalliginin saviyyasi tohsilalanin
tolima miinasibati, yasadigi hisslorlo
sortlonir. Ona goro do ilk ndvbado
tolimo, biliyo miisbot miinasibatin
yaradilmasinin yol va vasitoalori diisgiin
secilmolidir. Bunu etmoadon idrak faal-
liginin somorali togkili vo idars edil-
masi miimkiin deyil. Burada idarsetmo
dedikdos, tolim foaliyysti prosesindo
miusllimin hoyata kecirdiyi idaroetmo
vo nozarat funksiyasinin tohsilalanin
Oziintiidaro vo 0Oziinonozarot mexa-
nizmina kegmaosini nozords tuturug.
Idrak foaliyyotinin foallasdirilmasi
dedikds, mohz soxsiyyatin dork edon
subyekt kimi 6ziinlii foallagdirmasi
basa diisiilmalidir.

Tolim foaliyystinin ugurlu toskili
biitiin amillorin vohdatinin nozars
alinmasini tolob edir. Amma asas amil
soxsiyyatin Oziinlin foalligidir. Ger-
¢okliyin somorali dorki, onun qavranil-
masi, miinasibatin bildirilmosi {i¢iin
soxsiyyat ilk novbads idrak obyekting
maraq gostormalidir.

Qeyd edtdiyimiz kimi, idrak ma-
raqlariin togokkiilii, tolimo miisbot
miinasibot miiollim-toloba qarsiligh

[6]
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miinasibatlorindon, emosional voziy-
yotdon ohomiyyatli doracado asilidir.
Miiollimin toloboya gars1 digqatcil
olmasi, barabarhiiquqlu soxsiyyot kimi
miinasibati, xos-ohval ruhiyyasi, eyni
zamanda tolobkarligi miisbot ohval-
ruhiyyo yaradir, stenik hisslori foallag-
dirir, gergokliyin dorking, biliyo ehti-
yact artir vo tolima miisbat miinasibat
yaradir. Tosadiifi deyil ki, humanist
pedagoqgikanin niimayondosi Salva
Amonagvili hesab edir ki, idrak foallig1
intellektual-emosional vo oxlaqi-iradi
komponentlorin qarsiliqli alaqosi ¢or-
¢ivosindo formalasa bilor (4, s.17-22).

Emosiyanin insan hoyatinda mii-
hiim ohomiyyat kosb etdiyini, otraf
alomin dork edilmasinin osas mexa-
nizmlorindon oldugunu bazi eksperi-
mentlorin naticalori do tosdiq edir (3,
s.128). Homin eksperimentlords 4 giin-
liikkdon 5 ayliga godor olan usaqlara
insanin sifatinin tosviri olan iki sokil
gostoarilir vo onlardan hansinin tizorindo
usagin 6z baxigini daha ¢ox saxlamasi-
nin miiddati 6l¢iiliir. Eksperimentda
lic sifot formasi istifado edilmisdi: 1)
“real” tosvirin (insan sifotinin osas
elemetlorinin tosviri: gozlor, qaslar,
burun vo agiz), 2) tohrif edilmis tosvir
(lizdoki osas elementlorin tobii yer-
losmosi doyisdirilmis), 3)heg bir olamot
olmayan sifot (gozlor, qaslar, burun
vo agiz yoxdur). Eksperimentin natico-
lori gostordi ki, usaqlar 6z qavrayis-
larin1 daha ¢ox “real” tosvir tizorindo
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saxlayirlar. Buradan da bels naticoyo
golinmisdi ki, korpslords forma qav-
rayist qismon anadangolmo xarakter
dasiy1r. Ciinki 4 giin kifayot deyil ki,
korpado perseptiv tacriibs amaols galsin.
Digor eksperimentlorin do naticalori
gostordi ki, hatta 1 saat ovvel dogulmus
korpalar “real” tasvir tizerinds baxis-
larin1 daha uzun miiddoto saxlayirlar,
noinki digor tosvirlorin. Biitiin bu
todgiqatlarin noticalori belo sorh edilirdi
ki, insanin gérmoa qavrayisinin bozi
cohatlori anadangslmadir vo bioloji
meyillidir. Amma bu fikirlor yalniz
analizatorlarin foaliyyati baximindan
gqismon gormo qavrayisinin 9sasini
toskil edon fizioloji prosesloro samil
edilo bilor. Ona gors ki, insan bioloji
varliq kimi ford olsa da, heyvan
fordindon tamamilo forglidir. insan
bioloji deyil, biososial varliqdir v o,
tokca bioloji tokamiiliin yox, ham do
madoni-tarixi tokamiiliin mohsuludur.
Bu baximdan da bioloji instinktiv
davranisla yanasi, yeni anadan olmus
korps hom do artiq sosial g¢alarh
davranis niimayis etdirir. Bizim bu
fikrimiz hom do ona oasaslanir ki,
fordin istonilon foalligr onun emo-
siyalar1 ilo miisaiyat olunur vo tolobatin
0donilmasine yonolmis davranis vo
psixi foaliyyatin tonzimlomo mexaniz-
mi kimi ¢ixis edir. Tolobatlarin 6de-
nilmoasi zamani siqnal funksiyasini
yerino yetiron emosiyalar ya miisbot
miinasibati inikas etdirorok ona olan
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tosiri mohkomlondirmoklo fordo
tocriiba qazandirir vo yaxud da ona
tosir edon cisim vo hadisalora monfi
miinasibot yaradaraq homin tosirlordon
gqagmaga komok edir. Beloliklo do
emosiya fordin otrafa alomlo qarsiligh
tosir prosesindo miisbot vo monfi
mohkomlondirms funksiyasini yerina
yetirorok onun 0ziinli vo otraf alomi
dork etmasino vo somarali, ugurlu uy-
gunlagmasina imkan verir. Emosiya
hom faaliyyotin gedisatini, hom do
naticasinin qiymotlondirilmasi funksi-
yasini yering yetiroco foaliyyati togkil
edir, stimullagdirir vo istiqamotlondirir.
Deyilonlorin asasinda belo bir
forziyyae irali siirmak olar ki, yeni do-
gulmus korpalor onlara togdim edilon
insan sifotini forma kimi qavramur,
oslinds tizdoki ifado vasitosilo otraf
alomlo bilavasito qarsiligl slagoyo
girarak yeni miihiti dork edir, ona uy-
gunlasir vo orqanizmlo miihit arasin-
daki1 miivazinati tonzimloyir.
Atkinson vo Mak-Klellandin frus-
trasiya vo toxayyiil arasindaki asililigin
todqiqino yonolmis eksperimentlorinin
naticolori do boylik maraq dogurur
(3,13). Onlar eksperiment istirakg¢ilarini
ac galmaga mocbur edirlor. Sonra on-
lara miixtolif yemoklor tosvir edilmis
sokillor togdim edorok bu sokillorin
onlarin fantaziyalarina neco tosir et-
diyini arasdirirlar. Ilk giinlor onlar
soklo baxaraq orada tosvir edilmis
miixtolif yemoklor haqqinda séhbot
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edir vo bu zaman zongin toxoyytl nii-
mayis etdirirlor. Lakin sonraki giinlor
yemak tosvir edilmis sokillori gordiikdo
onlar nainki yemok haqqinda danigsmir
vo xayallarinda yemoklori canlandir-
mir, oksing, giiclii aqressivlik niimayis
etdirirlor. Biitiin bunlar belo bir fakti
tosdiq edir ki, orta dorocali frustrasiya
fantaziyani foallagdirdigi halda, giiclii
frustrasiya toxoyyiil prosesini longidir
va bunu aqressivlikls avazlayir. Bu eks-
perimentdo do emosiya ilo idrak pro-
sesi arasinda alagonin va biitdvliikdo
idrak proseslorinin foallagdirilmasin-
da emosiyalarin miistosna shomiyyato
malik oldugu miisyyanlogdirilmisdir.

Tamara Dembo torafindon frustra-
siya vo ona olan reaksiyanin motiva-
siyaya tosiri aragdirilmisdir. Eksperi-
men istirak¢ist asandan ¢otino dogru
tortib edilmis tapsiriglart hall etmalidir.
Molumdur ki, ¢otin tapsiriq hoyacan
va narahatligi artirir. Tapsirigin yering
yetirildiyi sorait daxilindo onun hallino
yonalmis cohdlor ugursuzlugla natico-
londikds subyektin narahatlig1 artmaga
basglayir vo bozi hallarda aqressiv
davranisla noticolonir. Sonralar belo
vaziyyat subyektdo qorxu hissi yaradir
V9 0, ¢atin masalalarin hallindon “ya-
yinmaga” ¢alisir. Belo voziyyatds sub-
yektdon miirokkob masolonin hallinin
tolob edilmasi onda qozab, nevrotik
hallar yarada bilor. Cilinki miivofts-
qiyyatsizlik 6ziiniigiymeatlondirmanin
asag1 diismosing, insanin 0z imkan-
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larin1 geyri-adekvat qiymoatlondirmo-
sing, 6zling inamsizliga vo 6zlinohor-
matin zoiflomasina gotirib ¢ixarir.
Tolim foaliyyati prosesindo tohsi-
lalan ardicil surotdo sadodon miirok-
kobo dogru tapsiriglart yerino yetir-
moklo nozori biliklore yiyslonir vo
bununla da 6ziiniin psixi inkisafinin
foal toskilatgisina ¢evrilir. Miisllim
bu prosesdos yalniz kdmokeidir. Daxili
motivasiya, daxili tokanverici giic is9
subyektin 6ziidiir vo inkisafin harokot-
verici qlivvosi soxsiyyotdon konarda
movcud deyil. Tolim prosesinds emo-
siya foaliyyatin tonzimloyici vo mo-
tivasiyaedici mexanizmi kimi ¢ixis
edir. Subyektin emosional voziyyati,
hadisalorin vo obyektlorin emosio-
nal-soxsi monalandirilmasi motivasi-
yani miioyyonlosdiron qiivvadir.
Tolim prosesindo yaranan on boyiik
problemlordon biri do ondan ibaratdir
ki, fordi-psixoloji xiisusiyyastlori vo
idrak imkanlar1 nozoro alinmadan
tohsilalan miitamadi olaraq ¢otin didak-
tik materiallarla ytiklondirilir, masaloni
holl etmodiyi, monimsomoni basa
catdira bilmadiyi halda, yeni vo daha
¢otin tapsiriglar alir. Verilmis tapsi-
riglart holl eds bilmadiyi vo yeni ¢o-
tinliklorlo tizlosdiyi tigiin tohsilalan
frustrasiya voziyystina diisiir. Frustra-
siya koqnitiv foaliyyatin longimosino
vo tolimo monfi miinasibatin moh-
komlondirilmasino sobob olur. Aka-
demik gostoricolorin pislogsmasi eyni
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zamanda goxsiyyatin Oziintiaktuallag-
dirmasina vo dziiniigergoklosdirmosino
do ciddi xalal gatirir. Bir ¢ox hallarda
iso belo bir voziyyot “ugursuz sox-
siyyatin” formalagmasina sobab olur.

Miihiim bir cohati do diggotdo sax-
lamaq lazimdir. Masalo holli zamani
monfi emosiyalar on xirda incolikloro
do diqgeti yonlondirdiyi halda, miisbot
emosiyalar xirda cohatlors deyil, iimu-
mi cohatlors digqgati calb edir. Miisbat
emosiyalarim osas funksiyasi goxsiyyatin
kognitiv imkanlarinin méhkomlon-
dirilmasi vo kreativliyin artirilmasin-
dan ibaratdir. Amma yadda saxlamaq
lazimdir ki, miisbat, pozitiv emosiya
vo ya emosional voziyyat, yuxarida
qeyd etdiyimiz kimi, miioyyon haddo
0z miisbat naticosini verir. Bazi hal-
larda iso onun intensivliyinin, gilictiniin
artmasi oks tosirloro sobab ola bilor.
Masalan, sabahki darsds yiiksok qiymaot
almaq istoyi miioyyan doracods nara-
hatliq yaradaraq tolobonin idrak foa-
liyyotini soforbor edir vo o, ciddi-
cohdlo hazirlagir. Lakin bu hoyacan,
narahatliq artarsa, fordi doztimliiliik
hoddini kegorso, onda idrak foaliyyo-
tinin somorali togkili pozulacaq vo
nohayot, hazirlasmaqdan imtina edilo-
cokdir. Bagqa sozlo desok, qarsilasdi-
gimiz ¢atinlik bizi 6z arzumuzu, tolo-
batimizi ger¢oklosdirmokdon imtinaya
sovq edir. Demoli, macburi gaydada
tolobatin 6donilmasindon imtina frust-
rasiyadir. Lakin he¢ do hamiso tolobatin
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O0donilmomasi frustrasiya yaratmur.
Homginin frustrasiyaya doziimliiyiin
asag1 vo yuxart hoadlori do var ki, bun-
lar da doyise bilor. Tolim foaliyyotin-
do fordi yanagma bu fordi xtisusiyyati
nozaro almagi zoruri edir.
Emosiyalar 6zlimiizdo vo otraf
alomdo bas veronloro subyektiv bir
rong verir ki, bu da forqli insanlar to-
rofindon eyni hadisoyas tamamils forqli
reaksiyalarin gdstorilmosi demokdir.
Moasalan, sevdiklori komanda uduzan-
da azarkeslords xayal qiriqlig1 miisa-
hids edildiyi halda, raqib komanda-
nin porastigkarlarinin sevinc hissi
yasadiglarinin sahidi oluruq. Bozi hal-
larda yasanan emosiyalar davranisin
idara edilmasini ¢atinlosdirir vo hotta
aqressiv davranisa da sobob olur.
Miioyyon bir sonot osori do miixtolif
insanlarda forqli emosiyalar yaradir.
Hisslor ke¢mis vo ya movcud ha-
disalorlo yanasi golocokdo bag veracayi
ehtimal olunan hadisalorin do prognoz-
lasdirilmasina (vaxtr olmadigima vo ya
har hansisa sobobdon dorso hazirlas-
mamis tolobonin imtahanda gézlodiyi
natica), qiymatlondirilmesine komok edir.

IDRAK PROSESLORINO
HiSSLORIN TOSIRI

Hisslorin tasiri ilo biitiin idrak pro-
seslorinin gedisi doyise bilor. Orta vo
yiiksok intensivlik doracasi hisslorin
idrak proseslorinds forqli doyisiklik-

lora sobab olur.
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Molumdur ki, idrak intuisiya vo
hiss ilo birlikdo daha yaxsi foaliyyat
gostorir. Qarar qabulu proseslorinin
yalniz bir hissosi stiurludur. Bir soxs
muoyyaon bir masaloni hall edorkon
ohval-ruhiyyadon asili olaraq miixtolif
noticolora golo bilor. Emosiya vo
hisslor idrak proseslorinin tonzimlon-
mosinda on mithiim amildir: gorar qo-
bulu proseslori do daxil olmagla, zehni
proseslorin bas verdiyi miioyyaon bir
mokandir.

Boazon giiclii monfi emosional vo-
ziyyatdo olan adam qisa zaman arzindo
cevik qorar vermok moacburiyyatindo
qalanda vo buna hazir olmadiqda, ste-
reotipik reaksiyalardan istifado etmoyo
macburdur. Amma onu da geyd etmo-
liyik ki, yaxs1 ohval-ruhiyyo vo miisbot
emosiyalar diisiinco vo orijinal ideya-
larin inkisafinin rahatligina komok
edir. Miisbot emosiyalarin osas funk-
siyast fordin bilik manbaolorini genis-
londirarak giliclondirmak va yaradicilig
inkisaf etdirmokdir.

Problemin hallins yanagma asason
soxsdo movcud olan ohval-ruhiyys
ilo miioyyon edilir. Belslikls, opti-
mistlor (pessimistlordon forqli olaraq)
bir problemo yonoldilmis strategiya-
lardan istifado etmoya daha ¢ox meyilli
olurlar. Problemi pozitiv sokilds hall
edo, ¢0zo bilmadiklori zaman is9 ya-
ranmis voziyyati gabul etmok qabiliy-
yoti niimayis etdirirlor. Onlar nadir
hallarda “imtina” vo “qagma” miidafio
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mexanizmlorino miiraciot edir vo
xosagolmoz voziyyetlordo do miisbat
bir cohoti gérmoyo, miisbat bir sey
tapmaga calisirlar.

K.izard yazir: “Emosiya — qavra-
yis1, tofokkiirii vo horokatlori motivlog-
diron, toskil edon vo yonlondiron hiss
kimi yasanan bir seydir” (7, s.27).
Bu torifdon goriiniir ki, emosiya idrak
proseslorini motivlosdiron psixoloji
mexanizm kimi saciyyalondirilir.

Emosiyanin motivlagdirici rolu
haqqinda fikri ilk dofo R.Liper emosi-
yalarin motivasiya nozoriyyoasindo
iroli stirmiisdiir. Onun fikrinca, emo-
sional proseslor foallig1 oyatmaga,
toskil vo idara etmoyo imkan verdiyi
ticiin ilkin motivlogdirici amildir (11).

Oleq Tixomirov tofokkiir psixolo-
giyasini aragdiraraq belo naticoya golir
ki, idrak prosesi emosional aktiva-
siyasiz miimkiin deyil (9). Homin tod-
qiqatlarda affektiv vo kognitiv proses-
lorin qarsiliglh tosiri ilo alagoli olan iki
fenomen miioyyon edilmisdir: 1) “hal-
lin emosional tapilmasi”, 2) “proble-
min emosional tapilmas1”. Yaradici
foaliyyatin strukturunda emosiya ton-
zimloyici vo evristik funksiyalar1 ye-
ring yetirir.

NOTICO

Idrak faaliyyatinin somorali togkili
va idaras edilmasi ilk ndvbado soxsiy-
yatin 6ziinilin vo bagqalarinin emosiya-
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larini diizgiin anlamasindan vo qiymot-
londirmosindon asilidir. Soxsiyyatin
emosional intellektinin inkisafi onun
ugurlu faaliyyating, foaliyyotinin bii-
tovlikkdo somarali toskilino vo idara
edilmosino olverigli goarait yaradir.
Ona goro do emosional intellekt vo
onun tolim faaliyyating tasirinin psi-
x0loji xiisusiyyatlorinin eksperimental
todqiqi bir gox moasalalorin halli baxi-
mindan ohamiyyatlidir.
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HEKOTOPBIE ACHHEKTbI BJIUSTHASA SMOIIAN
HA ®OPMUPOBAHUE MOTUBALIUU YYEHUA
W ITIO3HABATEJIbHOM JESATEJIBHOCTH

Anuee b. I.

AOcTpaKkT

B crarbe paccmaTpuBaroTCsl HEKOTOPBIE ACTEKTHI IICUXOJIOTUU (POPMHUPO-
BaHUs y4eOHOI MOTMBALlMU U aKTUBU3ALMH [103HABATEIbHOU €ATEIBHOCTH
B npouecce oOydenusi. Ha ocHOBe aHanmu3a auTeparypbl OTMEYAETCs, YTO
OIHHMM U3 BaKHBIX aCIIEKTOB (POPMHUPOBAHMS yUEOHONH MOTHUBALIMHU SIBIISIETCS
BOMPOC O B3aMMOCBSA3HM y4eOHOW MOTHMBALIMU U 3MOIMI oOydaemoro. Pac-
KPBIBA€TCsl ICUXOJIOTUYECKUNA MEXAHU3M BJIMSHUS OYMOLMI HA peaanu3aluio
UMEIOMINXCS y 00y4aeMbIX MOTHBOB U ITOCTABJIEHHBIX L[EJIeH. DMOILUHU aKTHU-
BU3HPYIOT IIO3HABATEIBHOM JIEATEIbHOCTD, 00€CIEUNBAIOT €€ OPraHU3aIHIO
Y YIIPABJICHUE, U TEM CaMbIM BBICTYIIA€T KaK [IEPBUYHAs MOTUBALIUS YYCHHUS.

SOME ASPECTS OF THE INFLUENCE OF EMOTIONS
ON THE FORMATION OF LEARNING MOTIVATION
AND COGNITIVE ACTIVITIES
Aliyev B.H.

Abstract

The article discusses some aspects of the psychology of the formation of
learning motivation and enhancing cognitive activity in the learning process.
Based on the analysis of the literature, it is noted that one of the important
aspects of the formation of learning motivation is the question of the
relationship between learning motivation and the emotions of the learner.
The psychological mechanism of the influence of emotions on the realization
of the motives and goals set by the students is revealed. Emotions activate
cognitive activity, provide its organization and management, and thus act as
the primary motivation for learning.
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