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Insamn 0z xarici goriinlisl, es-
tetik ideallara uygunlugu hag-
qinda tosavviirlorionun 6ziiniiqiy-
motlondirmosing vo davranis torzino
tosir gostoron asas amillordon biridir.
Miixtalif sobablordon estetik calb-
ediciliyin itirilmasi insanin sosial vo
psixoloji dezadaptasiyasina sabab
ola bilor. Xiisusilo, gadinlarda belo
travmatik tosir gostoron amillordon
biri son dovrlor kifayot qodor aktual-
lagan, hotta, globallasan piylonmo
problemidir. Bels ki asrlor boyu ons-
novi olaraq qadinlar tgiin gozallik
etalonu hesab edilon endomorf bo-
don qurulusu giiniimiizdo todricon
daha inco, gimnastbodon qurulusuna
dogru yerini doyismisdir [8].
Piylonmodon oziyyst ¢okon qa-
dinlarin 6z badonin real dlgiilorinin
geyri-diizgiin gavramalarina dair bir
cox molumatlar vardir va bu da eyni
zamanda tohrif olunmus “Mon ob-
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razt’nin formalagmasina tosir gosto-
rir [6].

“Mon obraz1” anlayist elmi odo-
biyyatda soxsiyyotin dorin psixoloji
struktur vo proseslorinin tosvir vo tod-
qiqi ils bagli meydana ¢ixmusdir. O,
“manlik stiuru”, “Man-konsepsiya-
s1”, “Moan”, “Man monzorasi”, “0zi
haqqinda tosavviirlor” kimi anlayis-
larla birlikds istifads olunur [2].

“Man obraz1” haqqinda tolim Ame-
rika psixoloqu U.Ceymsin adi ilo
baghdir. O, soxsiyyatin qlobal
“Mon”indo 1ki torofi ayird edirdi:
dork edon (subyekt) vo dork olunan
(obyekt) “Man”. Birinci torof xalis toc-
riiba, 0ziinli darketma prosesi, ikinci
toraf 159 bu tacriibanin mozmunudur.
U.Ceymso goro Mon — obyekt kimi
3 aspektdon togkil olunub: monovi-
Mon, sosial-Moan vo fiziki-Moan [3].

XX osrin ilk onilliklorinds sosio-
logiyada “Mon obrazi”nin todqiqi
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istigamatinds osas iki muollif C.X.Ku-
li vo C.Q.Mid arasdirma aparmis vo
“giizgli Mon” (“looking-glass self”)
nazariyyasini isloyib hazirlamisdilar.
Oz mévgelorini bels bir tezislo asas-
landirirdilar ki, “Man obrazi”nin inki-
saf vo mozmununu mohz comiyyat
mioyyon edir.“Mon obrazi”nin in-
kisafi iki sensor kanala: bir torafdon
bilavasito qavrama, digor torofdon
189 insanin Oziinii eynilogdirmak isto-
diyi digor insanlarin reaksiyasina, yoni
ohomiyyatli olan basqasinin mévqeyi,
statusu, onun referent qrupu ilo iden-
tifikasiyasia osason bas verir. In-
teraksionist tosovviirlora goro “Mon
obraz1” kognitiv-emosional kompleks-
dir vo onun asas funksiyasi doyison
soraito uygunlagsmani tomin etmok-
dir[2]. Lakin bu mdvgeds tosvir olu-
nan proseslorin hansi daxili mexa-
nizmlor vasitosilo dork olunmasi ye-
torinco agiqlanmur.

Koqnitiv psixologiyada iss “Moan
obrazi” prosesloro aid edilir (“Mon-
proseslor’) vo soxsiyyatin oziiniidor-
kini xarakterizo edir. Burada “Moan-
konsepsiyas1”nin tamlig1 inkar olu-
nur vo belo hesab edilir ki, soxsiyyot
soraito miivafiq doyison ¢ox sayda
“Mon” konsepsiyasina vo Oziiniiton-
zim proseslorine malikdir. Kognitiv
coroyanin tomsilgilorindon olan
X.Markusa goro “Mon-sxemlor” —
ke¢mis tocriiboyo osason insanin 0zii
haqqinda etdiyi tUmumilosdirme-
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lordir vo onlar vasitosilo “Mon”lo
bagli molumatin emali yonlondirilir
vo tonzimlonir [14].

Psixoanalitik moktobin banisi
Zigmund Freyd “Mon obrazi”na bo-
don toassiiratlari ilo six olagodo ba-
xirdi. O, psixi aktlar1 badonin bioloji
tobioti ilo baglayaraq, insanin psixi
inkisafinda digor insanlarla qarsiligh
tosir vo sosial olagolorin ohomiyyo-
tini xiisusi qeyd edirdi [13].

Klassik psixoanalizds siiursuzluq
meyillorinin vo impulslarin tasiring
moruz qalan siiur vo monlik stiuruna
vahid miistovido baxilirdi. Monlik
stiuru bir torofdon dork edilmoyon
seksual meyillorin, digor torofdon iso
realligin toloblorinin tosiri altinda
qalir. Moanlik stiuru bu iki soth ara-
sinda “bufer” rolunu oynayir vo xii-
susi miidafio mexanizmlorinin ko-
moyi ilo Oziinlin funksionalligim
saxlayir. Psixodinamik yanagma gor-
civosindo soxsiyyotin “Mon obra-
z”’nin “Mon-konstrukt”, “Moan-ob-
yekt”, “real-Mon” kimi struktur an-
layislar1, habelo “Man” kontekstinda
soxsiyyotdaxili konflikt, psixoloji
miidafio mexanizmlorinin tosnifati
va izahi verilir.

Humanist corayanin niimayonds-
lori “Mon obrazi”n1 Oziinligavrama
sistemi kimi doyarlondirir vo 6zl hag-
qinda tasavviirlorin inkigafini bilava-
sito fordin tocriibasi ilo alagolondirir-
lor. Mohz humanist psixologiyada ilk
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dofs “Mon konsepsiyast” anlayist vo
onun “Mon obraz”lar1 islonib hazir-
lanmugdir. “Man konsepsiyast” “Man’-
subyekt kimi, “Mon”-obyekt kimi,
homg¢inin onlarin qarsiligli miinasi-
botinin qavranmasini 6ziinds comls-
yir. K.Rocersa gora “Mon konsepsi-
ya’nin funksiyasi insan davranigina
nozarat, insanin 0z foalliq se¢imino
tosiridir. Bu iso 6z ndvbasindo miis-
bot vo manfi “Mon konsepsiyast”nin
inkisafin1 sortlondirir. “Mon obraz1”
ilo real tocriibbo arasinda uygun-
suzluq olarsa, psixoloji dezadapta-
siya yarana bilor. Bu soraitds psixo-
loji miidafio mexanizmlori bilavasito
tacriibo ilo 6zili haqqinda tosovviirlor
arasinda dissonansin dof edilmosi
liciin istifado olunur. Umumiyyatlo
K.Rocers fordin davranisini “Mon
obrazi1”nin raziliginin alds edimosi,
onun inkisafini iso koqnitiv 6ziinii-
qiymatlondirms sayosindo monlik
stiiurunun va Oziiniidork soarhadlori-
nin genislondirilmasi kimi sorh edir-
di. Qeyd edok ki, mohz humanist
yanasma insan davranisi ilo 6ziinii-
qavrama vo “Mon konsepsiyasi”’nin
miixtolif komponentlori arasinda ola-
qoni gostormisdir[10].

Sovet psixologiyasinda “Man ob-
raz1” monlik stiuru kontekstindo Oy-
ronilib. 11k avval hoyat yolunun nati-
cosi kimi formalasdigi halda daha
sonra 0zii soxsiyyatin inkisaf istiga-
motini miioyyon edir. “Soxsiyyatin
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inkisaf soviyyesi onun monlik siiu-
runun inkisafi ilo diiz miitonasibdir”
fikrinin dogru olmas1 bir ¢ox todqi-
qatgilar torofindon qobul edilir [11].

Monlik siiuru insan psixologiya-
sinin on miirokkab aspektlorindon bi-
ri olub, onun 6ziinli soxsiyyot kimi
tanimasi vo dork etmosi prosesidir.
“Monlik stiuru dedikds insanin 6zii-
niin tolabat vo qabiliyyetloring, fikir
vo hissloring, davranis vo foaliyyot
motivlorina stiurlu miinasibat nozor-
do tutulur” [1].

Monlik siiuru fordin 6ziinii foaliy-
yot subyekti kimi dork etmasi, bunun
noticosindo 6zii hagqinda tosovviir
vo toassliratlarin yaranmasi prosesin-
do todricon formalasir. ©sason onun
2 komponentini ayird edirlor: kogni-
tiv vo emosional. Koqgnitiv kompo-
nent Ozlinlidorketmo noticasi olaraq
soxsiyyotin O6zii haqqinda biliklor
sistemi, emosional komponent iso
0zilino yanasmanin naticosi olaraq 6z
soxsiyyotino limumilogmis miinasi-
boti kimi ¢ixis edir. Bozi todqiqatlar-
da kognitiv vo emosional kompo-
nentloro Ozilinlitonzimlomo do slavo
edilir [9].

“Mon konsepsiyasi’nin bir neg¢o
modalligr ayird edilir:

“Real-Mon” insanin &ziinlin $oX-
siyyot xiisusiyyatlorini, gabiliyyatlo-
rini, motivlorini vo saironi real olaraq
neco gavramasini tomin edir; “So-
sial-Mon” insanin Oziinii miixtolif
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sosial rollarin vo funksiyalarin dasi-
yicist kimi hiss etmosindon, basqa
insanlara neco goriinmok istomasi
osasinda formalasir; “Ideal-Mon” in-
sanin ideallarina, arzulanan soxsiy-
yat xiisusiyyatlorine miivafiq tosov-
viirlorine asason yaranir [1].

“Man obraz1”nin vacib komponent-
lorindon biri “fiziki Mon”dir va o,
subyektin 6z xarici goriiniisii, badoni
haqqinda tesavviirlorini, ona emosional
miinasibat vo bunun ssasinda forma-
lasan real davranis reaksiyalarini eh-
tiva edir. “fiziki -Mon” “Maon—kon-
sepsiyasi’nin on erkon formalagan to-
rofi olaraq, xtiisusilo, usaq vo yeniyet-
molik dovriindo ¢ox ohomiyyatlidir.
Insanin dziiniiderki 6z badenini, miix-
tolif organlarini, 6zlinlin basqalart vo
0zl torofindon qavranilan obrazinin
yaradilmasi ilo baglayir. “Man” — kon-
sepsiyasi sosial miihit vo digor insan-
larla, xiisusilo do, 6z ailo tizvlori ilo gar-
siliglh tosir naticosindo formalagir[7].

Oz xarici goriiniisiiniin gavranil-
masiin tohrifi problemi hom psi-
xiatriyada, hom do tibbi psixologiya-
da praktik chomiyyato malikdir. Belo
ki, badon o6l¢iilorinin geyri-diizgiin,
sigirdilmis gavranilmasi piylonmo vo
sinir anoreksiyast kimi xastoliklordo
subyekt {i¢iin giiclii psixoloji travma-
tik faktor olaraq, 6z xarici gorlinii-
stindon koskin naraziliq yaradir. Bu-
nu tonzimlomak ti¢lin miixtalif arig-
lama tisullarindan istifado edilir, pa-
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toloji hallarda iso gqidalanmadan tam
imtina olunur va ya qabul edilmis qi-
da qosdon qaytarilir. Lakin aparilmis
todqgiqgatlarin noticolorindon molum
olmusdur ki, artiq badon kiitlosi vo
piylonmadon oziyyat ¢okon gadinla-
rin he¢ do hamisinda 6z badon 6l¢ii-
lorinin gavranilmasi populyasiyadan
forgli olmur. Tohrifolunmus qavrama
ilo subyektin 6z xarici goriiniisiing
emosional-doyorli miinasibati arasin-
da birbasa olago askar edilmisdir [4].

Zabhiri goriiniislo barabor ekspres-
siv tozahiirlor — yeris, mimika, badon
plastikas1 vo sairo miixtolif goraitlor-
da fargli mona yiikii dastyir. Introspek-
siya zamani insan bir torofdon 6zii-
Oziinii qavrayir, digor torofdon iso
basqalar1 torafindon qavranilan oby-
ekt oldugunu dork edir. Insanin zahi-
ri gorlinlisii gavrayan iiglin bir nov
homin insan haqqinda informasiya
dasiyir ki, bu informasiyanin sorh
olunmasi da gavrayan insanin yono-
lisliyindon, doyarlor sistemindon,
simvolizmdon vo digor amillordon
asilidir. Simvolizm dedikdo miivafiq
ictimai-modoni miihitdo badonin sag-
lamligmmi vo normal parametrlorini
mioyyonlosdiron gavrama, qiymot-
londirmoa, monalandirma naticosinda
formalasan obrazlar ilo tozahiir et-
masi basa dustlir. Lakin bu simvo-
lizm hor bir comiyyatin forqli tarixi
inkisaf yolu oldugu ii¢iin do kifayot
godor tozadli vo variativdir.
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Miiasir dovrds piylonmonin xas-
tolik simvolu kimi monalandirilmasi
tendensiyas1 miisahido edilir ki, bu
da kardiologiya vo endokrinologiya-
nin yeni molumatlar1 ilo getdikco
daha ¢ox dostoklonir. Belalikls, artiq
bodon kiitlesindon vo piylonmadon
oziyyet ¢okon insanlar miiasir mado-
ni mithitdo miioyyon qiymatlondirmo
va insanlarin birmonali olmayan mii-
nasibati ilo garsilasirlar.

E.S.Kreslavskinin (1984) artiq
bodon kiitlasi vo piylonmadon oziy-
yot ¢okon gadinlarin 6z badon obra-
zina vo saglamligma miinasibatini
mioyyanlogdiron todgigatlarinin no-
ticolori kifayot qodor informativdir.
Miioyyan edilmisdir ki, fiziki “Mon”
obrazi piylonmo erkon yas dovrlorin-
do olan gadinlarda yuxari yaslarda
yaranan qadinlara nisboton daha ¢ox
tohrif olunur. Ciinki yuxari yaslarda
piylonmodon aziyyaot ¢okon qadinlar-
da erkon yas dovriindo badon obrazi
normal formalasir vo onlar 6z soxsiy-
yotlorini piylonmo ilo identifikasiya
etmirlor, buna formal olaraq xastolik
olamoti kimi yanasirlar. Emprik
molumatlar gostorir ki, piylonmadon
oziyyat ¢okon yeniyetmo qizlar iso
usaq yaslarindan yasidlarinin irad,
lag vo tonslorindon aziyyot ¢okmis-
lor. Onlarda 6ziinoh6rmot koskin
asag1 soviyyado olmus, psixi voziy-
yotlori daha ¢ox hayacanli — depres-
siv kimi qiymetlondirilmisdir. Hoyo-
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can vo depressiyanin 9sas mazmunu-
nu zahiri gérkemindon naraziliq, di-
gor insanlarla iinsiyyatin pozulmasi,
gidalanma vordiglorini doyiso bilmo-
maosino gors giinah hissi togkil etmis-
dir. Onlar ictimai yerlorado (qonaq-
ligda, kinoteatrlarda, ¢imorliklordo) az
olmaga, qida gobulunu ohomiyyatli
doracodo mohdudlasdiraraq badon
¢okilorini azaltmaga calismigdirlar.

Notico olaraq qeyd etmok olar ki,
piylonmodon oziyyot ¢okon gadin-
larda “fiziki- Mon” xostoliyin hansi
yasda baslamasindan, ailo miinasi-
botlorindon vo bodon simvolizmi
hagqinda tesovviirlorindon asilidir
[7]. Kognitiv proseslorin “hassasliq”
soviyyesi asagl oldugca subyekt eyni
bir emosional qiymatlondirici situa-
siyaya daha gabariq tohrifedilmis reak-
siya verir. “Maon obrazi”’nda koqnitiv
komponent sadaco affektiv tosirlorin
passiv gabuledicisi olmay1b, eyni za-
manda 6zl do oks tosir gostorir. De-
moli, subyektin 6z zahiri gorlinlistini
affektiv qiymotlondirmosi sadoco
“fiziki Mon”obrazi ilo mohdudlas-
mayib, bitovlikdo timumi “Mon
obrazi”nda Oziinligiymotlondirmo,
Ozlinohdrmot soviyyasi, emosional
voziyyat va doyorlor sistemi ilo bir-
basa olagolidir [4].

Zahiri goriinlis haqqinda tosov-
virlorin formalagmasinin osasinda
duran bu koqnitiv-affektiv model ar-
tiqg badon Kkiitlosi vo piylonmadon




Umumi psixologiya

oziyyat ¢okon qadinlarin 6z prob-
lemino forqli reaksiya vermasinin
sobablorini izah etmays, homginin
psixoterapevtik, korreksion vo profi-
laktik todbirlorin hoyata kecirilmo-
sindo diizgiin istigamotin tapilma-
sina komok edo bilor.
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KOHUENIUSA «OBPA3A 51» U HEKOTOPBIE
OCOBEHHOCTH BOCIIPUATHUSA TEJIA Y XEHIIIUH

Axmeooea I111.
AlcTpakT

N30pIToyHast Macca Tela U OKUPEHHE MOTYT CEpPhEe3HO IMOBIUATH Ha
BHEIIHUM BHUJ, IOXOIKY, MUMHUKY U JIPYrMe€ DKCIPECCHUBHBIE NPOSBICHUSA,
YTO YaCTO MPHUBOANUTH K HCKAKEHHIO«00pa3a f», B 4aCTHOCTHU, IEPEOIICHKH
HIMPUHBI cBoero Tena. OIHAKo He y BCEX JKEHIIMH CTPAJAIOIINX OKUPEHU-
€M HaOJII0AJIOCh MTPEYBEINUYEHHOE BOCIIPUATUE PA3MEPOB CBOErO Teja IO
CPaBHEHHUIO C TOMYJSAINEH. YCTaHOBICHO, YTO aQeKTHUBHBIE OIICHKH BHEII-
HOCTH HE OTPAHMYUBAIOTCS 00pa3oM (u3ndIecKoro S, a pacrpoCTpaHsIOTCS
Ha Bce c(epbl CaMOCO3HAHUS: 00111ast CAMOOLICHKA, YPOBEHb CaMOYBayKCHHUS,
OMOLIMOHAJIIBHOE COCTOSIHME, MOTHBALMOHHO-JIUYHOCTHOE HAIpPaBJICHUE,
vepapxusi HEHHOCTEH U T.A.

SELF-CONCEPT AND SOME FEATURES
OF THE PERCEPTION OF THE BODY IN WOMEN

Ahmedova G.S.

Abstract

Overweight and obesity can seriously affect the appearance, gait, facial
expressions and other expressive manifestations, which often lead to a
distortion of the self-concept, in particular, the overestimation of the width
of your body. However, not all obese women had an exaggerated perception
of their body size compared to the population. It has been established
that affective evaluations of appearance are not limited to the physical
self-concept, but extend to all areas of self-awareness: general self-esteem,
level of self-esteem, emotional state, motivational and personal direction,
hierarchy of values, etc.
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