
Ermənistanın Azərbaycanın Dağ   -
 lıq Qarabağ və onun ətrafın -

dakı 7 rayonun, bütövlükdə 20%
ərazisinin işğalı nəticəsində təqribən
750.000 insanın öz doğma yerlərini
məcburən tərk etməsi, məskunlaşdığı
şəraitin «yeniliyi», maddi çətinliklər
və s. məcburi köçkünlərin psixoloji və -

ziyyətinə ciddi təsir etmiş və bu gün
də həmin təsirin yaratdığı prob lemlərin
bir çoxu həll edilməmiş dir. Xüsusilə
travmanın baş verdiyi dövr lərdə psi-
xoloji köməyin olma ma sı  vəziyyətin
dərinləşməsinə, bəzi hallarda isə psi-
xoloji pozuntulara gətirib çıxarmışdır.
Bu baxım  dan məcburi köçkün ailələ -
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rin də bö yüyən yeniyet mə lərin so sial-
psi xo loji uyğun laşması mü rəkkəb psi -
xoloji şərait də baş verir.  Biz K.Xor ni -
nin belə bir müddəasını əsas götürürük
ki, valideynləri travma ya məruz qalmış
yeniyetmələrdə psixi pozuntular qa -
çılmazdır. Ona gö rə də, məcburi köç -
kün  yeni yet mə lərə və ailələ   rinə psixoji
dəstək vermək məqsədilə on ların sosial
psixoloji uyğunlaşma sı nın qiymət lən -
dirilməsi əhəmiyyətlidir. 

Tədqiqatın başlıca məqsədi: atəş kəs
xəttinə yaxın ərazilərdə məs kun laşan
məc buri köçkün ailələrində böyüyən
ye ni yet mələrin psixoloji vəziy yə tinin
qiy mət ləndirilməsi, baş verən emo sio -
nal pozuntuların müəy yənləş  diril məsi,
onların adaptasiya qabiliy yətinin azal -
 masına və passiv li yinə səbəb olan amil -
 lərin aşkar edil məsi və onların sosial-
psixoloji uyğun laşmasındakı çətinliklə rin
aradan qaldırılmasının yol və vasitələrinə
dair töv siyələrin hazırlanmasıdır.

Qeyd olunmalıdır ki, Azərbaycan
və Ermənistan arasında atəşkəsin 24 ili
tamam olur. Amma bu na baxma yaraq
erməni ordusu mütəmadi olaraq az təş -
kəsi pozur, dinc əhalini atəşə tu tur,
azərbaycanlı uşaq və qocalar öl dürülür.
Son 10 il də 8 azər baycanlı uşaq Er -
mə nistan ordusu tərəfindən qət lə yeti -
rilib. Burada yaşayan insanlar Ermə -
nis tanın davam edən bu aqres si yasın -
dan qurtulub normal hə yata uyğunlaşa
bil mir, “köçkün” olduqları üçün tam
bə rabərhüquqlu ola bilmir, bəzən isə

yerli əhali arasında fərqli mü nasıbətə
məruz qalırlar. 

Bunlarla yanaşı, onlar həm də baba
və nənələrinin, valideyn lə rinin yaşadıq -
larının təsi rin dən qurtula bilmirlər.

Tədqiqat metodları: mü şa hidə,
sorğu, psixoloji testlər (Q.Ay zenkin
“Psixi halların özü nüqiymətlən dir mə -
si” testi, “Mövcud olmayan hey van”
testi), riyazi sta tistik metodlar. 

Tədqiqatın coğrafi əha təsi: Bərdə
və Ağdam rayonlarında məs kun  laşmış
məcburi köçkün ye niyet mə lər.

Yaş sərhədi: 12–16 yaş. 
Tədqiqatın nəticələrinin müzaki -

rə si: yaşayış şə raitinin qiy mət lən -
dirilməsi zamanı yeni yetmələr aşa ğı -
dakı cavabları ver iblər: əla – 78 nə  fər,
yaxşı – 277 nəfər, orta – 8 nə fər.

Göründüyü kimi, yeniyetmələrin
yaşayış səviyyəsi normaldır. Bu və ziy -
 yət travmanın yumşalması üçün olduqca
mühümdür. Lakin travmaların xroniki
səviyyəsi istənilən şəraitdə özü nü gös -
tərə bilir. Bunu nəzərə ala raq, ye ni -
yet mələrin sağlamlıq dərə cə sini öy -
rən məyi məqsədəuyğun hesab etdik.
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Şəkil 1. «Yaşayış şəraitini necə
qiymətləndirirsiz?» – sualına yeniyetmə

şagirdlərin verdikləri cavabların göstəriciləri



Bu zaman sağlamlığın qiymətlən -
diril məsi iki sualı əhatə edirdi. Bu sual -
lar da yeniyetmələr öz sağlam lıqlarına
subyektiv olaraq ümumi qiymət ver -
mə lidilər. Cavablardan görün düyü ki -
mi 266 yeni yet mə öz sağlamlığını əla
qiy mətlən dirmişdir. Deməli, ya şa yış
şəraiti ilə yeniyetmələrin sağ lam lığı
arasında müsbət asılılıq özünü göstərir.

Sağlamlığınızı qorumaq üçün nə
edirsiz? – sualına 237 yeniyetmə vax -
tı-vaxtında qida lanmağı və idmanla
məşğul ol mağa çalışdığını 20 nəfər heç
bir şey etmədiyini qeyd edib . 

Göründüyü kimi, yeniyetmələrin ək -
 səriyyəti öz sağlamlıqlarının qeydinə
qa lır. Lakin onların bir hissəsi bundan
kənardadır. Demək ki, onlarda dep res  siv
və frustrasiya vəziyyəti özünü gös   tə -

rir. Belə halların aradan qaldırıl ması
va cibdir. Əks halda psixi vəziyyətin qey -
 ri-adekvatlığı fonunda travmatik simp-
tomlar daha çox özünü təhazür etdirir. 

Məktəbə və oxuduqları si ni fə mü -
na sibəti öyrəndikdə, 330 nəfər yeni -
yet mə məktəb və sinifdən çox xoşu
gəldiyini, dərsləri maraq və həvəslə
oxuduğunu isə 288 nəfər yeniyetmə
şagird qeyd etmişdir.

Yeniyetmə lərin bö yük bir qismi
(224 nəfər) boş vaxtını dərslərini ha -
zırlamaqla, müəllim yanına, məş ğə -
lələrə getməklə keçirir. 129 nəfər isə
boş vaxtını dostlarla keçirir. 

Bu fakt təsdiq edir ki, yeniyet mə -
lərin müəyyən hissəsi özlərinin asudə
vaxtlarını düzgün təşkil etmir və yaxud
buna zəruri şərait yoxdur. 
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Şəkil 2. «Sağlamlıq vəziyyətinizi necə
qiymətləndirirsiniz?» – sualına yeniyetmə

şagirdlərin verdikləri cavabların göstəriciləri
Şəkil 4. «Məktəb və sinfə necə münasibət

bəsləyirsiniz?» – sualına yeniyetmə şagirdlərin
verdikləri cavabların göstəriciləri

Şəkil 5. «Boş vaxtınızı necə keçirirsiniz?» –
sualına yeniyetmə şagirdlərin verdikləri

cavabların göstəriciləri

Şəkil 3. «Sağlamlığınızı qorumaq üçün nə
edirsiniz?» – sualına yeniyetmə şagirdlərin

verdikləri cavabların göstəriciləri

dərnəyə və ya
məşqə gedirəm,
müxtəlif
tədbirlərdə
iştirak edirəm

dərs öyrənirəm,
əlavə müəllim
yanına
(məşğələlərə)
gedirəm 

dostlarımla
görüşürəm, 
gəzirəm, 
söhbət edirəm

evdə televizo-
ra baxıram,
kompüter və
telefonla
oynayı ram

Cavab
yoxdur



Tədqiqatın nəticəsinin təhlili gös -
tərir ki, 238 nəfər yeniyetmə şagirdin
asudə vaxtının təşkilində valideynləri
yaxından iştirak edir. 47 nəfər yeni -
yet mə şagird belə hesab edir ki, vali -
deynlə ri onlarla kifayət qədər vaxt
keçirmirlər. 11 nəfər ye ni yetmə şagird
isə qeyd edir ki, vali deynləri onlarla
birgə asudə vaxt keçirmirlər. 

Belə vəziyyət yeniyetmələrin sosial
psixoloji uyğunlaşmasında maneəyə
çev  rilir. Yeniyetmələrin ailə ilə birgə
vaxt keçirdiklərini araşdırarkən məlum
ol du ki, 173 nəfər yeniyetmə şagird
ailə ləsi birgə vaxtı yalnız evdə keçi -
rir. Verilən cavablar arasında təbiətə
gəzinti və qonaq getmə də üstünlük
təşkil et miş dir (148 nəfər yeniyetmə
qız və 168 nəfər yeniyetmə oğlan). 

Ətrafdakılarla necə ünsiyyət qu-
rursunuz sualına yeniyetmə şagirdlərin
böyük bir hissəsi (224 nəfər) asan -
lıq la ünsiyyət qurduğunu və 250 nəfər
ye niyetmə şagird isə xoş larına gəl -
dikləri insanlarla ünsiyyət qur duğunu
qeyd edir. 25 nəfər yeniyetmə şagird
isə nadir hallarda ünsiyyət qurduğunu
bildirir.

Göründüyü kimi, rəyi soruşulan
ye  niyetmələrin bir qismində ünsiyyət
problemi özünü göstərir. Bu problem
bir çox komplekslərdən və psixoloji
na tamamlıqlardan yarana bilər. Bu
faktın nəzərə alınması yeniyetmələrin
uyğunlaşma səviyyəsinin yüksəlməsinə
zəmin yarada bilər.

Ailə üzvləri ilə münasibətləri yeni -
yetmələr aşağıdakı kimi qiy mət -
ləndiriblər. 334 nəfər yeniyetmə şagird
ailə üzvlər ilə çox mehriban dav ran -
dıqlarını və bir birinin qay ğı sına qal -
dıqlarını qeyd ediblər. 

Психолоэийа jурналы 2018, №3

B.Əliyev, K.Əliyeva, M.Mustafayev, A.Bünyatova

32

Şəkil 6. «Asudə vaxtın səmərəli keçirilməsində
valideynlərin rolu» – sualına yeniyetmə

şagirdlərin verdikləri cavabların göstəriciləri

boş vaxtımın
səmərəli
keçirilməsində
yaxından
iştirak edirlər

boş vaxtımın
səmərəli
keçirilməsinə
müsbət
yanaşırlar

boş vaxtımın
səmərəli
keçirilməsinə
az maraq
göstərirlər

boş vaxtımın
səamərəli
keçirilməsinə
heç maraq
göstərmirlər

Cavab
yoxdur

Şəkil 7. «Ailənizlə birgə vaxtınızı necə
keçirirsiniz?» – sualına yeniyetmə şagirdlərin

verdıkləri cavabların göstəriciləri

Şəkil 8. «Ətrafdakılarla necə ünsiyyət 
qurursunuz?» – sualına yeniyetmə

şagirdlərin verdikləri cavabların göstəriciləri



Həyatınızda nəyi dəyişmək istər -
di   niz sualına yeniyetmələr belə cavab
verilər. 

240 nəfər yeniyetmə şagird həyat -
 larında heç bir şeyi də yişmək istə mə -
dik lərini qeyd ediblər. 116 nəfər yeni -
yetmə şagird öz əha təsində olan in     san-
ları (valideyn lərini, dost-ta nış la rını,
müəllimlərini və özlərində olan hər
han sı bir keyfiy yəti) dəyiş mək istər -
di lər. 94 nəfər yeniyetmə şagird isə
maddi vəziy yətlərini (bura daxildir
ev, ev şə raitini, əşyaları, mək təbləri)
də yişmək istəyir. Olduqca ma raqlı bir
faktdır ki, yeniyetmələr özlərindən
baş qa hər şeyi dəyişmək istəyirlər.
Bu, qeyri-adek vat yanaş madır. Belə
hallarda yeniyetmələr situasiyaya
bələdləşmək əvəzinə, özlərinə qapı -
lır lar. Bu isə onlarda depressiv simp-
tomlar yarada bilər.

Gələcəklə bağlı məqsədlərə əsasən
karyera qurmaq, yaxşı maddi vəziyyət,
yaxşı ailə və saqlamlığı qorumaq aid-
dir.

Q.Ayzenkin “Psixi halların 
özü nüqiymətləndirilməsi” 

testinin nəticələri

Bizim nəticələrə görə, 265 nəfər
ye niyetmə şagirddə həyəcan orta sə -
viyyədədir, 232 nəfər yeniyetmə şa -
girddə isə həyəcan aşağı səviyyədədir.
Həyəcan orta səviyyədən yüksək ol -
ması göstrərir ki, yeniyetmələrin əksə -
riyyətində uyğunlaşma  problemi var
və bu  aradan qaldırılmalıdır. Qız lar -
da hə yəcanlılıq oğlanlara nisbətən da -
ha yüksəkdir. Yüksək həyəcanlılıq sə -
viyyəsi 10 qızda, 4 oğlanda özünü
gös tərir. Faiz göstəricilərinin az olması
bizə imkan verir qeyd edək ki, bu
travma ilə bağlı deyil, daha çox fərdi-
psi xoloji xüsusiyyətlərdən qaynaqlanır.
Orta sə viyyə isə 139 qızda, 127 oğlanda
müəyyən edilmişdir.
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Şəkil 10. «Həyatınızda nəyi dəyişmək
istəyirsiniz?» – sualına yeniyetmə şagirdlərin

verdikləri cavabların göstəriciləri

Şəkil 11. Məcburi köçkün yeniyetmələrin
psixi vəziyyətinin göstəriciləri

Şəkil 9. «Ətrafdakılarla necə ünsiyyət qurur-
sunuz?» – sualına yeniyetmə şagirdlərin

verdikləri cavabların göstəriciləri

bir-birimizin
qayğısına
qalırıq və 
çox mehriban
davranırıq 

bir-birimizə
köməklik
edirik və
mehriban
davranırıq  

bir-birimizə
az köməklik
edirik və  o
qədər də meh -
riban deyilik

bir-birimizə
heç köməklik
etmirik və mü -
na sibətlərimiz
yaxşı deyil

Cavab
yoxdur



Nəticələrə görə, 321 nəfər yeniyet mə
şagirddə frus trasiya yoxdur, 173 nə    fər -
 də orta sə viyyədə, 13 nəfərdə isə yük -
sək səviy yədədir. Yeniyetmə lərdə frus-
trasiya mövcudluğu, eləcə də aq ressiyanın
təzahürü göstərir ki, bu pro ses daxilə
yö nəlmişdir. Deməli, trav ma amilindən
qaynaqlanır və uy ğunlaş ma  ya neqativ
tə sir göstərir. Qız larda da frus tra siya or -
 ta səviyyədə 97 nəfərdə müəy yən edi -
lib, oğlanlarda isə 76 nəfərdə. Yeni yet -
mələrdə frustra si yanın möv cud luğu, elə cə
də aqres si yanın təza hü rü göstərir ki,
bu proses daxilə yö nəlmişdir. Deməli,
travma amil lərindən qaynaqlanır və
uyğun laş maya neqativ təsir göstərir.

Nəticələrə görə, 253 nəfərdə aq res -
sivlik yoxdur, lakin 230 nə fərdə aq-
ressivlik orta səviy yədədir. Aqressivlik
oğlanlarda daha çox müəyyən edilib
nəinki qızlarda. 127 nəfər oğlanlarda,
100 nəfər qızda. 16 nəfər oğ landa aq-
ressivlik yüksək səviy yədədir.

Nəticələrə görə, rigidlik 352 nə -
fər də orta sə viyyədə, 31 nəfərdə isə
yük   sək səviy yədədir. 186 nəfər oğ lan -
 da, 169 nəfər isə qızda müşahidə
edilir. Eyni zamanda yüksək rigidlik
qızlarda daha çoxdur.

“Mövcud olmayan heyvan” testinin
nəticələrinə gəldikdə, çəkilmiş rəsm -
lərin əksəriyyətində heyvanlarda çoxlu
ayaq, əl, göz, qulaq təsvir edilmişdir.

Qeyd etmək lazımdır ki, təlimat
za     manı yeniyetmələrin əksəriyyəti
tap   şırığı tam aydın başa düşmədiyi
üçün, yəni mövcud olmayan heyvanı
təsəvvür etməkdə çətinlik çəkib.

Çəkilmiş heyvanları aşağıdakı qru-
plar üzrə təsnif etmək olar:

– Real həyatda rast gəlinən hey-
vanlar – təxəyyülün kasadlığı,
intellektual, emosional pozuntu,
yüksək həyəcan lılıq;

– İnsanabənzər heyvanlar (robotlar,
kiborqlar və s.), yad planetli hey-
vanlar – ünsiyyət tələbatının ödə -
nil məməsi;

– Təbiətdə deyil, müxtəlif dövr -
lərdə, miflərdə mövcud olmuş
heyvanlar (dinozavrlar, drakon-
lar, kentavrlar, su pəriləri və s).

Çəkilmiş rəsmlərin təhlili göstərir
ki, aqressiya müdafiəedici xarakter
da  şıyır və psixoloji müdafiə mexa-
nizmi rolunda çıxış edir. Yeniyet mə -
lərin əksəriyyətin də müdafiə olunmağa
ehtiyac müşahidə edilir:

NƏTİCƏ: 

Məcburi köçkün yeni yet mə lə rin
sosial-psixoloji uyğunlaşmasında ciddi
fərqlər var.

Müəyyən olun du ki, yeniyet məlik
yaş dövrü üçün xa rakterik olan tipik
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Şəkil 12. Məcburi köçkün yeniyetmə oğlan və
qızlarda psixi vəziyyətinin göstəriciləri

125 127
139

172

113

57
64

188

169

12
19

142
127

100

1611

149

76

97

7 64
10

105



xüsusiyyətlər məcburi köçkün
yeniyetmələrdə daha qabarıq şəkildə
özünü göstərir (rigidlik, frustrasiya,
aqressiya, həyacan, özünə inamın aşa -
ğı olması, özünə qapanma, təşviş,
qeyri-adekvat özünüqiy mət lən dirmə).

Məcburi köçkün yeniyetmələrin
öz asudə vaxtlarının səmərəli təşkili
üçün əlverişli şərait yoxdur və ətraf -
da kı larla ünsiy yətə girməkdə çətinlik
çəkirlər. Bu baxımdan onların sosial
kontakta fəal cəlb olunması üçün mü-
vafiq mühit yaradılmalıdır.

Cinsi meyarlara görə oğlanlarda
qızlara nisbətən aqressivlik və rigidlik
daha yüksək olduğu müəyyənləşdi -
ril mişdir. Qızlarda isə oğ lan lara nis -
bə tən həyacanlılıq daha yüksək səviy -
yədə təzahür edir.

Cəbhə bölgəsində yeniyetmələrin
özünüaktuallaşdırma və özünüger çək -
ləşdirməsi üçün imkanlar həddən zi ya -
də məhduddur. Valideynlər və müəl lim   -
lər təlim və tər biyə prosesində yeni yet-
mələri buna istiqamət lən dir mə lidirlər.

Apardığımız tədqiqatın nəticələri
əsasında bir sıra təkliflər irəli sürə bilə rik:

1. Müəllim və valideynlər tərəfin -
dən yeniyetmələrin yaş və fərdi psi -
xo loji xüsusiyyətlərinə uyğun təlim
– tərbiyə prosesinin həyata keçirilməsi.

2. Məcburi köçkün yeniyetmələrin
psixi vəziyyətinin yaxşılaşdırılması
məqsədilə optimal sosial-psixoloji mü -
 hitin yaradılması (müxtəlif dər nəklərin,
mədəni tədbirlərin, əyləncəli və intellek -

tual oyunların, elmi dis putların, idman
meydançalarının, şah mat məktəbinin,
kitabxanaların və s. təşkili).

3. Məcburi köçkün yeniyetmələrin
asudə vaxtının daha səmərəli təşkili
üçün psixoloji proqramların (vali deyn
və müəlimlər üçün) hazırlanması.

4. Məcburi köçkün yeniyetmələrin
cəmiyyətə daha intensiv inteqrasiyası
məqsədilə onların ictimai işlərə daha
fəal cəlb olunması.

5. Məcburi köçkün yeniyetmələrin
şəxsi inkişafı ilə bağlı korreksiyaedici
təlim və proqramların tərtibi.

6. Sağlam həyat tərzinin təbliği
və maarifləndirmə işlərinin görülməsi.

7. Məcburi köçkün məktəblərində
psixoloji xidmətin daha səmərəli təşkili
və onların monitorinqinin həyata
keçirilməsi.
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ОЦЕНИВАНИЕ СОСТОЯНИИ 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ 
ВЫНУЖДЕННЫХ ПЕРЕСЕЛЕНЦЕВ  ПОДРОСТКОВ

Алиев Б.Г., Алиева К.Р., 
Мустафаев М.Г., Бюнятова А.Р.

Абстракт

В статье исследуются особенности проявления психологического со-
стояния у беженцев и вынужденных переселенцев. Было установлено, что
несмотря на то, что со времени переселения вынужденных пересе ленцев со
своих родных местпрошло более 20 лет, тем не менее, психологические
симп томывсе еще прояв ляются и оказывают серьезное влияние на их дея -
тель ность, образ жиз ни и психическое здоровье. Это состояние сопро вож  дает ся
психосомати чес  кими болями, регулярными невротическими прояв ления -
ми и депрессией. Необ ходимо учитывать эти факты для прове дения неот -
лож  ных мер, направ лен ных на реабилитацию вынужденных пере се лен цев.

EVALUATION OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL 
ADAPTATION OF INTERNALLY DISPLACED ADDLESENTS

Aliyev B.H., Aliyeva K.R.
Mustafayev M.H., Bunyatova A.R.

Abstact
The authors of the article examine manifestations of psychological state

of refugees and internally displaced persons (IDPs). It was found that,
despite the fact that more than 20 years have passed since the relocation of
IDPs from their places of origin, however, psychological symptoms manifest
and have a serious im pact on their activities, lifestyle and mental health.
This condition is accom pa nied by psychosomatic pains, regular neurotic
manifestations and depression. These facts should be taken into consideration
in order to undertake urgent measures aimed at the rehabilitation of internally
displaced persons. 


